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గురువరుుల   కుట ెంబ సెంక్షిప్త  చరతి్ర 
 

11-5-1944:నేను స్నానెం చేసుత నాప్పుడు, ప్ూజ్యుల ైన నా గురుదేవపలు లాలాజీగనరిని క ెంత ైనా నేను త్ప్ుక అనుకరిెంచా లనే 
ఆలోచన నాకు కలిగిెంది  .స్థితిని అనుకరిెంచే వెటనే ప్ూజ్ు లాలాజీగనరు నేను నాకు త లియకుెండగనే వనరి ఆెంత్రెంగిక  వపనాా నని 
మర వవరికీ స్నమరియము లేదని త లిపథనారు.  .నాకు ఒక భావన వచ్చెందిఅది ఫతేఘడ్ లోస మాధివదద  పనటలు పనడ రనదను )భజ్న 

చేయరనదను (నియమమునాది .దానిని అనుసరిెంచే తీరనలేనా  !అని , దానికి ప్ూజ్ లాలాజీ ఇటాా  అనాారు. “ఒకడు ఒక ప్రదే 
శననికి వెళ్ళినప్పడు, అచటి గురువప లేక ఆ ప్రదేశముయొకక ప్రు వేక్షకునిఆదేశనలను, అవి సరియ ైనవి అయనా కనక పో యనా, 
పనటిెంచ్ తీరవల ను  .నీవప వపెండే ప్రదేశెంలో సత్సెంగము యెందుఈ ప్దధతి ని షేధిెంప్బడలేదు.  త్త్రనీలో ఉనా  విషయాలు 
వుకతమయయు క లది ప్రజ్లు నీకు విధేయుల ై తీరుతారు.(దీనిని) హృదయెం దానికదే అెంగీకరిసుత ెంది. నీవపసత్సెంగులలో ప్రవేశ పెటటే  
భావనలను అనుసరిెంచ్, వనరి ప్రవరతన వపెంట ెంది”. త్రువనత్ ప్ూజ్ు లాలాజీ ననుా కననపుర్ కు వెళ్ివదద  నాారు  .ఒక వేళ్ , ఏ 
ప్రిస్థిత్ులలోనైెనా అకకడకు వెళ్ివలస్థ వచ్చనా, ఫలానా వుకితవదదకు వెళ్ివదదనాారు  .నేను కోరిక లు లేని వనడనే నాననీ, 
అెందువలన నేను జ్ాగరత్గన మాటాా డవల ననీ నాకు చ ప్ుబడినది  .ఇత్రులతో మాటాా డునప్పుడు మెంచ్గనని , చ డుగనని ప్లుక 
కూడదు  .నా బెంధములనీా త గిపో యనవి కనబటేి నేను ఇత్ రులప్టా చాల జ్ాగరత్తగన వువహరిెంచవలస్థ వపెంట ెందని నాకు 

చ ప్ుబడినది .ఇత్రులకు పనర ణాహుతి ప్రస్నరెం చేసుత నాప్పుడు, నేను ప్ూరిత సెంకలు బలానిా ఉప్యోగిెంప్ రనదని హెచచరిక 
చేయబడి నది  .ఇత్రులు మెంచ్ మాటాా డినప్పుడు ప ెంగిపో వడెం , చ డు మాటాా డినప్పుడు కృెంగిపో వడెం వెంటివి సెంభవిెంప్ని 
విధెంగన, నా భావ ములను పెెంప ెందిెంచుక నుటను అలవనట  చేస్థక నవలస్థనదిగన సలహా యవవబడినది. 
 

18-5-1944: (సమయెం: ఉదయెం 10-12 గెం మధు). 

నేనొక సెంసి ను ఏరురుప్వలస్థ యునాదని, నా భావన లే త్మ భావనలస్థ ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. వనరిలోని అణకువ 
(వినయము) గుణానిా నేను నాలో ప ెందుప్రచుక ని, ఎట  వెంటి ప్రిస్థిత్ులలోనప దానిని విడువరనదని సలహా ఇచ్చనారు. అదే 
సమయెంలో నేను ఠీవిని విడనాడరనదని (సత్సెంగులప్టా) ఖచ్చత్ వైెఖరి అవల బెంప్వల నని, అత్ుెంత్ నమరతాభావననిా కలిగి 
వపెండే ప్దధతిని వదలి వేయవల నని సలహా ఇవవబడినది. వనరి సపచనలను నేను త్ప్ుక అనుసరిెంప్వల ను. “ఎక్సస ' అనే వుకితని 

త్న ప్పత్ుర నిగన తాను భావిసుత నాా నని, త్న ఆ భావనతో అత్ను ప్ని చేస్థనచ  ోఆ వుకితకి త్ప్ుక ధ ైరుెం కలుగుత్ుెందని ప్ూజ్ు 
లాలాజీ అనాారు. “ప్పలిపథలా కు ప్పలి లక్షణాలే అలవడతాయ  . పథలాలు మిగిలిన. ప్పలే కూడ భావిెంచేవనడు నేను ప్పత్ుర నిగన నా

మే మాత్ర పథలాలు కేవలెం ” అనిఅనాారు  “శిషుుడు త్న గురుదేవపలను అనెంత్ెంగన పేరమిెంచే మారగ మేది?" అనే ప్రశాకు 
బదులిసపత , ప్ూజ్ు లాలాజీ, “గురు దేవపలపైె ధాునెం చేయడెం దావరన” అని సమాధానమిచ్చనారు. 



 

19-5-1944:అకకడి కనరుమును ఆరోజే్ చేస్థ, ఇత్ర ప్ను లను చేప్టేవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. 'ఎక్సస' ప్టా ప్రతేుక శరదదను చపపే 
బాధుత్ను నేను నా పైెన వేసుకుెంటట త్నకు బరువప త్గుగ త్ుెందని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. త ెందర ప్డి అభాుసులకు 
ఉనాతోనాత్ స్థిత్ులు లభెంప్చేయ వదదని నాకు హెచచరిక చేయడమ ైనది వనరిలో ముెందుగన కలిుెంచ బడిన స్థిత్ులను వనరు 
జీరణము చేసుకునాదీ లేనిది నేను గమనిెంప్ వలస్థ వపనాద ి.  “నీవప శలవప పెటేి నాతోవపనా ప్క్షెం రోజ్యలలోనే నేను నీకు ప్రిప్ూరణ 
తావనిా ప్రస్నదిెంచ్నాను, ఆ ప్నికోసమే నినుా (శలవప పెటేి) రమమనాది. ఈ విషయెం నీకు  ముెంద ేవనర స్థవపెంటట అది ప్రచారమ ై 
అెందరికి త లిస్థ వపెండేది అత్ుెంత్ శకిత యుత్ుడ ై న వుకిత నీకు (గురువపగన) లభెంచ్నప్పడు, వనరితో ప్రత్ుక్ష సెంబెం ధము నీవప త్ప్ుక 

కలిుెంచుకోవలస్థ వపనాది". అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

నా ప్రశాకు బదులిసపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇలా అనాారు. “దివు కననుక లోనునాెంత్టి బలెం మరి యయ యత్ర శకుత లలోనప లేదు. 
ఇెందులోనే ప్రిప్ూరణ బలెం ఇవవబడుత్ుెంది. నీకు అచేత్న ప్దారని ల పైె ఆధిప్త్ుెం ఇసుత నాాను. ఈ త్యారీ ఈనాటిది. నీవప ఈ 
ప్నిని ప్ూరిత చేయవల ను. ఇెంకన నీకు ఇవవవలస్థనది ఏమ ై నా మిగిలి వపనా దేమోనని నేను ఆలోచ్సుత నాాను. భకిత శరదదలను 
పెెంప ెందిెంచుకోదలచువనరు నీవదద  నుెండి విధిగన నేరుచకోవలస్థ వపనాది. ఈ కిరెంది సపచనలను అనుసరిెంచుము. 
 
(1) జ్ల ప్క్షవిల  నీ జీవితానిా మలచుక నుము  .అది నీటి నుెండి బయటకు రనగననే దాని ర కకల త్డి ఆరిపో త్ుెంది.  
(2) సత్సెంగ సో్ దరులప్టా పేరమను పెెంప ెందిెంచుక నుముద ైనెందిన ప్రవరతనలోను, మాటలలోను తియుదనానిా, గనెంభీరనునిా 
పెెంప ెందిెంచుక నుము. 
(3) నీ మిత్ుర ని మరియు శత్ుర వపని సమానెంగన ఆదరిెంచుము. అెంటట, వీరిరువపరికి శుభెం కలగనలనే కోరుక నుము”. 

వనరు నాకు త్గిన బలమివవనిదే నేను ఆయనను అనుస రిెంచుట ఎట ా  స్నధుమగునని నేను వనరిని ప్రశిాెంచాను. ప్ూజ్ు లాలాజీ 
సమాధానమిసపత  నాకు ఆ శకుత లనీా ఇదివరకే ఇవవడమ ైన దనీ, కనలకరమేణా అవనీా ఆవిషకరిెంప్బడతాయనీ అనాారు. 

 

21-5-1944:సె్పేెెంబరు త్రువనత్ శలవప ప డిగిెంచవలదని ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా యచ్చనారు. నేను ఆయనకు చాల ఇషుే డ ననీ, 
నేను చేసే్ ప్రతి ప్నీ నేనేది కోరినా తిరసకరిెంచ లేనెంత్గన ఆయ నకు ఇషేమనీ అనాారు. నా కష్నే లను చపచ్ తాను వుధచ ెందు 
చునాానని అనాారు. “నీవప నీ జీవితానిా నాదానివల  మలచు క నుము. కోప్ెం వచ్చనప్పడు నీ హృదయానిా నిరనశప్డనీయకు, 
భయప్డకు, నినుా ఎవర ైనా దురనాషలాడినా భరిెంచుము. అనిా ప్రిస్థిత్ులలోనప, అనిా వేళ్లా నేను నీతోనే వపెంటాను. 
దౌరజనాునికి గురయన వనరిని దౌరజనుెంనుెంచ్ రక్షిెంచడెం మన విధి” అనాారు. 

 
22-5-1944:నాలోని కోప్తాప్ములను త్క్షణమే త ల గిెంచుకోమని, క దిదగన బాధను అనుభవిెంచడానికి స్థదదముగన వపెండ 
వలస్థనదనీ ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. "ప్విత్రత్ప్టా శరదద  చపప్పము. రనతిరళ్ళి త్కుకవగన భుజెంచుము, కనని ఉప్వస్థెంచవదుద . ఈ 
సపచనలనీా నీ మెంచ్క రకే. నా ఆశలు నేర వేరినవి. నీవప చాల అదృషేవెంత్ుడవప. నేను నీతోనే యుెండి అనిా ప్నులూ చేస్నత ను. 
ఎవరూ ఎవరికీ చేయని సే్వ నీవప నాకు చేస్థనావప. ఏప్ని చేయడాని నా స్థదధెంగన ఉెండేవనడివి. 
ఎెందరో గురువపలకు నీపైె న అను రనగ దృషథే  ప్డిెంది. వనరి కృప్ నీపైెన ప్రసరిెంచ్ వపెంది. వనరు కూడ నీకు కనవలస్థనెంత్ ఇచేచ 
వపనాారు. భవిషుత్ుత లో ఇెంకన ఇవనవలనే ఆకనెంక్షతో వపనాారు  వనరేద ై నా ఇవవడానికి ఉదుుకుత ల ై నప్పుడు కనవలస్థనెంత్ కోరు 



క నుము. వనరిని కలుసుక నుము. ఈ ఆగసుే లో నే వనరిని కలిస్ే అవకనశననిా వినియోగిెంచుక నుము. నీవప చేయవలస్థన ప్నులు 
చాల వపనాాయ. నీ స్థితి కరమ కర మేణ వుకతమౌత్ుెంది. ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ కేెందరమౌత్ుెంది. ఇకకడి నుెండే అెందరూ వెలుగును 
ప ెందుతారు. నినుా నాకెంటట మినాగన విశవమునకు ప్రదరిిస్నత ను. అనిా కష్నే లు కరగిపో తాయ. నీవప అత్ుునాత్ స్థితికి 
చేరుకునాావప. నేను నీలో సెంప్ూరితగన లీనమ ై వపనాాను. నీలో ఇప్పుడు ఏలోటూ లేదు”. అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 
ప్ూజ్యులు ఖలీఫనజీ వచ్చ తాను నాకు ప్ూరణత్వెం ప్రస్న దిెంచ్నానని, నా గురు దేవపల పేరు ప్రఖాుత్ులు నేను వనుపథత  చేస్నత  ననీ 
అనాారు. 
మాషేరుగనరి ప్రశాలు - సమాధానాలు  

మాసేరుగనరి ప్రశా: క ర త్తఅభాునికి పనర ణాహుతి ప్రస్నరెం చేయుటఎటాా  ?  

సమాధానెం : మొదట ఆ శకితని ప్లుచబరచ్, సముదర క రటెంవల అెంతా ఒకకస్నరిగన కనకుెండా, ఒక బెందువపవదద  ఆ వుకితలోనికి 
త్గినెంత్గన ప్రవేశ పెటేవల ను. త్రువనత్ ఆ శకిత ని గటేిప్రచ్, అత్ని ప్రగతికి త్గినెంత్గన అెందివవవ లేను. 

ప్రశా :అనుభవిెంచనిదే ఎవరిక ై నా ఏ విధముగన ఇది త లుసుత ెంది ? 

సమాధానెం : అనుభవమే అనీా నేరుుత్ుెంది. నా అనుభవనలనిాెంటినీ నీకు ఇచేచవపనాా ను. ఇక మిగిలిెందలాా  అవనీా 
నీలోవిచుచకోవడమే. ఆశీరవచనములు త్ప్ు నీ క రకు నా వదద  ఇెంక ఏమియు లేవప. అవి ఎలాప్పుడప నీతో వపెంటాయ. నీ 
కివవకుెండా మిగిలుచకునా దేమీ లేదు. “అెందరూ మహాత్ుమల దృషథే  ఇప్పుడు నీ వైెప్ప కే మరలచబడి వపనా ది. మహామహులకు 
కూడా అను భవములోనికి రనని స్థితియెందు నినుా ఈరోజ్య ముెంచ్ వేస్థనాను. ఏ బలహీనత్లూ నీలో ఉెండడానికి నేను 
అెంగీకరిెంచను. ఈ రోజ్య నీవప “కనలచకననిా” పనర రిిెంచుము. అది నలాని వృతాత కృతిలో వపెంట ెంది. ఆ ప్నిని ఈ రోజ్ే ప్ూరిత 
చేయవల ను. సుదరిన చకరెం తాను చేయవలస్థన ప్ని చేస్థెంది”. అని ప్ూజ్ులాలాజీ అనాారు.  గురువపలో నే అెందరు 
మహాత్ుమల సెంబెంధములు కలస్థ యునాా యని ఈ స్నయెంత్రము ప్ూజ్ు లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు. 

 

26-5-1944:ప్ని ప్ూరితయ ైన త్రువనత్ నా ప్ూరవప్ప యధాస్థితికి వచేచయమని ప్ూజ్ు లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు. ఆ దేశనల 
ననుసరిెంచ్ నాకు ఈ రోజ్య శ కిత యవవబడిెందని కూడ త లిునారు. 

 

27-8-1944:నా సవభావములో క ెంత్ కనఠిను ముెండుట వలన, నా ఆలోచనలు ఆ వైెప్పన కే ప్రసరిసుత నాెందువలన, ఆలోచ నలు 
అట  వైెప్పకు వెళ్ిని విధముగన వనటిని నిరోధిెం చవల ననే ఆదేశనలు యవవబడినవి. ఇది నెర వేరచబడినది. ఆధాుతిమక శిక్షణ 
కనరుకరమము పనర రెంభమ ైనది. నా సవభావెంలో ఇెంకన క ెంత్ కనఠినుముెండుట వలన, ఆ రోజ్ెంత్యూ ఏ ప్నిచేయకుెండా నిదిరెంచ 
మని నాకు సలహా యవవబడినది. చ పథున ప్రకనర మే నిదిరెంచ్నాను. గత్రనతిర త లావనరు ఝామున ఒెంటిగెంట సమయములో 
ఎవరో నా య డమ ప్రకక దిెండుదగగరకు వచ్చ కూరుచనాారు. వెెంటనే లేచ్ త ెందర త ెందరగన ప్రుగ తితనారు. నాకు భయము 
కలిగిెంది. సపచనల మేరకు మెంతరోచాారణ చేస్థనాను. ఆ వచ్చన వనడు నీచుడనీ, నేను అత్ని శకితని హరిెంచ్, వననిని సరవనాశనెం 
చేయ వల ననీ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. 

 

 



 

30-5-1944:ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు. “సెంసిను పనర రెంభెంచ్ ప్రజ్లను ఆకట ే క నుము. ఆలోచనలకు ఒక అెంశననిా 
ఏరురచుక నుము. ప్రజ్లను నైెతికెంగన, ఆధాుతిమకెంగన ఉదధరిెంచడానికి ప్రయతిాెంచుము. ఆకనశ శకిత (త్త్వెం) అెంతా బరహమసత రెంలో 
యమిడి ఉనాది. కనలచకరెం శివపని ప్రతేుక ఆయుధెం. భావనాణువపలు 'గనెండీవ ధనసుసలో కూరచబడి యుెండేవి. బరహమరిి 
వశిషుే ని బరహమదెండెం భావనా బలెంతో శ కిత యుకతమ ై యునాది. బాణాలను కూడ శ కితయుకతము చేయ వచుచను. ఈ 
రహసుములనీా క ెందరు ప్రతేుక వుకుత  లకుమాత్రమే విశదీకరిెంప్బడతాయ.” 

“నీలోని చకనర లు కరమకరమెంగన ఒకకటొకకటిగన విచుచ కుెంటూపో తాయ. నీ స్థితి దానెంత్ట అదే విశదమౌత్ూపో త్ుెంది. ఆ 
ఆధారననికి ఆవల ఊహమాత్రమే మిగిలి వపెంట ెంది, దాని త్రనవత్అదికూడ పో త్ుెంది. నీకు అనుభవననికి యవవబడిన ఈ స్థితిలో 
లయమ ైపో వడెం అనేది మాసేర్ యొకక స్థితికి పనర రెంభము, దానిపైె ‘బక (లయ) స్థితి వపనాది. అది కూడ నీకు యవవబడినది. 
దాని త్రువనత్ త లుసుక నవలస్థన అనేక విషయాలునాాయ. నీవప వనటి ననిాెంటినీ దాటటవపనాావప. నీకు ఆ విషయాలను 
త్దుప్రి వివ రిస్నత ను”.. 

31-5-1944:అెంత్ఃశుదీధకరణము అెందరికీ త్ప్ునిసరియని, త్నవదద శిక్షణ ప ెందినవనరిప్పడు త్మలో స్థి లుత్ను పెెంచుక ని త్మ 
స్థితిని తాము నాశనము చేసుకునాారని, నేను వనరెందరినీ శుదిధ  చేయవల ననీ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆజ్ాా పథెంచ్నారు. 
 
1-8-1944:నేను నిదిరెంచునప్పడు, నాలో కలుగచేయ గోరిన దుషేశకుత ల ప్రభావములను ప్రక్షాళ్న చేయుచునాానని ప్ూజ్ు లాలాజీ 
అనాారు. 
 
3-6-1944:సెంసికు సెంబెంధిెంచ్న విషయాలలోను ప్రశిక్ష కులను రూప ెందిెంచే విషయాలలోను, ప్ూజ్ు లా లాజీ నాకు క నిా 
సపచనలను చేస్థనారు. ప్రతి ప్టేణెంలోనప సత్సెంగ నిరవ హణకు ఎవరో ఒకరుెండవల ననీ ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి అభ పనర యము. 
 
4-6-1944: మ దడులో రకతహీనత్ కనరణముగన నిరనశ నిసుృహలు ఏరుడుతాయని అట వెంటి ప్రిస్థిత్ులోా  పనలు తాగడెం ఉప్ 
యోగకనరిగన ఉెంట ెందని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. వుకిత త్న ఆలోచనాశకితతో కూడ ఆ స్థితిని త లగిెంచుకోవచుచను. ప్ూజ్ు 
లాలాజీ తాను శరీరననిా వదిలేటప్పుడు త్న శకుత లనీా ఏ విధెంగన నాకు బదిలీ చేస్థనది. ఇత్రులు వనటిని బలవెంత్ెంగన గరహ ెంచ 
డానికి ఏవిధముగన ప్రయతిాెంచ్నదీ విశదీకరిెంచ్నారు. ఈ దృశుెం నాకు గోచరమ ైనది. ఎవరో సపరుునివైెప్ప త్న దీప్ప్ప నీడను 
ప్రసరిెంప్చేసపత  సపరుునే త్న వైెప్పనకు లాగడానికి ప్రయతిాసుత నాాడు. కనని సపరుుడు ఆ దీప్ప్ప కనెంతినే త్నలోనికి 
యముడుచక ని దీప్ెంలోని కనెంతి నే తీస్థ వేస్థనాడు. లాలాజీ మహరనజ్ నా వైెప్ప వసుత నాట ా గన చపచుట జ్రిగినది. 
 
5-6-1944:ఇత్రుల సెంస్నకరనలు నేను తీసుక ని అనుభవిెంచుట మూలెంగననే నాకు బాధలు కలుగుచునావని ప్ూజ్ు లాలాజీ 
అనాారు. నా దేహమును త్న గృహెంగన చేసుకునాాననీ, ననుా వదలి వనరు ఎకకడకూ వేళ్ిననీ హామీ ఇచ్చనారు. నాలో వనరు 
ప్ూరితగన లయమ ై ఉనాారు కనబటేి వనరు నాతో సత్త్ము ఉనాారనే భావిెంచవలస్థ వపనాది. ననుా వనరు అహరిాశలూ రక్షిసపత నే 
వపనాారు. ఒక ప్రశాకు సమాధానమిసపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ మహరుి లకు కూడ జ్నమ వపెందనీ, అవతారనలుకూడ శరీరననిా ధరిెంచే 
వస్నత యని అనాారు. త్న సరవశకుత లతో తాను నాలో ప్ూరిత గన లయమ ై యునాాననీ, ఆ శకుత లు కనలకరమేణా వుకత మౌతాయని 
త లియ జే్సపత , నాలో బాధ ఎకుకవైెనప్పుడ లాా  త్న వలేనే పనటలు పనడుత్ూ వపెండమని సలహా యచ్చనారు.  



6-6-1944: పనర ణాహుతి అనిా అడడెంకులను అధిగమిెంచ్ వెళ్ళత్ుెంది. కనుక నేను సత్సెంగముక రక ై మర కకడకూ వెళ్ి 
నవసరము లేదని, నేనునా సిలెం నుెండే ప్రస్నరెం చేయవల నని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. ప్రశిక్షకులుగన ప్ని చేయడానికి 
అనుమతినిచేచ విషయెంలో క నిా సపచనలను వనరు నాకు యచ్చనారు. 

క ెందరి విషయెంలో ఇచ్చన దీక్షను త్ుర ెంచ్వేయమని నాకు ఆజా్ యవవడమ ై నది. నేనెవర వరికి దీక్ష (Initiation) పనర రెంభెం 
చేయడెం జ్రిగిెందో  వనరెందరి ప్ూరిత బాధుత్ తానే వహ స్నత నని ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకు హామీ యసపత , త్గిన వనరికి (సమరుి లకు) దీక్ష  
పనర రెంభెంచడానికి నేను వెనుకనడరనదని సలహా యచ్చనారు. ప్ూజ్ు లాలాజీ దీక్ష  ప్దధతిని వివరిెంచ్, క నిా సెందేహాలను త ల 
గిెంచ్నారు. ఈ సమయెంలో నా బాధుత్ పెరిగిెందనాారు. 

8-6-1944: సమయెం రనతిర గెంII 8-30 నిII: యుదధెంలో నేను సెంబెంధెం కలిగి వపెండవలేనని చ ప్ుబడినది. ఈ విషయెంలో నేను 
చేయవలస్థన ప్నికి సెంబెంధిెంచ్న సపచనలు యవవబడినవి. 

10-6-1944: నేను చేసే్ ప్రతి ప్నికి త్నవదదనుెండి “ అవపను” అనిపథెంచుకోవలస్థన అవసరెం లేదని, త్నకు నాకు ఇసుమెంత ై నా 
భేదెం లేదని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

16-6-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఒకరిలో ఒక లోపననిా త లగిెంచవల ననాా , ఒక స్థితిని కలిగిెంచవల ననాా, ఆ విషయెం ఆ వుకితకి 
త లియనీయరనదు. ముెందుగన విషయెం త లిస్థనచ  ోఆ వుకిత మనసు ఎదురు తిరిగే అవకనశెం వపనాది”.  

17-6-1944: " పేరమ ర ెండు రకనలు : భగవెంత్ునితో ప్రత్ుక్ష పేరమ, మధువరిత దావరన పేరమ. మధువరిత దావరన పేరమిెంచుట 
అనుదానికి నేను నిదరినము. ఈ విధానమే ఉప్యోగకరమ ైనది. వుకుత ల శకిత నిబటేి వనరికి ఆయా ప్దదత్ులను త లుప్వల ను” 
అని ప్ూజ్ు లాలాజీ వివరిెంచ్నారు. 

22-6-1944 (స్నయెంత్రము) : ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి సపచనలు : “ప్రసుత త్ము నీది 'కుత్ుబ్-ఉల్-కితాబ్' స్థితి. ఇదేదో  స్నధారణ 
స్థితి కనదు. చాలమెంది “కుత్ుబ్ 'లు నీకిరెంద ప్నిచేసుత నాారు. వనరు ఆదేశనలను నీనుెండే ప ెందుతారు. వనరు చేయలేని పెదద  
ప్నులను నీ దావరన మాత్రమే చేయబడవలస్థ వపెంట ెంది”. 

23-6-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నీవప కలిగియునా, అణకువ “కుత్ుబ్ - ఉల్ -కి తాబ్” త్రు వనత్ స్థితికి చ ెందినది. ఇెంత్ ఎకుకవ 
అణకువను కలిగివపెంటట ధ ైరుెం త్గుగ త్ుెంది. చ్వరికి ఈ స్థితికి రనక త్ప్ుదు. అెందులో అనుమానెం లేదు. నీవలే వివృత్మ ై న 
హృదయెం గలవనరు, ధ ైరుెం కల వనరు, నీకెంటట ఎకుకవగన ననుా పేరమిెంచే వనరు నాకు లభెంచ లేదు. అహెంకనరెం అణగిన త్రనవత్ 
నే 'కుత్ుబ్ - ఉల్ -కితాబ్' స్థితి యయరుడుత్ుెంది. నీవప నాకు అప్ుగిెంచే ప్ను అనిాెంటికి నేను బాధుత్ వహ స్నత ను”. 

“ననుా నేను మీకు సెంప్ూరణెంగన సమరుణెం చేసుక ని యునాప్పుడు, నా ప్నులనీా మీకు అప్ుగిెంచ్న టటేకదా ?” అని నేను 
వనరికి వినావిెంచుకోగన మాసేర్ , “అటాా  అవపతే నీవప ధ ైరుెంగన వపెండుము. కనని ఆలోచన చేయడెం మాత్రెం నీవప చేయవలస్థన 
ప్నే, నీవప నా ప్రికరము కనబటేి. విశనవసము కల వనరి కెందరకు ఇది వరితసుత ెంది. ప్రిప్ూరణ విశనవసమునాప్పడు ఇక 
చేయవలస్థనది ఏమీవపెండదు. మరోవిధెంగన చ పనులెంటట ప్రిప్ూరణత్వెం స్థదిధెంచేవరకు అెందరి శరదదలోను ఏదో  కోెంత్ లోట  వపెందనా 
మాట” అని అనాారు. 



28-6-1944: 

ఆదేశనలు :  

1. ఇత్రుల హృదయాలను గనయప్రచే విషయాలు మాటాా డరనదు. 

2. త్నకెంటట ఇత్రులు త్కుకవ అని భావిెంచరనదు. 

3. నీకెంటట ఎవర ైనా పెదద  అనిగనని, చ్నా అనిగనని భావిెంచకుము. పనర ప్ెంచ్క గౌరవ మరనుదలు పనటిెంచుట అవ సరము. 

 

30-6-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఆదరివెంత్ుడ ైనవనడే మాసేర్ . ఆ మాసేర్ యొకక సహాభాుస్థ ఆ ఆదరనినిా బలప్ర చే వనడుగన 
వపెండవల ను. కుత్ుబ్ స్థితిని చేరిన వనరితో సత్సెంగము కలిగి యునా ప్పుడు పనర ప్ెంచ్క బాధలనుెండి మన 
హృదయానిారక్షిెంచుకోగలము”. 

 1-7-1944: నా మనసుసలో మ దులుత్ునా ఆధాుతిమక త్తాత ానిా గరెంథసిెం చేయమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆజ్ాా పథెంచ్నారు. భావనలు 
త్రువనత్ సవరిెంచుకోవచుచనని ఆయన అనాారు. నాలో ఏరుడే భావనలను విశదీకరిెంచ లేనని నేను వినావిెంచుకోగన, “నీవప 
చకకని వనకనులు వనర యగలవప. అల వనట చేసే్త  ఈ నేరుు ఏరుడుత్ుెంది. నీవప దినచరు వనర సే్ కనలెంలో ప్పట త్రనవత్ ప్పట చకకగన 
వనర సపత వపెండే వనడివి జ్ాా ప్కెం వపెందా ? కనబటేి వనర యడెం పనర రెంభెంచుము" అని అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

“హృదయెంలో శూనుస్థితి అెంటట ఆలోచనలు వసపత నే వపెంటాయ కనని త్నను తాను మరచ్పోయన స్థితి (ఎఱుక లేని స్థితి) 
శనశవత్ెంగన వపెంట ెంది ఆలోచనలు – అవి ఏమ ైనప్ుటికినీ - వనటి ప్టా విముఖత్ వపెంట ెంద త్నను తాను మరచ్పో వడెం అనే 
స్థితి అనేకరకనలు. ప్రతి స్థితివదద  త్నను తాను మరచుట అనే స్థితి వపెంట ెంది కనని ఒక దానిక కటి భనాెంగన వపెంట ెంది. మొదటి 
స్థితిని 'హృదయ శుదధత్' అెంటాము ఈ స్థితిలో భావము వపెండదు. కనమనలు అనీా శుదదమ ై వపెంటాయ కనబటేి విచక్షణాశకిత 
పెరుగు త్ుెంది. మనసుస చాల దుషే మ ైనది అెంటారు. (నోసలు వైెప్ప చపప్పత్ూ) ఇది ఆలోచనల భాెండాగనరము. దీనేా 'తిరకుటి' 
అెంటారు. అదే మూడు రేకుల ప్దమెం - లేక ఆజ్ాా చకరెం అని విశదీకరిెంచ్నారు ప్ూజ్ు లాలాజీ.  

 

2-7-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు. ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి వుకిత త్వము నాలో సెంప్ూరణెంగన మిళ్ళత్మ ైనది కనుక 
రనను రనను వనరికి నాకు ప్రవరతనలో ప్ూరితగన పో లికలు పెరుగుత్ూవపెంటాయ. ప్రజ్లు (జజ్ాా సులు) అధికనధికెంగన నావదదకు 
వస్నత రు. నా జీవిత్ెం గూరిచ ఈ ప్రప్ెంచెంలో చాల కనలెం మాటాా డుకోవడెం జ్రుగుత్ుెంది. 

 

3-7-1944: త్న శిషుులలో క ెందరు త్న ఛాయాచ్తరా  లను (ఫో టోలను) ప్ూజెంచడెం పనర రెంభెంచడెంప్టా ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆెందోళ్న 
వుకతెంచేస్థనారు. 

 

4-7-1944: అభాుసీ్లను నేను ముెందుకు తీసుకు వెళ్ళత్ునా వేగననిా వనరు త్మలోనికి గరహ ెంచలేక పో త్ునాారు గనన వనరి 
గరహణశకితని కూడ ఎకుకవ చేయమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదే శిెంచ్నారు. 



5-7-1944: తాను నాతో ఎప్పుడప వపెంటానని, కనబటేి నేను ధ ైరనునిా విడనాడరనదని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. క ెంద రికి శకిత 
ప్రస్నరెం (Transmission) నిలిపథ వేయవలస్థనదిగన ఆదే శిెంచ్నారు. 

 

8-7-1944: క ెందరికి వుకితగత్ ప్రత్ుక్ష సమావేశనలు (Individual sittings) కలిుెంచమని, ప్రోఠెంగన (Inabsentia) కూడ 
పనర ణాహుతి ఇవవమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. చాలనుెంది అభాుసులు, క ెందరు ముఖుులతో సహా, ప్ూజ్ు లాలాజీ 
మరణ ెంచ్నారని భావిెంచ్నారని, త్మకు ప్ూజ్ు బాలాజీ గనరితో ప్ని లేదని అనుకుెంట నాారని వినాప్పుడు నాకు ఇెంచు మిెంచు 
సుృహ కోలోుయనెంత్ ప్ని అయనది. 

 
9-7-1944: ప్రమ ప్ూజ్ు గురుదేవపల ఆదేశననుస్నరెం సో్ దరుడు 'x' కు ప్రశిక్షకుడుగన ప్నిచేయుటకు లాెంఛనెంగన అనుమతి 
యవవబడినది. 
 
10-7-1944: నా పైె న ఎకుకవగన బాధుత్ల భారెం ప్డిెంది కనబటేి నేను ప్రతిదినెం షథకనరు వెళ్ివల నని, మెంచ్ప్పసతకనలు చదువ 
వల నని, స్నెంస్నరిక ప్నులప్టా శరదద  తీసుకోవల నని ప్రమ ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి సలహా. నేను వనరనత ప్తిరకలు చదువవచుచనా ? 
అనా ప్రశాకు ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇటాా  అనాారు. త్ప్ుక , కనని ఇత్రుల వల  కనదు. వనరతలనీా నీలోనే వపనాాయ. నీకు 
కనవనలనుకునాప్పుడు వనరతలు నీ ఎఱుక  లోనికి వస్నత య. నేను నీకు అెందిెంచేదాని కెంటట మిెంచ్న వనరతలను ప్తిరకలు యవవవప. 
కనని వనరనత ప్తిర కలు చదువరనదనే ఆెంక్ష ఏమీ లేదు. అవి నీపైె ఏవిధమ ైన ముదర వేయని విధెంగన, కనలక్షేప్మునకు, విశనర ెంతిగన 
చదువవచుచను. విమరికుడుగన అవవలేను అనుకునేవనడు ప్తిరకలు చదువవల ను. ఇది నీ ప్నికనదు. నీవప ఇెందుకోసెం 
జ్నిమెంచలేదు. ఏదో ఒక దానిపైె శరదదను కేెందీరకరిెంచడెం ఆధాుతిమకత్కు ప్రమాదెం". 
క ెందరు అభాుస్థ సో్ దరులను గూరిచ గురుదేవపలు విమరి చేస్థనారు. 
 
11-7-1944:   సత్సెంగెంలో నానావిధముల ై న త్కుకవ స్ని యకి చ ెందిన వనరు, ప్నికి రననివనరు అకకర లేదని ప్ూజ్ు గురు 
దేవపల అభపనర యెం. ఇప్ుటికే అనుమతిెంప్బడిన వనరు నాకు త లియకుెండగనే అనుమతిెంప్బడి నారని, చేస్థన త్ప్పులు మరల 
చేయకుెండ వనరికి నచచచ ప్ువచుచనని నే వినావిెంచగన, ప్రశిక్షకులు త్మ అజ్ాగరత్తవలన, గుణ గరహణశకితని వినియోగిెంచక, చేస్థన 
త్ప్పులనే చేయుట చేత్, ఇక మీదట ఎవరినైెనా సత్సెంగములోనికి అనుమతిెంచే ముెందు ననుా సెంప్రదిెంచుట యోగుము అని 
ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. ఇెంకన క నిా విశేష్నలు త లియ జే్సపత  లాలాజీ ప్రశిక్షకులు క ెందరు త్మ వుకితగత్ పనర ధానుత్ 
పెెంచుకునేెందుకు సత్సెం గననిా పో ర త్సహ సుత నాారని, మరిక ెందరు అత్ుెంత్ త లివిత్కుకవతో ప్నిచేసుత నాా రనీ అనాారు. ఈ 
విషయెంలో వనరిని హెచచరిెంచవలస్థ నదిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ ననుా ఆదేశిెంచ్నారు, మరియు ఆ విధమ ైన అసమమతి, ఆయన 
కోప్మునకు దారితీయగలదని చ పథునారు. 
నిజ్మ ైన పేరమను గురిెంచ్ పేర్కెంటూ, నిజ్మ ైన పేరమ యెందు తాను గురువపగనరిని పేరమిసుత నాా న నే విషయెం కనని, తాను 
గురువపగనరిచేత్ పేరమిెంప్బడుత్ునాాననే విషయెం కనని ఎఱుక  వపెండదు, అని గురుదేవపలు వనుఖాునిెంచ్నారు. “ఇట వెంటిది” ఏ 
ఒకరియెందు మాత్రమే యయరుడుత్ుెంది విెంచ్నదో అత్డు మొదటి గ ెంత్ులోనే ఆ అనెంత్ త్తాముతో సెంబెంధ ఇది ఎవరియెందు ఉదా
మేరురచుక నాటటా . ఈ ప్రప్ెంచెంలో అట వెంటి వనరు చాల అరుదు అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 



12-7-1944: ఇప్ుటివరకు సో్ దరులకు సహాయప్డవల ననే ఆకనెంక్షయయగనని, వనరినుెండి సహాయెం ప ెందాలని లేక పో వడెం గూరిచ 
ఒక ఆలోచన కలిగిెంది. ఇక భవిషుత్ుత  గురిెంచ్, ఆ ప్రమాత్ుమని కే త లియును. 

ఒక ప్రశాకు ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన సమాధాన మిచాచరు. “ఎలాప్పుడప శిషుుని శకిత స్నమరియము లే గురు దేవపలను త్న వైె 
ప్పనకు ఆకరిిస్నత య  .మొదటిస్ని యలు అనేకెం దాటిన వనరికి మాత్రమే ఇటేి శకిత లభసుత ెంది .ఇటేి ప్రిస్థిత్ులలో గురుదేవపలు 
అత్నిని ప్టేిెంచుకోకుెండా, తాను కనవనలని యత్రులకు ఆధాుతిమక ప్రగతిని ఇవనవలనుకునాా ఇవవలేడు  .ఇది త్ప్ునిసరి .ఇది 
దివు వరెం, దానిపైె మనకు అదుప్ప లేదు”. 
ప్ూజ్ు లాలాజీగనరిని గురు దేవపలుగన ప ెందుట నా భాగుమని నేను వినావిెంచుకోగన, “అహఁ ! కనదు, అట వెంటి అదృషే వెంత్ుడిని 
నేను. ఒక త్ెండిర త్నకు మెంచ్ సెంతానమునా ప్పుడు, ఆ త్ెండిరయయ తాను అదృషేవెంత్ుడుగన భావిెంచుక ెంటాడు అనాారు గురు 
దేవపలు. “మిత్ుర డు ... ఇప్పుడునా స్థితిని దాటడానికి ఇెంకన వువధి వపెంద,ి దీనికి కనరణెం వపెంద.ి ఈ స్థితియెందు ఆయన క ెంత్ 

ఆనెందానిా ప ెందుతాడు. ఆ త్రువనత్ ముెందుకు స్నగడానికి కనవలస్థన వెలుగు లభసుత ెంద.ి ఇప్పుడత్డునా స్థితి స్నధారణమ ైనది 

కనదు . అత్నికి స్థిత్ులనీా ఆవిషకరిెంప్బడి తే, యాత్ర ప్ూరిత అయ తే, భవి షుత్ుత కు సెంబెంధిెంచ్న అనేక విషయాలు అత్నికి 
సులభెంగన గరహ ెంప్పలోనిక ివస్నత య. నేను నీ విషయెంలో కూడ ఇటటా  చేస్థ నాను. అెందువలా నే నీకు అనిాెంట ిపైె న ఆధిప్త్ుెం 

లభెంచ్ెంది. నీవప ప ెందినెంత్ త్వరలో ఈ ఆధిప్తాునిా ఇత్రులు ప ెందడెం అస్నధుెం అనేది ముమామటికి సత్ుెం, ఈ విషయమే 

అట వెంటిది. చాలమెంది బుషులు ఈ స్థితిని ఇెంకన దాటనే లేదు. అయనా వనరెంతా ప్రిప్ూరణత్ను ప ెందినటటా   భావిెంప్బడుచునాారు. 
ఈ స్థితి దాటిన త్రనవత్ సపక్షమత్ 'పెరుగుత్ుెంది. దీని త్రనవత్ కూడ అనేక స్ని య లునాాయ. నీతో పో లిస్ేత  మర వరికీ ఏ స్థితిమీదా అటేి 

ఆధిప్త్ుెం లేదు” అని అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

 
13-7-1944: ఫూజ్ు లాలాజీ ఆదేశనలు :“ఎప్పుడ ైనాసరే ఒ కే భావనను ఏరురచుక ని, (ఉదాహరణకు గురువపను గూరిచన 
భావన) దానిని బలప్డేట ా  చేసుకోవల ను. నిరుప్యోగకరమ ైన మాటలు మాటాా డరనదు. త లివిత్కుకవ ప్రసెంగనలు చేయరనదు. 
నవలలు చదువపట మానివేయవల ను. నిరుప్యోగకరమ ైన వనటి ప్టా అభమానెంతో హృదయానిా మలినప్రచరనదు. సే్ాహము 
అనే వనుమోహమును వదలి వేయవల ను. భగవెంత్ుని మాత్రమే నిజ్మ ైన సే్ాహ త్ునిగన భావిెంప్వల ను. భగవెంత్ుని పైె పేరమను 
పెెంప ెందిెంప్చేసే్ గరెంథములను చదువవచుచను. సపక్షమమ ైన త్త్తా శనస్నత ా నిా ప్రిశోధిెంచవలస్థన అవసరము లేదు. స్ో దర భావెం, 
దయ, కషేములలో యత్రులను ఆదుకోవడెం మొదల ైన సుగుణములతో ప్రవరితెంచవల ను (నడచుక నవల ను) . మనోహర మ ైన 
మనసతత్వెం మన స్థితిలోని స్నరనెంశము. ఈ సెంసి నియమ నిబెంధనలు అెందరూ త్ప్ుక అనుసరిెంచవలస్థన అవసరెం ఎెంత ైనా 
వపెంది. వేకువనే మేలకకనుట, ధాునెం, గృహకృతాులు శుభరెంగన, చకకగన చేయుట మొదల ైన బాహు నియమాలు అనుసరిెంచుట 
అెందరి విధి కనవల ను”. 

14-7-1944: (ప్రసుత త్ెం) జ్రుగుచునా క నిా సెంఘటన లను గూరిచ వనుఖాునిసపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు: 
“అనిా సెంఘటనలు నాకు కనిపథసపత నేవపనావి. నేను ఏదో కనల యాప్న చేసుత నాాను. మిత్ుర డు .. కు ఇెంకన జ్ాా నభాసకరుని చపడ 
లేదని (son) వనర య. జ్ాా నోదయమ ైనప్పడు ఆత్ని కళ్ళి ఆ కనెంతికి త్ట ే కోలేవప. ఇత్రులను గూరిచ అసభుకరెంగన మాటాా డడెం 
నాకు నచచదు. నీలోని ప్రతి నరము, కణము నాతో తాదాత్మయము చ ెందేెంత్గన నీవప నినుా ప్ూరితగన త లగిెంచుకునాావప, నినుా 
ఎవర ైనా దపషథసే్త  నేను సహ ెంచను. నీవప జ్ాగరూకత్ కలిగి వపెండవలేను. నీ బాహు దృకుథానిా మారుచకోవల ను”. 



మధాుహాము వూరకే ప్డుక ని వపనాాను. అలసటవలా నిదర ప్టేినది . నిదరలో ఒక కల వచ్చనది,  ఒక వుకిత నా దగగరకు వచ్చ 
త్ల ప్రకకన కూరుచనాాడు. ఒక కతితని తీసుకుని, దానితో నా త్ల కిరు ప్రకకలా, త్ల వెెంట ర కలకు దగగరగన తిరపథునాడు. ననుా 
గనయప్రచాలని అత్ని వపదేదశము. కననీ కతిత  నాలోనికి చ్చుచక ని పో వపట లేదు. అప్పుడు అత్డు నా కెంఠననికి గురి పెటేి 
ప డవబో యనాడు. నేను లేచ్ అత్నిని కిరెందకు గడప్ పైెకి ప్డేట ా  తరో స్థ వనని కతిత నే వనని కెంఠననికి గురి పెటేినాను. అత్డు ననుా 
ప గుడుత్ూ, క్షమిెంచమని వేడుకునాాడు. తాను ఏ వుకిత నైెతే చెంప్దలచుక నినాడో , ఆ వుకితని నేనే అనుక ని ప రపనట ప్డినా నని 
అనాాడు. నేను అత్ణ ణ  పేరు అడిగినాను పనర ణభయెంతో చ పేువనడే, కనని ఇెంత్లోనే నాకు మ లకువ వచ్చనది.  

   ఆ స్నయెంత్రెం ఆ వుకితలోని యత్రులను గనయప్ర చేశకితని త లగిెంచమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. ఆ శకిత త లగిెంచబడి 
నది. మిత్ుర డు —ప్టా నీకు అసెంత్ృపథత  కలిగిన య డల అత్నిని కూడా నాశనము చేయబడే వనరియెందుచేరుచము అని అనాారు. 
వెెంటనే నేను నాకు అట వెంటి ఆలోచన లేదని, గురు దేవపలు ఆజ్ాా పథసే్త  అది వేరే విషయమనే వినా విెంచుకునాా ను. నాకు 
అప్ుగిెంచ్న ప్నిని నేను ముగిెంచగ నే ప్ూజ్ు గురూజీ ఈ విధముగన అనాారు. “ప్రశనెంత్ మనసుకనికి మాత్రమే ఇట వెంటి శకుత లు 
ఇవవబడ తాయ. నావ ల నే నీ మనసతతావనిా నీవప తీరిచ దిదుద కునాావప. మర్కరికి ఈ శకుత లే ఇచ్చవపెంటట అత్ను వినాశనము 
చేసె్డి వనడు. అప్పుడు అత్ణ ణ  నేను అదుప్పలో వపెంచాలిస వచేచది”. “నా మనఃస్థితి మీవెంటి దే అయెంది కనని అప్పుడప్పుడు 
కోప్ప్ప అల వెెంటనే లేసపత  వపెంట ెంది” అని నేను వినావిెంచుకోగన, “ఇది వెంశననుగత్ ప్రభావము” అని అనాారు గురుదేవపలు. 

15-7-1944: నా ముెందునా విప్రీత్ ప్నిభారెం దృష్నే య, నిరుప్యోగకరమ ై నవనరినెందరినీ సత్సెంగమునకు అనుమతిెంప్వల 
దని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. మెంచ్ ఔషధాలు తీసుకోవడెం, వనుయామెం చేయడెం - వీటిదావరన నా ఆరోగనునిా కనపనడు 
కోమనాారు. ఉదయెం వనుహాుళ్ళకి వెళ్ిడెం స్నధుెం కనక పో తే స్నయెంత్రమ ైనా ఆ ప్ని చేయమని వనరి సలహా. ఏమిచేయక కనల 
యాప్న చేయడానిా నిరస్థసపత , ప్పసతకనలు చదవడెం దావరన జ్ాా నానిా వృదిధ  చేసుకోవలస్థనదిగన సపచ్ెంచ్నారు. 

నా వినాప్ము : “నా ఆరోగు స్థితి, క ెంత్వరకు నా స్ో మరిత్నము ననుా ప్నిచేయనిచుచటలేదు.   ఈ విధమ ైన త్పథుదమునకు 
నేనే బాధుుడను”. ప్ూజ్ు లాలాజీ, “ఇది నా త్ప్పు. నీ త్ప్పులనిా నావే. నీ ఆరోగు ప్రిస్థితి చపస్థ విచారిసుత నాాను" అని 
అనాారు. నాకూ బాధ కలిగిెంది. “ఆహార విరనమములకు నిరిదషే సమయములు ఏరనుట చేస్థక నుము. నీవప పనలు తీసుక నుట 
మెంచ్ది. నీవప ర ెండు విషయాలను నీ మనసులో వపెంచుకోవనలి. అవి : ఒకటి నీ ఆరోగుెం , ర ెండవది ఆత్మగౌరవెం” అని ప్ూజ్ు 
లాలాజీ సలహా యచ్చనారు. నాకు అరిమ ైనెంత్వరకు ఆత్మగౌరవెం అెం టట త్నప్టా ఇత్రులు ఏ విధెంగన ప్రవరితెంచ్న త్నకు బాధ 
కలుగుత్ుెందో , తాను ఇత్రుల ప్టా ఆ విధెంగన ప్రవరితెంచకుెండుట - అని నేను వినావిెంచుకునాాను. ప్ూజ్ు గురుదేవపలు ఇటాా  
అనాారు. “ఇది పనర చీన కనలమెండలి సత్ుయుగననికి చ ెందిన భావెం.  ప్రసుత త్ెం దాని అరిెం మారి పో యెంది. ప్రతి వనరు ఇత్రులప్టా 
మిత్ముగన ప్రవరితెంచుట ఇప్ుటి స్థితి, సెందరోాచ్త్ముగన మాటాా డాలి. విషయానిా దాటి మాటాా డరనదు.త్నవుకితగత్ జీవిత్ 
రహస్నులను ఇత్రులకు త లియచేయరనదు. తాను బలహీనుడనని భావిెంచరనదు. ఇత్రులు అమరనుదగన ప్రవరితెంచేట ా ప్పరిక లేు 
మాటలను ఉప్యోగిెంచరనదు . ఇవనీా ఆత్మ గౌరవప్ప నిరవచనెం కిరెందకు వస్నత య". 

 

16-7-1944:ప్ూజ్ు లాలాజీ ఉప్దేశెం : "గురువప త్న శిషుుని కనరణ శరీరననిా త్నలో లయెం చేసుకుెంటాడు. ఆ విధెంగన కనరణ 
శరీరెం గురు దేవపనిలో మిళ్ళత్మ ై పో యనప్పడు సెంస్నకరనలు ఏరుడడెం ఆగిపో త్ుెంది. (ఆ దృశుెం నా కళ్ికు కనిపథెంచ్ెంది). 
పథెండాెండమునకు బరహామెండము మూల కనరణము. దానికి కనరణము ప్ర బరహామెండము. ప్ర బరహామెండ మెండలెంలో సెంభవిెంచే 



వనీా బరహామెండ మెండలెంకు దిగి వస్నత య, అకకడినుెండి పథెండ ప్రదేశెం లోనికి వస్నత య. అకకడ ‘భోగము' రూపననిా ప ెందుతాయ. 
అెంటట పథెండ ప్రదేశెంలో ఏరుడిన 'భోగముల'కు మూలెం ప్ర బరహామెండ మెండలెంలో వపెందనా మాట. ఇది చాల జ్టిలమ ై 
నసమసు. ఈరోజ్య నీ మనసుస నీ అదుప్పలో లేదు కనబటేి, దీనిని గూరిచ మర్క నాడు, నీ మనసు తేలికగన వపనాప్పడు 
వివరిస్నత ను. నీవప మరిక ెందరి పనర ణాహుతి బెంధానిా త ెంపథవేయవలస్థ వపనాది. ఆ విషయానిా ప్రకటిెంప్వలస్థ వపెంది. ఏ 
ఆధాుతిమక సెంసికు సెంబెంధిెంచ్న శకిత ప్రదాన బెంధాలనే నా నీవప ఛేదిెంచగలవప. కనని అ ప్ని నీవప చేయ కుము. నీవప ఎవరిని 
గురిెంచ్ మెంచ్ చ డులలో – ఏది మాటాా డినా అది వనరిపైె ప్రభావెం చపప్పత్ుెంది. ఒక వేళ్ అట వెంటివి సెంభ విెంచ్నా, దాని 
ప్రభావననిా ఉప్సెంహరిెంచుము. దానిా శకితహీనెం చేయుము. నీవలా సెంభవిెంచే ఏ ప రపనట  విషయెంలోనెైనా నీవప ఈ ప్దధతిని 
అనుసరిెంచవచుచను. ఎవరి విషయెంలోనెైనా ఒక వేళ్ ప్రభావెం అప్ుటికి లోప్లి ప రలలోనికి ప్రవేశిెంచ్ యుెండిన య డల “సవచచ 
మెండలెం”లోనికి ప్రవేశిెంచ్, దాని ప్రభావననిా బయటకు తీస్థ, దానిని నిరీవరుెం చేయవచుచ. ఈ మెండలెంతో పో లచగలది మరేది 
లేదు. ఈ స్ని యకి ఎదిగిన వనరు చాల త్కుకవ సెంఖులో వపెంటారు. నీవప ఈ స్థితిని దాటియునాావప. నీతో ఎవరూ పో టీప్డ లేరు. 
నినుా నీవప బలహీనుడవని భావిెంచకుెండ ఉెండుటకే ఇవనీా నీకు వివరిసుత నాాను. నీ ప్ూరవప్ప జీవిత్ెంలో నీకు ఆధాుతిమక 
త్ప్టా చాల మకుకవ వపెండేది. నీకు ఆకనెంక్ష కూడ చాల ఎకుకవగన వపెండేది. ఈ ఆకనెంక్షతో నే నీవప నీ గత్ జీవితానిా 
చాలిెంచ్నావప. నీకు అప్పుడు గురువప లభెంచలేదు. ఈ గనఢ ఆకనెంక్షవలా నీకు చాల బాధకూడ కలిగిెంది. నీకు చాలమెంది పథలా 
లుెండేవనరు. నీవప చాల బీదరికననిా అనుభవిెంచ్ నావప. నీ భారు ద ైవభకిత కలదిగన, నిరనడెంబరెంగన వపెండేది. ఆ దృశుెం నాకు 
కనిపథెంచ్ెంది. గత్జ్నమకు సెంబెంధిెంచ్నవి నీవప,ఏవేవి త చుచక ని వపనాావో, అవనీా ఈనాటికీ క నస్నగుత్ునాాయ. 

17-7-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ, “నీకు త్ప్ు మర వవరికీ ‘కుద్సస' కేెందరెం నుెండి పనర ణాహుతి నేను ఇవవలేదు. అది కూడ నీకు నేను 
ఒక కలలో ఇచాచను. ననుా పథస్థనారి అనడెం నాుయెం కనదు. నీవలే ఏద ైనా, ఎెంత ైనా గరహ ెంచగల మనసుస (Open mind) తో 
ఎవరూ నా వదదకు రనలేదు. నీవిషయెంలో అది పైె నుెండి వచ్చన ఆజా్ెం . పైెగన నీ బలవెంత్ెంవలా ఇవవబడిెంది. నా సరవసవము నీకు 
నాచే యవవబడిెంది. నీ నుెండి కూడ నీ సరవసవము ప ెందగల వనడు ఉదావిస్నత డనే భావన నీవప కూడ కలిగి ఉెంటావప. ఇది నీలో 
వుకతమ ైన నా సవభావ ఫలిత్ము. దీనిని గరహ ెంచే వనరు చాల అరుదు. త్మలోని తీవర భావనలనీా అణగనరి పో యనప్పడు ఈ స్థితిని 
ఎవర ైనా ప ెందవచుచను. నీలో ఈ (తీవర) భావనలనీా జ్నమత్ః అణగనరి ఉనావి. దారి నిరనటెంకెంగన వపనాది. కనని వెంశననుగత్ 
ప్రభావనలూ నీలో లేక పో లేదు. నీలో బాలుెం నుెండేఆధాుతిమకత్ ప్టా తీవర ఆ కనెంక్ష  వపెం డేది.నీలో శృతిమిెంచ్న మ త్తని 
సవభావము వపెంది. దానిా అదుప్పలో వపెంచుక నుము. నీలో క ెంత్ త ెందర ప్డే సవభావమునాది. ప్రజ్లు దీనికి త్ట ే కో లేరు. 
వనరి వనరి గరహణ శకిత నిబటేి వనరికి లభెంచవలస్థనెంత్ లభ సుత ెంది. త ెందరప్డితే వనరి నరనలు చ్టాిపో యయ ప్రమాదెం ఉెంది. 
మ దడుపైె పనర ణాహుతి ప్రస్నరెంచేయుటలో ప్రతేుక శరదద  వహ ెంచ వల ను. ఏ కేెందరా నిా త్వరగన ఆవిషకరిెంప్చేయాలను కుెంటామో, 
దానికి మాత్రమే పనర ణాహుతి ఈయవల ను. “ప గడతలకు ప్రభావిత్ులు కనరనదు. దురదృషేవశనత్ుత  ఈ లోప్ము లేని వనర వరూ లేరు. 
ఇత్రులలో లోపనలను వేదికే అలవనట నా వననిలో ఆ లోపనలే బీజ్పనర యెంగన వపనాాయని అరిెం. వనటి పైె త్న ఆలోచనలు 
ప్రసరిెంచ్నప్పడు ఇత్రుల లోపనలు అత్నికి కనిపథస్నత య. ఇత్రులలో లోపనలను గమనిెంచ్నప్పడు అత్నికి కలిగే బాధే దానికి గురుత  
. దీనిని ప్రిశుదధెం చేయవల ను. ఇత్రులలోని లోపనలు గమనిెంచ్నా త్నలో దాని ప్రభావము కలుగనప్పుడు అది ఆహాాదకరమ ైన 
అనుభవెం". 

 



 

18-7-1944 : ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఇెందిరయ సెంబెంధ వనెంఛలకు నాభ కేెందర స్ని నము. మన ప్దదతిలో ఈ కేెందరము పైె ఒతిత డి 
యవవబడదు. ఎెందుకెంటట ఈ శకిత ఎకుకవ అవకుెండ వపెండుట మన ఉదేదశము. ఈ శకుత లపైె ప్ూరిత అదుప్ప వపనా వనడు, ఆ 
కేెందరా నిా శుభరప్రచుకునా వనడు, ఈ కేెందరా నిా సరి య ైన ప్దదతిలో వికస్థెంప్చేస్నత డు”. “మెంచ్ చ డులు ఒక దాని క కటి 
వుతిరేకనలు. చ డు వపనా అప్పుడే దానితో పో లిచ మెంచ్ని గమనిెంచడానికి వీలవపత్ుెంది. ఇవనీా మానవపనికి ఆహాాదము 
కలిగిెంచడానికి ప్రకృతి సమకూరిచన వినోద కనలక్షేపనలు. వీటి విలువ ఇెంతే (ఇవి ఇెందుకు మాత్రమే) నని భావిెంచే వననికి వీటి 
బాధ వపెండదు. 

ఈ దృశుెం నా కళ్ికు కనప్డిెంది : ఒక పెదద  దాని నుెండి మెంచ్ మరియు చ డుల నే ర ెండు వెలుా వలు కిరెందకు దిగివసుత నాాయ. 
వనటిని తిరపథు వేసే్త  అవి త్మ ప్రభావనలను కోలోుయ దేనినుెండి ఉదావిెంచ్నవో అెందులోని కే చేరిపో తాయ. 

ఎడమవైెప్పకుడివైెప్పచ డు; ఇెందిరయ వనెంఛలుమెంచ్; ద ైవభావనలు 

మానవపడు ద ైవ భావనలలో నిమగామ ై యునాప్పడు —అరిెం కనవడానికి, దానిని ద ైవభావన వెలుా వ అనిన, అది వెను దిరిగి త్న 
జ్నమసిలానిా చేరుత్ుెంది. అదే ప్రభావము ఆ ర ెండవ వెలుా వపైె కూడ ప్రసరిెంచ్, ఆ విషయ వనెంఛలను శుదధెం చేసుత ెంది. అప్పుడు 
వనటిలోని అెంద చెందాలు, ఆకరిణలు త్మ తీవరత్ను కోలోువపను “మన సెంసిలోని అనేక ప్రశికుకులు స్నధనలో అనేక ప్దదత్ులు 
చ్పథుెంచ్నారు. అవనీా వనరి వనరి మనసుసలలో నుెండి ప్పటేినవే. వనటిని ఎవరూ అనుసరిెంచరనదు. త్మ ప్ూజ్ు గురు దేవపనిలో 
ప్ూరితగన లయమ ైపో యన వనరికి మాత్రమే ఆ నిజ్మ ైన వెలుగు వసుత ెంది. అటేి వుకిత సపచ్ెంచ్న ప్దధత్ులే సరియ ైనవి. ఎవరి మన 
సుకు తోచ్న ప్దధత్ులు వనరు అనుసరిసే్త  మానస్థక శకిత క్షీణ సుత ెంది.ఎవర ైనా ఏద ైనా చ పథుతే లేదా త్మ అనుభవనలు త లియ జే్ సే్త , 
వెెంటనే వనరికి అనుకూలమ ైన ధాునప్దదత్ులు అనుసరిెంచుడని సలహా యచేచ ప్ని ఇప్పుడు సరవ స్నధారణెంగన కనిపథసుత ెంది. 
సత్ుమ ైన ఆ మూలెం నుెండి రనని ఈ ప్దదత్ులు, సరిదిదుద  విధానాలు ప్నికి రననివి. యాదృచ్ాకెంగన ఒకోక స్నరి అవి 
ఫలిత్మివవడెం అనేది మరో విషయెం.త్మపైె ప్రజ్లకు గ్ప్ు అభపనర యెం కలగడానికి, త్మకు పనర ముఖుత్ సెంపనదిెంచు క నుటకు 
క ెందరు ఈ ప్దదత్ులు ప్రయోగిసుత ెంటారు. 

"నీ మనసుసలో దేనిా గురిెంచ్న కోరిక ఉదావిెంచుట లేదు కనబటేి నిజ్మ ైన ప్రి తాుగమెంటట నీదే. (ఆ దృశుెం నా మనసుసలో 
మ దిలిెంది. అది ఇది : క నిా సజీవ వసుత వపలు వనటి వనటి స్ని నాలోా  వపెంచబడినవి. అెందులో సగము నిరీజవమ ై యునావి. వనటిలో 
చలన శకిత లేదు). ఈ విధమ ైన ప్రితాుగెం అెందరిలోనప కలిగేది కనదు. అెంటట దీనికోసెం ఎవరూ ప్రయతిాెంచరనదని కనదు. ఈ స్థితి 
నీలో బాలాువసి నుెండే వపనాది. ఇది మనసుస యెందలి భావ క రటాలు ఆపథ వేయబడినప్పడు కలిగేటట వెంటి స్థితి”.. 

 

19-7-1944:ప్ూజ్ు లాలాజీ: "బరా హమణుడిగన జ్నిమెంచ్నెంత్ మాతరా న ఆ ప్పట ే క చ్టే చ్వరి స్థితికి చేరచదు. బరహామెండ మెండల 
స్ని యలో విహరిసపత , అెంత్కెంటట ఉనాత్త్ర స్థితికి చేర లేని వుకితని బరా హమణుడు అెంటారు. దీని కెంటట మహా బరా హమణ స్థితి 
ఉనాత్త్ర మ ైనది. వీరి ఆరోహణ ప్ర బరహామెండ మెండల స్థితివరకు మాత్రమే. దీనిని కూడ అధిగమిెంచ్న వనడు నాలుగు వరనణ లను 
అధిగమిస్నత డు. కనని అది కూడ చ్వరి స్థితి కనదు. మహా బరా హమణునకు త్న ఆలోచనల పైె మెంచ్ అదుప్ప వపెంట ది. ఆచార 
కరమలకు అత్డు కట ే బడి వపెండడు. (ఈ దృశుెంప్ూరితగన నా కళ్ికు కనప్డిెంది). ఇెంకన ముెందుకు పో తే ఋషథ త్వెం 
పనర రెంభమౌత్ుెంది. ఈ స్థితిలో ఆ చ్వరి దశ వనతావరణానిా ఆత్డు చాలవరకు అనుభవిస్నత డు. (ఈ దృశుెం కూడ నాకు కన  



 

బడిెంది). ఈ తారత్ము రహ త్ స్థితి కూడ మనము స్థిరెంగన వపెండ దగినది కనదు. అదే చాలనుకోవడెం వివేకెం కనదు”. (ఈ 
దృశుమూ నా కళ్ికు స్నతాత్కరిెంచ్ెంది. ఈ దృశనునిా గమనిెంచగన అది ఇెంకన పనర థమిక స్థి తేయని అరిమ ైెంది. ఇెంకన గమనిెంచగన 
అెంత్ము కనబడ లేదు. భావిత్రనల వనరు, నేను ఎెంత్వరకు నా గురు దేవపనిలో లయమ ై నది అరిమయయెందుకు, ఈ స్థితిని 
గురిెంచ్ నేను గురుత  పెట ే కోవలస్థనదిగన ఆజా్ య ైనది.) 

 

24-7-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “శ కుత లకసగబడిన వుకిత నుెండి మొదట ఉప్సెంహరిెంప్వలస్థనది అత్ని కోప్ము. నేను 
దురనవసులను సృషథేెంచాలని అనుకోవడెం లేదు. నీతో ప్ని స్నధిెంప్వలస్థ వపనాెందువలానే నినాా స్థితికి తేలేదు. నీ 
వపదేదశములనీా నిదరా  వసిలో వపెంచబడినవి. నీలోని భగవదదత్మ ైన దానిని నీవప ప్నిచేయని దానినిగన చేయుచునాావప. నీకు 
త లియకుెండానే ప్ెండ రెండు సెంవత్సరనల కనలెం ఈ ప్దధతిని అభుస్థెంచ్నావప. నీలోని అణువణువప ఇప్పడు కనెంతివెంత్మ ైనది. ఈ 
స్థితి నీలోన మరిక ెంత్కనలెం అభవృదిధ  యుెండిన ఎడల నా ఉదేదశమే నిరరిక మ ైయుెండేది”. “ఏ ఉదేదశము నిరరిక మ ైయుెండేది ?” 
అని నేను ప్రశిాెంచగన, "ప్రమాత్ుమడు ఏ కరమనప చేయడు. నీవప నీలోని అణువపలను మరిెంత్ నిదరా వసికు త చ్చయుెండిన 
య డల అట వెంటి స్థి తే నీలోనప ఏరుడగలదు. నీవప (స్నమానాురిెంలో )ఇప్ుటికే మరణ ెంచ్యునాా, (శనరీరకెంగన) నీవప 
మరణ ెంచ్న త్రనవత్ నే నీలో ఈ స్థితి ఏరుడవల నని నా ఆకనెంక్ష . నీ బాహుకనరము మాత్రమే ఇప్పుడి లోకములో వపనాది. ఇది 
నిరుప్మానమ ైన దృష్నే ెంత్ము. ఎవరిలోనప యటేి స్థితిని ఏరురుప్వదుద . ఇది జ్ాా ప్కముెంచుకో. నేను కూడ ఇటేి స్థితిలో నే 
వపెండేవనడిని, కనని కనవలస్థనెంత్వరకే. నీవపమాత్రెం అవధిని అతికరమిెంచ్నావప. ఇెంత్కెంటట ఇప్పుడు ఎకుకవ చ ప్ుదలచు కో లేదు. 
నీవప నీ ప్రగతిలో అత్ుునాత్ స్థితిని చేరినావప, కనని ఇెంకన నీకు త్ృపథత  కలుగలేదు. ప్రమాత్ుమడు నినాా శీరవదిెంచు గనక !" అని 
ప్ూజ్ు లాలాజీగనరి సమాధానెం. 

 

25-7-1944: ప్ూజ్ు గురుదేవపల రూప్ెం పైె ధాునిెంచడెం చాల ప్రయోజ్నకనరియని, అయతే ఆ గురు దేవపలు మూలములో 
(Ultimate) ప్ూరితగన లయమ ైయునా వనర ై వపెండాలని ప్ూజ్ు లాలాజీ దృఢెంగన త లియచేస్థనారు. నా కుట ెంబమునకు సెంబెం 
ధిెంచ్న క నిా విషయములను కూడ త లియ చ పథునారు.. 

 

26-7-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “అరహత్ కల వనరికి రనవలస్థన ఫలిత్ెం లభసుత ెంది. సహచరుడు ఆ అరహత్ సెంపనదిెంచవల ను. సదుుదిధ  
కలవనడుగన, నిర్మహమాటసుి డుగన వపెండవల ను. అెంత్ మాత్రెంచేత్ నే అత్ుునాత్ స్ని యకి సెంబెంధిెంచ్న బరహమవిదును 
ప ెందడానికి అరుహ డని అరిెం కనదు. దానికి త్గినవననిలో, నీవప సరిగన పేర్కనాట ా , “వనుపథత ” అనే స్థితి ఏరుడి వపెంట ెంది. ఈ 
వనుపథతలో కూడ అ నేక దశలునావి. ఎవర వరికి ఎెం త ెంత్ స్థితిలో ఈ వనుపథత  ఏరుడి వపెంట ెందో  దానికి త్గినట ా గన ఆధాుతిమకత్ 
లభసుత ెంది. ఇది నా స్నవనుభవెం. సమయానుకూలెంగన దీనికి సెంబెం ధిెం చ్న ఇత్ర విశేష్నలు త లియజే్స్నత ను. కృషథతో 
సెంస్నకరనలను కూడ మారచవచుచను". 

“వేద- ప్శువపలు కూడబుదిధహీనుల కోవకు చ ెందుతారు. గురు- ప్శుఅనేవనడు, గురువపత్నను తాను “దేవపణ ణ ' అని అనుకోక 
పో యనా, అత్డుమాత్రెం త్న అరహత్ లేని గురువపనే దేవపనిగన భావి స్నత డు. త్ురీయ- ప్శుత్న మనసునకు బానిస. ఇట వెంటి 



వనరు చాల మెంది కనిపథస్నత రు. అహెంకనరెం అతిసపి లెంగన ఎవరిలో ఉెంట ెందో  అత్డు నర-ప్శువప. ఇట వెంటి ప్శువరనగ లోా  
మర్కటి కూడ ఉెంది. అది : త్మకు లభెంచ్న ఒకననొక ఆధాుతిమక దశ ను అనుభవిసపత  “ఆ దశ ను విడిచ్ రనము' అనేవనరు. ఈ 
పైె చ పథున వనటికెంటట ఇెంకన ఇత్ర త గల ప్శువపలునాాయ. భావనలలోని మురికి కడిగి వేయబడినప్పడు, శుదధమ ైన స్థితి 
ఏరుడినప్పడు-ప్శుత్వెం నశిసుత ెంది”.. 

“ఇక ఇప్పుడు నీ కనరురెంగననిా నీవప వేరుగన ఉెంచుకో వలస్థ ఉెంది. నా బరువపను ప్ెంచుకోగలవన ర వవరూ లేరు. నీకోసెం నీతో 
సెంబెంధెం కల వనరికోసెం మాత్రమే నా కృప్ ఉెంట ెంది".  సత్సెంగీయులలో వనుపథెంచ్యునా స్థితిగత్ులను గూరిచ ప్ూజ్ు లాలాజీ 
విచారమును వుకతప్రిచారు. ఈ సెంఘటన దావరన నేనొక పనఠెం నేరుచకోవనలని, నేనుకూడ అట వెంటి త్పథుదమే చేయకుెండుటకు 
అది అవసరమని అనాారు. ప్రశిక్షకునిగన ఒకరిని నిరణయెంచే విషయెంలో త్నతో సెంప్రదిెంచమనీ వనరు హెచచరిక చేస్థనారు. “నీవప 
వూరకే సెంఖును పెెంచవదుద . కనని అరహత్ కల వనరు వసే్త  వనరిని తిరసకరిెంచనపవదుద " అనాారు. 

 

27-7-1944: నా ఆధాుతిమక స్ో దరుల స్థితిగత్ులను గూరిచ ప్ూజ్ు లాలాజీ వనుఖాునిెంచ్నారు. వనరిలో క ెందరు మరీ పనర ప్ెంచ్కెంగన 
మారినారని, మరిక ెందరు సపి ల తావనిా (ఆెంత్ రెంగిక సపి లత్వెం) పెెంచుకునాారని, ప్నికి రననివనరుగన త్యా ర ై నారనీ లాలాజీ 
ఆవేదన చ ెందినారు. మరిక ెందరు త్మ ఉదోుగప్ప మత్ుత లో ప్డివపనాారు. మెంచ్ సహాధాుయులు కూడా క ెంత్మెంది ఉనాారు. 
త్రువనత్ ప్ూజ్ు లాలాజీ ననుా ఇలాఆశీరవదిెంచ్నారు. “నీకు నిరెంత్రమూ అభుుదయము కలుగుగనక ! నీవప నాకు చేస్థన 
దానికి నేను బదులు తీరుచకోలేననే అనుకుెంటాను. నీవల  ఎవరినీ త్యారుచేయకుము. ఎెందుకెంటట అత్డు జీవితాెంత్ెం 
దిగులుప్డ వలస్థ ఉెంట ెంది. ఇత్రులు అహరిాశలూ ఎెంత్గననో కోరే నా పేరమను కూడ నీవప కోరలేదు. గురుదేవపల పేరమక ై 
యాచన మరనుదకు వుతిరేకమని నేను భావిస్నత ను". 

నా స్థితి ప్టా ప్ూజ్ు లాలాజీ సెంత్ృపథతని వుకతప్రచ్నారు. వనరు ఈ విధముగన అనాారు. “నేను నినుా అమోఘెంగన త్యారు 
చేస్థనానని ననుా అెందరూ ప గడుచునాారు. కనని నినుా ప్రజ్లు సరిగన అరిెంచేసుకోలేదనే నా బాధ. నీ స్థితి నాకు మాత్రమే అవ 
గత్మ ైనది. నీ ప్రసుత త్ స్థితి వరిణెంచాలెంటట ఈ విధెంగన చ ప్ువలస్థ ఉెంట ెంది : మహాఋషుల స్థితి నీ అతిత్కుకవ స్థితికి సమానము. 
ఈ విశనవనికెంత్టికీ నీవప ఏక ైక గురు దేవపనిగన చేయబడినావప. ఈ విశవెంలో ఏమేమి సెంభవిస్నత యో అవనీా నీ దావరననే 
సెంభవిస్నత య. నీవే వనటి కనెంతిని (వెలుగును) సీ్వకరిెంచుటలో ప్రథముడవప. అయతే ఇదే ఆఖరు స్థితి కనదు. ఆ అెంతిమ స్థితి 
ఇెంకన చాలదపరెం ఉెంది. నీ పనలన ఊరధాలోకనలకు కూడా విసతరిసుత ెంది. ఇక ఇప్పుడు నీకిెంత్ కెంటట  ఏమి చ ప్ును ? నినుా 
గురిెంచ్ ఏమేమి ప గడ గలనో అదెంతా ఇప్పుడే బయటకు వెళ్ిగరకుకదామని వపెంది. నీలో ఆ ఉనాతోనాత్ దశల యధారి స్థితిని 
కలుగ జే్స్థనప్పడు ఈ విష యానిా గూరిచ మరిెంత్గన త లియ జే్స్నత ను. దానికి సెంబెంధిెంచ్న ప్పనాది ఇప్ుటికే వేయబడి ఉెంది.  

కిరెంది స్ని యలకు దిగడానికి నేను అల వనట  చేసుక నక పో తే ఆధాుతిమక శిక్షణ గరప్డానికి వీలుెండదు కనబటేి, నేను ఆ అల 
వనట ను చేసుకోవల నని ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా యచ్చనారు. భావనలు ప్రశనెంత్ స్థితిలో నునాప్పుడు విచక్షణ వృదిధ  మౌత్ుెందని 
వనరు సపచన చేస్థనారు.“ఈ విషయాలు నేను అెందరకూ త లుుత్ూ పో తే నీ ఘనత్ ఏ విధెంగన స్ని పథెంప్బడుత్ుెంది ? కిరెంది 
స్ని యకి దిగడమెంటట ప్త్నెంకనదు.ఒక ధేుయానిా స్నధిెంచడానికి ఏ బెందువప (దశ / స్ని యలో కనవనలెంటట అకకడ 
నిలబడగలగడమే అది, ఒకణ ణ  సర ైన మారగెంలో ప్పరోగమిెంప్చేయడానికి అనేక రకనల ప్దధత్ులు అవలెంబెంచవలస్థ వపెంట ెంది”. 



“నీలో కనలరూప్ మరియు దయారూప్ములు ర ెండప చేరి ఉనాాయ. కనని ఆ ర ెండిెంటిలోను నిశిత్త్వము లేదు, ఇవి ర ెండు 
భగవదదత్తములే. దయాళ్ళశకిత అెంటట నఖశిఖ ప్రుెంత్ము పేర మయయ. దానికి వుతిరేకమ ైనది కనలశకిత. శీరకృషణ  భగవననునికి ఈ ర ెండు 
శకుత లూ ఉెండేవి. 

“గురువపలకు ఎవ రియెందప రనగ దేవషములు వపెండవప. ఆ గురువపను త్నవననిగన చేసుకోవడమనాది శిషుుని శకిత స్ోత మత్లపైె 
ఆధారప్డివపెంట ెంది. ఇది ద ైవిక మ ైన గుణెం”. 

 

28-7-1944 : నేనేది మాటాా డినా అది సెంభవమౌత్ుెంది కనబటేి నేను చాలజ్ాగరత్తగన మాటాా డవలస్థ వపెంట ెందని గురుదేవపలు 
సపచ్ెంచ్నారు. 

భోజ్నము త్రువనత్ మధాుహాము 1.50 గెం॥ లకు నేను విశనర ెంత్గన ప్డుక ని వపనాా ను. ప్ూజ్ు లా లాజీ ఈ విధముగన 
అనాారు : “ప్ూజ్యులు... వచ్చ యునాారు. త్వరగన దుసుత లు వేసుక ని (త్యార ై) వనరి య దుట సభుత్గన కూర్చనుము”. క ెంత్ 
సే్ప్టికి ప్ూజ్యులు ... వచ్చ, నాకు పనర ణాహుతి యచ్చ ననాా శీరవదిెంచ్ వెళ్ళినారు. నా ప్నిని ప్రువేక్షిెంచుటట వనరి రనక లోని 
ఆెంత్రుము. ప్ూజ్ు గురు దేవపలు ఇలా అనాారు. “నీ స్థితి మరిెంత్గన పెెంచబడిెంది. నేను కూడ ప గడతలెందు కుెంట నాాను. ‘గౌస్' 
స్థితి ప ెందిన త్రనవత్ ఈ మారగము త రువబడుత్ుెంది. నినుా “గౌస్-ఉల్-ఆజ్ెం” స్థితికి పెెంచవలస్థెందిగన ప్ూజ్యులు...  

స్థఫనరస్ చేస్థనారు. నేను నినుా ఇెంకన పైె స్థిత్ులకు తీసుక నిపో వన లనుకుెంట నాాను. దాని విషయమే ఉత్కెంఠెంతో వపనాా 
ను.(అది నీకు అెందిెంచే వరకు నాకు విశనర ెంతి లేదు). ఇప్ుటి నీ స్థితి నీకు అవగత్మయయుెందుకు ఇక ఆలసుెం లేదు. అయతే 
“గౌస్-ఉల్ఆజ్ెం' స్థితి నుెండి ప్రస్నరెం చ యుకుము. నేను నినుా చేరిచన ఈ ఉనాత్ స్థితిని అరిము చేసుక నగల అరహత్ గలవనరు 
నీకు లభెంప్క పో వచుచను. నీ స్థితిని అరిెం చేసుకునా ఋషులు, ప్రజ్లు నీ వైెప్ప శలభాలవల  ఆకరిిెంప్బడతారు. ఇత్రుల 
య దుట నేను నినుా ప్టేిెంచుకోనట ే గన వపెండేవనడిని. ఇత్రులు నినుా త లుసుకోకుెండా వపెండడానికే నేను ఆ విధముగన 
ప్రవరితెంచే వనడిని. ఎెందుకెంటట, ఈ రత్ాెం నా చేతినుెండి జ్ారిపో త్ుెందేమోనని నా భయెం. నేను నినుా పేరమిసుత నాాననే 
అనుమానెం కూడా యత్రులకు కలుగ కుెండ జ్ాగరత్తప్డే వనడిని. నీకెంటట ఆరహత్ కలవనడిని నేనిెంత్వరకు చపడలేదు. నా 
వనరసులు కనవడానికి తాము త్గియునాామనే భరమతో చాలమెంది వపనాారు. పనర ప్ెంచ్క విషయాల వలయెంలో ఇరుకునా వనడు 
నా వనరసుడు కనలేడు. వీరెంతా నా ప్రతేుక లక్షణాల ైన  గుణగణాలు, మానస్థక స్థితిగత్ులు త్మకు వపనావో లేవో గమనిెంప్వలస్థ 
వపెంది. అప్పుడే వనరికి అరిమౌత్ుెంది. వనరు నిజ్ెంగన నినుా సపత్మెంగన ప్రిశీలిెంప్గలిగితే నీ చరులలో, కదలిక లలో అనీా నా 
లక్షణాలే వపనాాయని గరహ స్నత రు". 

29-7-1944 : ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఇప్పుడు నీవప ఇదమితి్మని, చ ప్ు లేని స్థితిని దాటి వపనాావప. ఈ స్థితిలో నీ మనసుస వికలెం 
కనకూడదు. అెందుకని నీవప ప్రశనెంత్ెంగన వపెండవలస్థ వపెంది. త్రువనత్ నీ ఆరోగు విషయెం నేను చపసుకుెంటాను” అనాారు.  

 “మీ ఆనెందమే నా ఆనెందమని” నేను మనవిచేయగన ననుా వనరు వెెంటనే సరిదిదిద , "నా సెంతోషములోనే మీ సెంతోషము 
యమిడి ఉెంది అనుము" అనాారు. నీవప త్వరగన గనని ఆలసుెంగన గనని చేర వలస్థన అెంతిమ స్థితిని (లక్షాునిా) నీకు 
చపపథెంచ్నాను. అకకడ అనిా శరమలు అెంత్మౌతాయ. ఆ సత్ు త్త్వములోనికి విసత  రిెంచడెం మాత్రమే మిగిలి వపెంట ెంది. ఆ 
స్థితిని నీకు మరోస్నరి దరిిెంప్చేస్నత ను. ఇప్పుడు చేతిలో వపనా ప్ని ప్ూరిత కననీ. నీవిెంకన పనర రెంభదశలో ఉనాావని అనుకోవదుద ”.. 



‘గౌస్', 'గౌస్-ఉల్-ఆజ్ెం' స్థిత్ులు శ కిత దశలా, వనటిని ప ెందడానికి ఆధాుతిమక త్ వపెండితీరవల ననే నియమమునా దా? అనే 
ప్రశాకు సమాధానమిసపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ అవి ఆధాుతిమ కత్లో దశ లేనని, ఆ దశలలో అనుసెంధానెంగన శకితకూడ వృదిధ  యాత్ూనే 
వపెంట ెందనీ అనాారు. త్మ అహెంకనర మత్ుత లో ప్డి చ డిపో యన సో్ దరులను బాగు చేయడానికి నా ఇచాాశకిత ని ప్రతేుకెంగన 
ఉప్యోగిెంప్మని ననుా వనరు ఆదేశిెంచ్నారు. 

 

31-7-1944 : ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నీవేదో స్నధారణ వుకిత వని అనుకుెంట నాావన ? నీలో ఒక చ్నా ఆలోచన ఏరుడినా అది 
సరవనాశనెం కలుగ జే్సుత ెంది. ఆలోచన యెందు బరహామెండమ ైన శకిత వపెంది. మనసుస చ డు పైె కి పో యనప్పుడు వెెంటనే 
సమత్ూకెం ఏరుడడానికి మెంచ్ భావనను కలుగ జే్సుక నుము. నీకు సెంబెంధిెం చ్న వనరిని గురిెంచ్ నీ కేద ైనా చ డు త్లెంప్ప 
ఏరుడినప్పడు, (దాని ప్రభావెం వనరిపైె ప్డకుెండునట ా  దానిని ప్వితీరకరిెంచడానికి వనరి యోగ క్షేమాలను గురిెంచ్ పనర రిిెంచు. పనర రిన 
హృదయ ప్ూరవకమ ైనదిగన వపెండవల ను. నీ ‘గౌస్' స్థితి అెంత్ మ ైనది. “గౌస్ –ఉల్-ఆజ్ెం" స్థితిలోనికి అడుగుపెటేి యునాావప 
ఇెంకన ప్రగతి వపెంట ెందనే ఆశిదాద ము. ఈ స్థితిని కూడ (నీలో) చాల కనలెం వపెండనీయను. నా పేరమలో నీవప మునిగి వపనాావప. 
కనన నేనప నీ పేరమలో మునిగే వపనాాను. నీవప ననుా ఎప్పుడప ఏమరలేదు. నేను కూడ నినెాప్ుటికీ వదలను. నా స్థితినెంతా 
నీకు కలిగిెంచ్న త్రనవత్ నా ప్ని ప్ూ రిత అవపత్ుెంది. ఇెంత్కు మునుప్ప నీకు హామీ యచ్చనట ా గన నీ జీవితాెంత్ెం నీతోనే 
వపెంటాను". అనాారు. 

భెండారనలో ( ఆధాుతిమక సమా వేశ ము) అనుసరిెం చవలస్థన ఈ విషయాలు గురు దేవపలు నాకు త లియ జే్స్థనారు. అవి : 

1) ప్రతియొకకరు ఇత్రులను గౌరవిెం చవల ను. 

2) ఎకుకవ త్కుకవ అనే ప్రశా ఉదయెంచరనదు. 

3) ఇత్రులకు ఇషేెం లేని ప్ని ఏది చేయరనదు.  

4) సెంస్నకరము లేని నడత్ను నిరస్థెంచవల ను. 

5) ప్రతి వుకిత త్న మనసుసను స్థి రెంగన ఉెంచుకోవల ను.  

6) ప్నికిరనని వనదోప్ వనదాలకు, విమరిలకు దిగరనదు. అవసరమ ైన ప్రశాలు మాత్రమే వేయవల ను.  

7) భెండారన చేయడెంలో ఉదేదశెం: ఏ మహాత్ుమని గూరిచ అదినిరవహ సుత నాామో ఆ మహాత్ుమని గూరిచన మన జ్ాా ప్ కనలను 

ప్పనరుజీజవిెంప్చేయడమే. 

8) త్న సెంసిలోని గురు శిషుుల మధుగనని, ఇత్ర సెంసిల గురుశిషుుల మధుగనని తేడాలు పనటిెంప్రనదు. 

 

1-8-1944: శిక్షణ ప్దదత్ులను ప్ూజ్ు లాలాజీ వివరిెంచ్ నారు. ఇది మొదట హృదయరెంగము నుెండి మొదలౌత్ుెంది. ఈ 
రెంగెంలో అభాుస్థ వీల ైనెంత్ ఎకుకవకనలెం ఉెంచబడతాడు. త్నకు తాను (గురువపగనరి సహాయెంతో) ఈ స్థితిని దాటనెంత్కనలము 
అభాుస్థకి ముెందుకుపో  యయ స్థితిని ఇవవకుెండుట శేరయసకరము. ఆ విధెంగన చేయుటవలన దాని వేళ్ళి బలప్డి అభాుస్థ 
ప్డిపో యయ ప్రమాదెం లేకుెండ ఉెంట ెంది. ఆ దివు కనెంతియొకక రుచ్ చాలవరకు ఇకక డనే అత్నికి అనుభవననికి వసుత ెంది. అభాుస్థ 
మరిెంత్ సపత్మత్ర దశ లలోనికి పో వడానికి మొదలు పెటేగ నే, అత్నికి ర ెండవ దశను ఆవిషకరిెంచవలస్థ ఉెంది. హృదయరెంగము 



స్నధారణ స్థితికనదు. పెదద  పెదద  బుషులే దీనిని దాట లేదు. దానిని ప్ూరితగన దాట ట అస్నధుెం. ఇెందులో యాత్ర ప్ూరితకననిదే ఆ 
రెంగము పైె ప్ూరిత ఆధిప్త్ుెం లభెంచదు. ఇది ప్ూరితకనవడానికి ఎకుకవ కనలెం ప్డు త్ుెంది. “కుత్ుబ్' స్థితి దీనికి సనిాహ త్ెంగన 
వపెంట ెంది. ఇప్పుడు ఊహ ెంచు ఈ రెంగము ఎెంత్ విశనలమ ైనదో ! 

కిరెందిభాగెంలో ఉెండే మిగిలిన దశలు దీనెంత్ విశనల మ ైనవి కనవప. వనటిని అధిగమిెంచడానికి అెంత్ ఎకుకవ కనలెం ప్టేదు . క దిదగన 
ఆలోచ్సే్త , హృదయరెంగము మిగిలిన అనిా దశలకు ప్రి శుదధత్ కలుగ చేయడానికి అనువైెన సిలమని త లుసుత ెంది. ఈ రెంగననిా 
రనక కుెండా వదిలేసే్త  మిగిలిన దశ లనీా బలహీనమౌతాయ. కనబటటే , మన సెంసిలో ఈ రెంగననికే అధిక పనర ధానుమివవబడినది. 
అభాుస్థ త్నకు తానే ప్రగతి స్నధిెంచడానికి సహాయప్డుట మెంచ్ప్దదతి. ఇత్ర దశలను గూరిచ ఇప్పుడే వివరిెంచనకకర లేదు. 
'హృదయెం' అెంటట మాెంసప్ప ముదదవలే ఉెండే (భౌతిక ప్దారిెం) గుెండ కనదు. కనని ఇది మన హృదయాలోా నికి మిశరమ రూప్ెంలో 
ప్రవేశ పెటేబడు దానిని సపచ్సుత ెంది. దీనిలో ఇత్ర అనిా దశల స్నరమెంతా యమిడివపెంది. 

ఈ శిక్షణా ప్దధతిలో గురు దేవపలపైె సెంప్ూరణ విశనవసము త్ప్ునిసరి. త్న గురుదేవపల జీవిత్విధానము ప్రమ ప్విత్ర మ ైనది, అతి 
నిరనడెంబర మ ై నదని గమనిెంచ్నప్పడు అభాుస్థకి త్న గురు దేవపల పైె విశనవసము బలప్డుత్ుెంది. త్నను తాను 
మరచ్పో వపనట ా  చేయగల గురు దేవపల పైె పేరమకి పనర ధానుమివవబడిెంది. అది ఏరుడినప్పడు శకిత అత్నిలోనికి ప్రసరిెంచడెం 
పనర రెంభమౌత్ుెంది. ముెందుగ ఏరు రచుకునా దురభపనర యాలు హృదయ బలహీనత్కు మర్క పేరు. ఈ బలహీనత్ ఎవరిలో 
వపెంటట వనరు హృదయరెం గెంలో లేరని, వనరి ప్రగతి ప్ూరిత గన నిలిచ్పోయెందని అనుకోవచుచను. 

నా స్థితిని గూరిచ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇలా అనాారు. “నీకు వనయుభూత్ెం పెై ఆధిప్త్ుమివవబడిెంది. త్దుప్రి అదుాతాల రనక . 
నీక ఱక ై నేను చాల అదుాతాలు ప్రతేుకిెంచ్ ఉెంచ్నాను. ననుా ముెందు నీ ఆరోగుెం బాగు చేయని, త్రు వనత్ వనటిననిాెంటినీ 
ప్ూరిత గన నీకు బదిలీచేస్నత ను. ఈ దినెం నీవప 'మహాప్రిషత్ ” రెంగెంలో చాల భాగననిా అధిగమిెం చ్నావప, రేప్టికి ప్ూరిత గన 
దాటిపో గలవప. ఎలుా ెండి నీకు ఆ అనెంత్త్వెం  తో సెంబెంధెం కలిగిస్నత ను. ఆ త్రు వనత్ అకకడే యాడుత్ూవపెండు. ఇెం కేమిటి ? 
ఇదదరు పథచ్చ వనళ్ళి కలిసే్త  ఎెంత్ విచ్త్రమ ైన మాధురుెం ఉెంట ెందో !” 

 

2-8-1944: నా గృహ సెంబెంధమ ైన బాధలను గూరిచ త్నకు త లుసునని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. వనటిని త్ప్సుసగన భావిెంచ్ 
వనటిని ఎకుకవగన ప్టేిెంచుకోవలదని సలహా యచ్చనారు . మిత్ుర లు ...హృదయానిా మేలకకలువలస్థనదిగన ఆదేశిెంచ్నారు. - అటటా  
చేయబడిెంది. ఆ స్థితి అత్నిలో ఎఱుక ను కలిగిెంచ్ెంది. 

 

3-8-1944: నినా నే నేను 'మహాప్రిషత్' స్థితిని సెంప్ూరణెంగన అధిగమిెంచ్నాననీ, ఆ అనెంత్త్వెంతో బెంధెం ఏరురుప్బడిెం దనీ 
ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. ఒక ప్రశాకు సమాధాన మిసపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ, "ఆ మొటేమొదటి స్థితిలో కూడ జీవ ముెంది. 
అనిా స్థిత్ులూ అెందులో లయమౌతాయ. స్థిత్ులునాెంత్ వరకు లయ, స్నరూప్ుత్లు ఉెంటాయ. త్నుా తాను లేకుెండ 
చేసుకోవడమే లయావసి . ప్రతి దశలోను ఇది ఉెంట ెంది. ఈ స్థితిలో ఈ స్థితిని మరిెంత్ గనఢెం చేసే్త , ఇది త్రు వనత్ స్థితిలో లేని 
స్థితి అవప త్ుెంది. ఇత్ర దశ లోా  కూడ ఇదే ప్దద తే క నస్నగుత్ుెంది” అనాారు. 

నాకు తీవర ఆకనెంక్ష కు కలుగ లేదని నేను వినావిెంచుకునాాను. ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇటాా  అనాారు. “ఏకమ ై (ఒక ట ై) ఉనాప్పుడు 
తీవర ఆకనెంక్ష ఎెందుకు? హృదయెంలో రూప్ెం త లగిపో వపట పనర రెంభమ ైనప్పడు నెమమది లేని స్థితి ఏరుడుత్ుెందనాది నిజ్మే. అటేి 



స్థితిలో సెంబెంధెం ప్రత్ుక్షెం  గన ఉెంట ెంది. కనని అటేి అభాుసులు అరుదుగన కనిపథస్నత రు”. మరణ సమయెంలో చేయవలస్థన శకిత 
ప్రస్నర ప్దదతిని వనరు నాకు త లియ చేస్థనారు. 

4-8-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : "ఆధాుతిమక త్కు వయసుసతో ప్ని లేదు. అతిచ్నా వనడు అత్ుునాత్ుడు కనవచుచను. కనని 
ఇవనీా నేనెవరికి చ పేుది ? ప్రతి వనడు త్న కోరికల ప్రెంప్ర లో మునిగి ఉనాాడు. క ెందరు త్మ త లివి తేటల మత్ుత లో ఉెంటట 
మరిక ెందరు త్మ అధిక సెంప్దవలా కలిగిన గరవప్ప మత్ుత లో ఉనాారు. అెందరూ ఆ నిజ్త్త్వెంప్టా అనాసకుత ల ై యునాారు. ఆ 
స్థితిని ఇెంత్వరకు ఎవరూ రుచ్ చపడ లేదు. చాలమెంది ప్రశిక్ష కులను త్మ ఆటబొ మమ లతో ఆడుకుెంటూ ఉెండే పథలాలతో 
పో లచవచుచ. ప్రతి వనరు త్మలో వీరకిత, తాుగనలను  పెెంప ెందిెంచుకుెంట నాామనే అనుకుెంట  నాారు. కనని నిజ్ానికి ఎవరూ 
ఆప్ని చేయ లేదు”. 

5-8-1944: నేను అనిా మహ మానివత్ శకుత లను కలిగి వపనాా నని, కనని అవి ఇెంకన ఆవిషకరిెంప్బడ లేదని, త్వరలో అవి బయట 
ప్డ తాయని లాలాజీ అనాారు. నా విషయెంలో అనిా నియమనిబెంధనలు త లగిెంప్బడినవి. క నిా క్షణాల లోనే ఎవరి నైె నా 
అత్ుునాత్ దశకు చేరచగల శకిత నాకు లభెంచ్నదని అరి మ ైెంది. కనని అది చాల అపనయకరము కనబటేి ప్రసుత తానికి ఆ ప్ని 
చేయుటకు అనుమతి ఇవవబడ లేదు. 

6-8-1944: “నేను (లాలాజీ) నినుా, ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ కు చ ెందిన రనమచెందరను, నా వనరసుడుగన మరియు నా ప్రతినిధిగన 
నియమిెంచ్నట ా  భెండారనలో ప్రకటన చేయబడవల ను. ననుా పేరమిెంచే వనరెందరూ నినుా ఇక నుెండి (ననుావల ) 
పేరమిెంచవలస్థనదిగన నేను ఆజ్ాా పథసుత నాాను. అెందులోనే వనరి క్షేమము ఉనా ది. నినుా పేరమిెంచే వనరిపైె నేను కరుణను, 
శుభములను వరిిస్నత ను. నినుా కనదనే వనరు నానుెండి ఏ లాభమును ప ెందరు” అని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. 

7-8-1944: ఏ స్థితిలోనుెండియ ైనా, ఏ బెందువపపైె న అయనా పనర ణాహుతి ఈయగల క త్తరకప్ప ప్దధతి నాకు నేరుబడిెంది. కనని 
(ఈ విషయెంలో) సపచనలు మనసుస నుెండి రనవల ను. అదే సమయెంలో ఆ స్థితిని గమనిసపత  కూడ ఉెండవల ను. ఋషులు 
మరల దేవత్లుగన జ్నమనెత్ుత తారనే విషయెం పెై చరచ జ్రుగుత్ూెంది. బుషులు తిరిగి రనరనీ ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాా రు. 

8-8-1944: వుకితలో భౌతికత్ అెంత్ము కననిదే అత్డు ఆధాుతిమకత్ లో మునిగిపో డు. కనబటేి దానిని ముెందుగన అెంత్ము  
చేయవల ను. అవతార ప్పరుషుల కనరణ శరీరనలు కూడ నశిస్నత య. ఏదోఒక అవతార ప్పరుషుని ఆకనరననిా వనరి జ్నమకు ముెందర 
ప్రజ్లు (త్మ మనసుసలలో) సృషథేెంచుకుెంటారు. వనరికి దానిపైె శదద  స్థిరమయయుక లది, తాము సృషథే ెంచుకునా ఆ రూపననికి జీవన 
శకిత లభెంచడెం ఆరెంభసుత ెంది. వనరి పనర రినను సెంత్ృపథతప్రచడానికి ఆ అనెంత్త్వెంనుెండి ఒక అల ప్రవహ ెంచ్ ఈ రూప్ెంలోనికి 
ప్రవేశిసుత ెంది. కనబటేి ఇదెంతా ప్రజ్ల భావనా బల ఫలిత్ెం మాత్ర మే. 

ప్ూజ్ు  లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు. “నీ ముప్ుయువ ఏటనే నేను నీకు ప్రిప్ూరణత్ను ఇచ్చనాను. నీ నుెండి లాభానిా (శకితని 
ప ెందే వనరు ధనుులు. లేనిచ  ోప్రజ్లు త్రు వనత్ ప్శనచతాత ప్ ప్డవలస్థ వపెంట ెంది. నీ శకిత నాకు త లుసు. నీ స్థితిని అరిెం చేసుకో 
లేక ప్రజ్లు త్ప్ుటడుగు వేసే్ అవకనశెంవపెంది. నీలో ఏ లోట నప నేను వపెంచలేదు. ఇప్పుడీ విషయానిా నమమని వనరు 
భవిషుత్ుత లో త లుసుకుెంటారు. నేను నినుా అరిెం చేసుకునాెంత్గన నినేా వరూ అరిెం చేసుకునే ప్రయత్ాెం చేయ లేదు. కథలో 
చ పథున స్థెంహప్ప పథలా వల  వపెంది నీ ప్రిస్థితి. మర్క స్థెంహెం వచ్చ త్న స్థితిని త లియచేపేు వరకు త్న నిజ్స్థితిని గూరిచ దానికి 



ఏమీ త లియదు. నీ నిరనడెంబరత్ చపస్థ నాకు “అయోు! పనప్ెం !!" అనిపథెంచేది. ఒక కకకస్నరి చాల సెంతోషము కలిగేది, నీవప చాల 
గ్ప్ు తాుగెం చేశనవప. మర్క విశేషమేమెంటట నీవప ఇత్రులను నీ కెంటట గ్ప్ుగన భావిస్నత వప, పెదద  వనరివదద  నీ శకుత  లను 
ప్రదరిిెంచకుెండ మరనుద (సభుత్) చపపథ స్నత వప. వనరి య దుట వినముర డవైె ఉెంటావప. 

“నిస్నవరి సే్ాహ త్ులు ఈ లోకెంలో చాల అరుదు. నా అభపనర యానిా ఎవర ైనా అడిగితే, శిషుునికి అత్ని గురువపగనరి కెంటట మిెంచ్న 
సే్ాహ త్ుడు లేడు అెంటాను నేను.ఈ గుణెం (నిస్నవరిత్ లేని గురువప ఆ ప్దానికే అరుహ డు కనడు. నా గురువప నా పైె కురిపథెంచ్న 
పేరమ నిరుప్మానము. ఇకననుా గురిెంచ్ ఏమి చ పేుది ? భవిషుతేత  దానిని నిరనధ రిసుత ెంది. నా పేరమ స్థితి ఆ అనెంత్ునికే త లుసు. 
కనని దానికి త్గిన ప్రతిఫలెం లభెంచ లేదు కదా !” 

“నిెండు హృదయెంతో ననుా పేరమిెంచ్న వనరే లేరు. ఇది నా త్పేుననుకుెంటాను. నీవప నా అనుభవెంనుెండి ఒక పనఠెం నేరుచ 
క నుటక ై ఇదెంతా త లియ జే్సుత నాాను. కనని అదే సమయెంలో, నీవప ఎవరికి బానిసవప కనవనే విషయానిా మరచ్పో కు. నీకు 
ధనెం, సెంప్దలప్టా మకుకవ లేదు. కనన నీ వెవరికీ బానిసవప కనవప. భగ వెంత్ుడు నీ కృషథకి త్గిన పేరు ప్రతిషఠ లను ప్రస్నదిెంచే 
ఉనాాడు. ఈ విషయెంలో నీతో పో టీప్డగల వనర వరూ లేరు. నీ వెవరికీ బదుద డవప కనవప. ఇక మీదట కనబో వప. ఇెంకేమీ 
చ ప్ుదలచుకోలేదు . ప్రజ్లు త్మవదద గల ప్దధత్ులు, స్నధనాలదావరన త్మ ఇషేము వచ్చన రీతియెందు నినుా ప్రీక్షిెంచ్ త్మకు 
తామే నీలోని నిజ్ విషయానిా త లుసుకుెందురు గనక !” 

నా ఆతీమయ సో్ దరులపైె త్మకు గల అభపనర యాలను , ఒక కకకరి వుకితగత్ గుణగణాలను లాలాజీ వివరెంగన త లియ చేస్థనారు. 
విశవమెందలి సెంప్దనెంతా కుప్ుపో స్థనా, ఇెంకన కనవనలని కోరుకునేెంత్గన, సెంప్ద అనే వూబలో ప్రజ్లు కూరుక ని పో య 
ఉనాారని ప్ూజ్ు లాలాజీ బాధను వుకతెంచేస్థనారు. 

అమాయక స్థితివెంటిది ఆవరిెంచ్ెంది. ఇత్రులలోని లోపనలను గమనిెంచలేను. శత్ుర మిత్ుర లమధు తేడా నాకు లేనే లేదు. లయా 
వసితోపనట  విశనలత్వము వపనా భావన కలుగుత్ుెంది. ఈ మానవప్ెంజ్రెంనుెండి ఎగిరిపో దామనే గనఢ ఆకనెంక్ష వుకతమౌత్ూవపెంది 
,క లదికనలముత్రనవత్ ఈ ప్రిస్థితి అణచబడిెంది. శరీరననిా వదలాలనే భావనను ప్ూజ్ు లాలాజీ త లగిెంచ్నారు. 

 

10-8-1944:ప్ూజ్ు గురూజీ “నీ కేమి కనవనలనాా నానుెండి అడుగు అనాారు. “నా గురువప, ద ైవమూ అయన మీనుెండి ఏమి 
అడగనలనాా, నేను సెందేహ ెంచను. కనని, మీరు నాకు ఇవవవలస్థనదెంతా యచ్చ, నాలోనే లీనమ ై నారు. నాకు ఇెంకన 
కోరుకోవలస్థెంది ఏముెంట ెంది ?” అనాాను నేను. అప్పుడు ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇటాా  అనాారు. “భగవెంత్ుడు నినుా కరుణ ెంచుగనక! 
నీలో నాకు సరవసవమూ లభెంచ్ెంది. నా జ్ాా ప్కననిా నీవప ప్పనరుజీజవిెంప్ చేస్నత వప. అప్పుడు కలిగిన పేరమాధికుత్ ప్రభావెంలో ఆ 
విధెంగన అనాా ను. నీకు నేను అెంతా ఇచ్చ వేస్థనాను. నీవూ, నీకునాదెంతా నాకు ఇచ్చ వేస్థనావప. నీవిచ్చనదెంతా నా వదద  
వపెంది. నేనిచ్చనదెంతా నీ ప్ర మ ైెంది. ఒక వుకిత త్న సరవసవమూ ఇచ్చనప్పడు, ఇవవబడిన వననిలో అత్డు త్న 
సరవసవముతోసహా లయమౌతాడు - అనేది ఒక స్థదాధ ెంత్ెం. తాను త్న గురు దేవపలకు ఇచుచటలో ఎెంత్ లోప్ెం చేస్నత డో , ఆ మేరకే 
(ఆ నిషుతితలోనే) ఆయననుెండి తాను ప ెందుతాడు—-అనేది ప్రస్థదదమ ైన సపత్రెం. ఒక చేతోత  ఇవపవ, మర్క చేతోత  గరహ ెంచు. నాకు 
ఎవర వరు ఎెంత ెంత్ ఇచ్చ వపనాారో వనరికది ప్ూరిత స్ని యలో తిరిగి ఇచ్చ వేస్థనాను. వనరి ఋణెం నేను ఏ మాత్రము వపెంచుకోలేదు. 
ఎవరికీ ఏమీ ఋణము లేను. కనని నీ సెంఘెం (అభాు సులు)లో ఇచేచవనరు త్కుకవ, తీసుకునే వనరు ఎకుకవ, నేను అెందరిని 



నావనరనుకుెంటాను, కనని వనరు ననుా త్మవనడు అనుకోరు. క ెందరు దానికి భనాెంగన లేరన అనికనదు. వనరిని మినహాయెంచే 
చ ప్పుచునాాను. నా సహాభాుసులు చాల మెంది “ప గసే్ాహ త్ుల” వెంటి వనరు ఆ సత్ుత్తాత ానిా వెదికే 

వనరు అరుదు. దారిలో వనరికి ఇషేమ ైన వనతావరణము లభసే్త , వనరు దాని వైెప్ప జ్ారిపో తారు. వనరికి కనవలస్థనదెంతా నిష్న, 
అెంత్కెంటట మరేమీ అకకర లేదు. [(బరహమవిదు) లోని] సమాజ్ెంలోని ఈ స్థితి ఇప్పుడు మరీ దిగజ్ారిెంది. క ెందరి ఆధాుతిమక త్ను 
[బరహమవిదును ] ధనెంతో క ెందామనుకుెంట నాారు. నిజ్స్థితిలో శిషుులుగన కూడ ఉెండడానికి అరహత్ లేని వనరు గురువపలో 
దామనుకుెంట నాారు. ప్రతి వనడప మెంచ్రు చ్కర వెంటకనలు, తీపథప్దారని లూ కోరుకునాాడు. గెంజ తాగడానికి ఎవరూస్థదద  ప్డ 
లేదు. అభాుసులను క్షమిెంచవచుచ. కనని ఆధాుతిమకత్కు మూలమ ైన వనరు క్షమిెంచబడటెం స్నధుెం కననిది”. 

 

11-8-1944: సెంఘటనలలో మారుు రనవనలెంటట క ెంత్ కనలెం ప్డుత్ుెంది. భగవెంత్ుడు ఏద ైనా చేయవల నని అనుకునా ప్పుడు, 
దానికి అనుకూలమ ైన ప్రిస్థిత్ులు ఏరుడడెం మొద లౌత్ుెంది. ఆ త్రనవతే అసలు సెంభవము జ్రుగుత్ుెంది. త్న వరెం వలా , 
లేదా శనప్ెంవలా ఒక మహనీయుడు ఏద ైనా మారుు చేయ గలిగనడెంటట, దానికి త్గిన ప్రిస్థిత్ుల త్యారీ ముెందుగనే చేయ 
బడిెందనా మాట. 

 

12-8-1944: ప్ూజ్ు లా లాజీ: “నా పేరును చ్రస్ని యగన నిలుగల వనడు లభెంప్వల ననే గనఢమ ైన కోరిక నాకు ఉెండేది. నా కోరిక 
నెర వేరిెంది. భగవెంత్ుడు దీనిని (నీ దావరన నా కోరిక నెర వేరడెం) ఈరోజ్య నాకు చపపథెంచ్నాడు. 

 

13-8-1944: నా మనోవెైఖరిలోని ప్ట ే దల నా వనుకులత్కు మూలకనరణమ ైెంది. దీనిని గురిెంచ్ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇలా అనాారు. 
“శరీరననిా నిలుప్పకోనుటకు ఇది అవసరము. దీనిని గురిెంచ్ నీవప దిగులు ప్డవలదు . ప్రతిదానికీ నేనే బాధుుణ ణ . నీ ప్రగతికిపో లికే 
లేదు  ఋషులు కూడ నీ స్థితికి గరివసుత నాారు. కనని, నీ యీ ప్రగతికి నాకు నీతోగల సెంబెంధమే కనరణము". 

“ఇప్పుడు నీ స్థితి ఎెంత్వరకు తీసుకురనబడినదెంటట - లోకెం లోని ప్రతీదీ ఇప్పుడు నీ అదుపనజా్ లలో ఉెంది. త్కుకవ ఇవనవలను 
కుెంటట త్కుకవ, ఎకుకవ అనుకుెంటట ఎకుకవ నీవప ఇవవగలవప. ఇెంత్కుమునుప్ప ఈ శ కితనీ అధీనెంలో వపెండేది కనదు. నీవప 
ఎవరికి ఇవనవలనుకునాా వెెంటనే అది అత్నిలో నిెండిపో త్ుెంది. అెంత్కెంటట మిెంచ్తే అత్ని మ దడు చ్టాిపో త్ుెంది”. 

“మొదటి నుెండి ( ప్పట ే క నుెండి) నీ ధాుస ఆధాుతిమకత్త్వెంవైెపే మొగిగ  వపెండడెం ద ైవ కృప్. ధన సెంపనదన మరిగిన వనడు 
ఆధాుతిమకత్ వైెప్ప త ెంగిచపడడు. ఈ కనరణెం వలానే ఆధాుతిమక త్ను కోరే వనరెందరూ కష్నే లోా  (బాధలోా ) వపెంటారు. వనరు చాల 
పేదరికననిా కలిగి వపెంటారనేది అెందరికి త లిస్థన విషయెం. నీ ప్రిస్థితి దీనికి మినహాయెంప్ప. బాగన వపనా ఒకణ ణ  నేను 
చేరదీయగలిగననని నాకు చాల ఆనెందెంగన వపెంది”. 

     14-8-1944: అనుభవనలతో నా హృదయెం విస్థగిపో యెంది. కలల దావరన నా సెంస్నకరనలోా  ఎకుకవ భాగెం 'భోగెం'గన అనుభ 
విెంచడెం జ్రిగిెంది. చాల ముెందుగనే నాలో క ర త్త  సెంస్నకరనలు ఏరుడడెం ఆగిపో వడెం నేను గమనిెంచ్నాను. నా జీవిత్ెం క నస్నగ 
డానికి, పేరుకు మాత్రెం క నిా మిగిలిపో యనవి. నేను నాశరీరననిా వదలకుెండ ఉెండడానికి క నిా బెంధనాలు ఏరురుచబడినవను 
కుెంటాను . త్న సెంస్నకరనల పైెన ఒక బెంధానిా ఏరురచుక ని ఎవర ైనా అత్ుునాత్ స్థితినిప ెందవచుచ. దీనిని ఇెంకన 



ప్రయోగనత్మకెంగన ప్రిశీలిెంచవలస్థ ఉెంది. ఇది ప్ూరితగన క త్త ది కనబటేి దీనిా ప్రజ్లు అరిెం చేసుకోలేరు. ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకీ 
కనరుసపక్షమత్ను గురిెంచ్ త లిపే ఉనాారు. కనని దీనిా ప్రయోగిెంచడానికి అనుమతిెంచలేదు. 

 15-8-1944: శిక్షణలోని క నిా మ ళ్కువలను ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. ఈ ప్దదత్ులు మర కకడా లభెంచవనీ, వీటిని 
కనిపెటేడానికి త్న జీవిత్ెంలో చ ప్పుకోదగగ విలువైెన కనలానిా వినియోగిెంచుకునాాననీ వనరు' అనాారు. 

16-8-1944: ఒకననొక సో్ దరునికి ఈ కిరెంది విధెంగన జ్వనబు వనర స్థనాను: - “లయావసి మొదల ైనప్పడు గురుదేవపనిపైె పేరమ 
అభాుస్థలో మొదలౌత్ుెంది. అది రననప, రననప వృదిధయ ై తామిరువపరూ ఒకటట ననే భావన ఇరువపరిలోను ఏరుడేెంత్ెంగన 
పెరుగుత్ుెంది. నీవప జ్ాగరత్తగన ప్రిశీలిసే్త  మిత్ుర డు... లో అత్ని దృషథేని ఆకరిిెంచడానికి త్గిన సెంబెంధెం ఏరుడి వపెందని నీవప 
కనుగ్ెంటావప. భావనలనీా చ లాా చ దురుగన నునాెంత్ వరకు ఏమీ స్నధిెంచ లేమనే ప్రఖాుత్ నానుడి ఒకట నాది... అనిా రెంగనలోా  
చ లాా  చ దురుగన వపనా భావనలనిాెంటినీ ఉప్సెంహరిెంచ్, ఒకే మారగెంలో వనటిని నియమిెంచ్, త్దావరననే అనిాెంటికీ శ కిత 
ప్రస్నరమయయుట ా  చేయడమే శిక్షణ వపదేద యశము. శిషుునికి గురువపయొకక స్థితి ప్ర మోనాత్ము, హెచుచ త్గుగ ల ఆలోచనలతో 
అత్డు సెంబెంధము పెట ే క నరనదు. త్న అనిా భావనలు గురువపలోనే కేెందీరకరిెంచవల ను. నీ మనసుసలో ఈ తిరమూరుత ల భావన 
ఎెందుకు ? నీ ధేుయము పైెననే నీ దృషథేని నిలుప్ప. నిజ్మ ైన పేరమ ఒకరిపైె మాత్రమే స్నధుము. మజ్యా హృదయెంలో ల ైలాను 
గూరిచ ఆలోచన త్ప్ు మరేది వపెండేది కనదనే కథ నీవప చదివే వపెంటావప. ఆ రోజ్యలోా  ల ైలా కెంటట అెందగత తలు లేరన ? అయనా, 
మజ్యాకు, నలాగన, వికనరెంగన వపనా ఆ ల ైలా భావనలోనే ఆనెందోతాసహాలు లభెంచేవి. ఒకరికెంటట ఎకుకవ మెందికి హృదయెంలో 
చోటివవడెం పేరమకు సెంబెంధిెంచ్న సభుత్కు వుతిరేకెం.  

"మన గురుదేవపలు ప్రిప్ూరుణ లు కనరని నీ అభపనర యమా? ఆయన అనిా బెందువపలు, అనిా స్ని యలగుెండా తీసుక నిపో గల శకిత 
లేని వనరన ? మన గురుదేవపల గూరిచన భావన గనక మరేదయనా నీకు త్గినది కనదు. నీవే మేమి ఆశిస్నత వో అవనీా నీవప 
అయననుెండే ప ెందగలవప. నీకు లభెంచేవనీా వనరి దావరన మాత్రమే లభస్నత య. శిషుునకు గురువపకెంటట మిెంచ్న సెంప్ద లేదు. 
ఇది నా అనుభవెం. మన హృదయాలను ఆకరిిెంచేవనరు ఎెందరునాా, గురువపల దావరన మాత్రమే నిజ్మ ైన ప్ని చేయబడుత్ుెంది. 
ఆయన నే సరవసవెంగన భావిెంప్వల ను. ఇెంత్కెంటట నేను చ ప్ుగలిగిెంది లేదు. నీ గురువపను నీవప పేరమిెంచగలిగితే నేను 
సెంతోషథస్నత ను. దీనిదావరన నీకు అనీా లభస్నత య. గురువప ఆదేశనలు ఏమ ై నప్ుటికి వనటిని అనుసరిెంచుట నీ బాధుత్. ఆయనతో 
లయమ ై పో వడానికే ప్రయతిాెంచు. అదే సమసతమును సమకూరచగలదు", 

"అనిా మనోభావనలు నిశిబదముల ై జ్ాా నేెందిరయ కరేమెందిర యాలు త్మ త్మ స్ని నాలోా  ని సబదెంగన మారిపో య నిరుప్యోగెంగన 
కనబడినప్ుటి స్థి తే లయావసి. ఈ స్థితి సో్ మరిత్నప్ప ఫలిత్మ ైతే ఇెందిరయాలు నిరుప్యోగనలుగన అగుపథెంచవప. త్నలో తాను 
స్నల గూడువెంటి వలలో ఇరుకుకపో యన వనని స్థితి హుదీస్-ఇ-నఫ్సస  స్థితి. ఇెందులోని సపక్షమ దారనలు హఠనత్సెంచలనము 
(Jerk) వలన త్ప్ు త్మకు తామే త గిపో వప. ఈ బెంధెంనుెండి బయటప్డడానికి ఏక ైక మారగెం – ఈ స్థితి ఏరుడడము మొదలు 
కనగననే త్న భావనలో - త్న జీవిత్ సరవస్నవనికి చ ెందిన భావనలోమునిగిపో వల ను. ఈ బెంధాలనీా త్ప్ుక త గిపో వనలనే భావనతో 
(క్షాళ్న) చేప్టేవల ను. త్నకు తానుగన కూడ ఈ ప్ని చేయవచుచ. చాల గ్ప్ువనళ్ళి కూడ ఈ స్థితికి భక్షు మౌతారు (ఎర అవప 
తారు). దీనినుెండి త్పథుెంచుక నుటకు మర్క మారగెం ఉెంది. ఈ బెంధాలనిాెంటినీ గురు దేవపల లయెం చేయడమే ఈ మారగెం. ఇది 
చాల శకితవెంత్మ ైన మారగెం". 



“మర్క విషయెం : అభాుస్థ ఒక కకకప్పుడు త్న స్థితి దిగ జ్ారిపో యెందని భావిస్నత డు. ఈ ప్రిస్థితిలో చాలమెంది అభాుస్ననిా మాని 
వేస్నత రు. దీనిని త లగిెంచుకోవడానికి సెంబెంధెం ఏరురచుక నే ప్దధతి చాల ప్రభావిత్మ ైనది. మన సెంసిలో అభాుసులు త్మలో ఈ 
స్థితి మొదలు కనగన నే ధాునాభాుస్ననిా ఆపథ వేస్నత రు. హృదయస్థితి మ రుగుప్డగ నే, ఆ అనెంత్ త్వప్ప (Reality) ప్రభావనలు 
అనుభవెం లోనికి రనవడెం పనర రెంభమౌత్ుెంది. ఫలిత్ెంగన సపక్షమత్ పెరుగు త్ుెంది. మత్ుత  త్గగడెం మొదలౌత్ుెంది. అప్పుడే స్థితి 
పెరుగుత్ుెంది. ఈ స్థితి ఏరుడినప్పుడు, నిజ్ానికి లేని బలహీనత్ను, అనుభవిెంచ కుెండ అభాుస్థని నిరోధిెంచడానికి, అత్నిలో 
ఆనెంద త్నమయత్ను , పెెంప ెందిెంప్చేయవల ను”. 

జీవనమృత్ స్థితిని గురుదేవపలు నాకు చపపథెంచ్నారు. ఇది ప్రతి వనరికి లభెంప్దనీ, మహాఋషులే ఈ స్థితిక ై ప్రిత్పథెంచ్ చ్వరకు 
దానిని ప ెందక నే వెళ్ళిపో యనారని అనాారు. 

17-8-1944: 'కోప్ము' సవత్హాగన చ డడ ది కనదు. దానిా సకరమెంగన ఉప్యోగిెంచుకోవడమే మనము చేయవలస్థన ప్ని. మానవపని 
ప్రవరతనలో ప్విత్రత్ ప్రతిబెంబెంచునట ా  అత్ని జీవిత్ సపతరా లు మలచ బడవ లేను. ప్ెంచేెందిరయాలు సమత్ కలిగివపెండే ప్రిస్థితి 
యయరుడినా, కోప్ెం ఇెంకన మిగిలే వపెంట ెంది. అది మానవ మనుగడకు అత్ువసరము. అప్పుడప్పుడు అది పెలుా బుకుత్ూ 
వపెంట ెంది. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ చ పథున సపతరా లు :  

1. పథలాల పో షణ బాధుత్ విషయెం లో త్లిదెండుర లు అది త్మ హృదయెం పైె ఏ విధముగననైె నా ప్రభావము చపప్ని ప్దదతిలో, ఆ 
పథలాల పేరమ త్మకు ఆటెంకెం కనని విధెంగన నిమగాము కనవల ను... 

2. భారు త్నకు సహాయకనరియని, సెంస్నరమనే బెండికి ఇదదరూ ర ెండు చకనర లనీ భావిెంచవల ను. 

3. త్న ఇరుగు ప రుగు వనరు త్న వనరే ననేెంత్గన వనరితో సెంబెంధ మేరురచుకోవల ను. వనరు కూడ అత్నిని అదే విధెంగన 
భావిెంప్వల ను. సే్ాహ త్ుల విషయెంలో కూడ ఇదే ప్దధతి మెంచ్ది. 

4. బెంధువపలతో ఉెండవలస్థన సెంబెంధాల విషయెం: అెంత్రెంగ బెంధెం త లగిెంచుక ని యుెండవల ను. కనని వనరి సుఖ దుఃఖాలలో 
పనలు ప్ెంచుక నవల ను. వనరు కూడ ఇదే ప్దదతిలో నుెండవల ను. డబుు సెంబెంధమ ైన లావనదేవీలు కలిగి ఉెండవదుద . వనరు 
నిజ్ెంగన ఆరిిక ఇబుెందులలో ఉెంటట, వనరు తిరిగి ఇవవక పో యనా నీకు నషేము (బాధ). కలుగనెంత్ వరకు, సెంబెంధము త గిపో ని 
ప్దదతిలో వనరికి సహాయప్డవచుచను. 

5. పైె అధికనరులప్టా మన ప్రవరతన విషయెంలో నీవప త్మప్టాఅవిధేయత్గన ప్రవరితసుత నాావనే అభపనర యెం వనరికి కలుగ కుెండ 
నడచుకోవల ను. వనరి నుెండి తాను ప ెందే ప్రతిఫలెం ఏద ైనా భగవదదత్తముగన భావిెంప్వల ను.  

6. అడుగనప్పుడు, అవసరముగనని, విలువగనని లేనప్పుడు -- నీ సలహాలను ఇవవకు. నీవప వైెదుుడవైె తే త్ప్ు, అపనయకర 
ప్రిస్థిత్ులోా , మెందులు సపచ్ెంచవదుద . 



7. త్నకు అవసరమ ైనెంత్వరకు మాత్రమే ఇత్రుల సే్వలు వినియోగిెంచుకోవల ను. ప్రిస్థిత్ుల వొతిత డి వేరే విషయెం. . 

8. త్న రహస్నులను యత్రులకు చ ప్ురనదు. అదే సమయెంలో నీవప రహస్నులను దాసుత నాట ా గన ఎదుటి వనరు అను మాన 
ప్డని విధెంగన నడచుకోవల ను. 

9. నిరనడెంబరెంగన, నిస్నవరధెంగన జీవిెంప్వల ను. 

10. స్నధుమ ైనెంత్ వరకు మనసును ఆెందోళ్నకు దపరెంగన వపెంచవల ను. ఒక వేళ్ త్ప్ుని సరియాతే దానిని భగవదదత్తెంగన 
భావిెంచ్ కృత్జా్తా ప్ూరవకెంగన సీ్వకరిెంచ వల ను.  

11. తినడెంలో, తాగడెంలో మిత్ముెండవల ను. ప్విత్రమ ైన ఆహారమే తీసుకు నేెందుకు ప్రతేుకెంగన ప్ూనుక నవల ను. 

12. గురువపనకు సరవసవము నివేదిెంచవల ను. ఈ సరవసవము అనే ప్దెం ధనానికి చ ప్ుబడ లేదు. గురువప ద ై న సరవసవము 
త్నదిగన భావిెంప్వల ను. 

13. సత్సెంగీయుల ప్టా పీరతి ప్ూరవకమ ైన, వనరి ఆధాుతిమకనభవృదిధకి దోహదకరమ ైన ప్రవరతన కలిగి యుెండవల ను. ప్రత్ుక్ష  
వుతిరేకత్ చాల చ డడ ది. 

ఈ పైె చ పథున సపతరా లు అనుసరిసే్త , వుకిత జీవిత్ెం మహో జ్వలెంగన వపెంట ెంది; ఈ ప్రప్ెంచెం బాధాకరమ ైన ప్రదేశెం కనదు. ప్ూజ్ు 
లాలాజీ : “ఒక సమయెంలో ఒకే ఒక 'గౌస్ -ఉల్ -ఆజ్ెం' ఉెంటాడు. అది అెందరికీ అెందిెంచే స్థితి కనదు. అసలు 'గౌస్ స్థి తే అరుదు. 
“కుత్ుబ్-ఉల్-కివతాబ్'లు ఎకుకవ సెంఖులో వపెంటారు. ఇక “కుత్ుబ్'ల సెంఖు వీరికెంటట ఎకుకవ. అయతే వీరిని కూడ చేతి వేళ్ిపైె 
ల కక పెటేవచుచ. ప్రకృతి ప్రిపనలన వీరి దావరననే జ్రుగు త్ుెంది. పనర చీన కనలెంలో, హ ెందప పనర బలుమునా రోజ్యలోా  ఈ ఏరనుటానీా 
ఈ విధెంగననే వపెం డేవి. కనని మారగము వేరుగనవపెండేది. అవసర మొచ్చనప్పుడలాా  వనరు (హ ెందప మహాత్ుమలు) ఆ అనెంత్త్త ాెం 
(ultimate) వైెప్ప దృషథే  స్నరిెంచ్, ఆ స్థితికి ఒక కదలికను ఇచేచవనరు. ఎప్పుడు ఏమి అవసరమో వనరికి బాగన త లిస్థవపెండేది. దానికి 
త్గినట ే గన ప్రకృతి నుెండి సహాయెం ప ెందే వనరు. శ కిత ప్రత్ుక్షెంగననే ప్నిచేసుత ెండేది. రనను రనను ఆ స్థితిదిగజ్ారి, ఫలిత్ెంగన శకుత లు 
అదృశుమ ైనవి. ఆ స్థితితో పో లిస్ేత  సపఫీ త్త్వస్థితి ర ెండవ స్ని నానిా ఆకరమిసుత ెంది. అసల ైనది లేనప్పడు ఈ ర ెండవది ఆయనా 
ఆమోదయోగుమే కదా ? ప్రసుత త్ెం ప్రకృతి దీనిపైెప్ప మళ్ళిెంది”. 

18-8-1944: "వుకిత త్నను తాను భకుత నిగననప, ఆత్నిని ఆరనధు ద ైవెంగననప భావిెంచడెం మానవధరమెం. కనని ప్రజ్లు దీనిని 
మరచ్, భగవెంత్ుని త్మ కోరికలు తీరేచ ప్రికరెంగన భావిసుత నాారు. ఇదే ప్దదతి దేవత్ల విషయెంలోను, గురువపల విషయెంలోనప 
అనుసరిెంప్బడుత్ుెంది. వనరి ఛాయాచ్తరా లను (Photos) ప్రజ్లు ప్ూలతోను, మాలలతోను ప్ూజస్నత రు. ఈవిధెంగన చేసే్ వీరెంతా 
జ్ెంత్ువపల కోవకు చ ెందిన వనరు. నిజ్ెం చ పనులెంటట ప్రతిబెంబెంలో ఆకరిణ వపెండదు. ఆ సత్ుత్త్వెం దీని( ప్రతిబెంబెం) దావరన 
అవగత్ెం కనదు” అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

19-8-1944: రూపనెంత్రము చ ెందిన వుకుత లెంటట వీరేననే విధెంగన, ఆదరిపనర యుల ైన వనరిని క ెందరిని నేను త్యారు చేయాలని 
ప్ూజ్ు లాలాజీ త్మ గనఢ కోరికను వెలిబుచ్చనారు. ఆ త్రువనత్ ప్ూజ్ు లాలాజీ త్మ గరెంథాల ముదరణ, ప్రకటనల గురిoచ్ క నిా 



సలహాలనిచ్చనారు. ఈ గరెంథాలు, వనరి జీవిత్ కనలెంలో ధనాభావెంవలా ముదరణ ప ెంద లేదు. నాకు త్గిన భౌతిక, ఆధాు తిమక 
సెంప్ద ప్పషకలెంగన లభసుత ెందని వనరు హామి యచ్చనారు. 

ఈ కనలప్ప విచ్తరా లను త లియ జే్సపత  ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు. “నీవప ప్రతి వనరిని నీవనరుగన గరహ ెంచ్నావప, కనని 
దానికి త్గిన ప్రతిసుెందన నీకు లభెంచలేదు. నీకు ఎవర ైనా ఏద ైనా యచ్చవపనాా, దాని వెనుక క ెంత్ స్నవరిము ఉెండ కుెండా 
లేదు. సరియ ైన ఉదేదశుముతో నినెావరూ పేరమిెంచ లేరు. వనరి బరువపలు మోసే్ జ్ెంత్ువపగన నినుా భావిెంచ్నారు. నీవప వనరికి 
అనిా విధాల సే్వచేయడానికి స్థదధెంగన వపనాా, నినెావరూ అభనెందిెంచ లేరు. ఇెందులో విశేషమేమెంటట : వనరు నినుా ఆ విధెంగన 
చపసుత నాా, నీవప వనరిప్టా వుతిరేక భావనలు కలిగి యుెండకపో వపటట  కనకుెండా, అది నీ బలహీనతే అనుకుెంట నాావప. 
స్నెంసకృతికెంగన అత్ుునాత్ దశలోనునా అరుద ైన వుకితయొకక లక్షణాలు ఇవేనని ప్రజ్లు అరిెం చేసుక ని, నినుా సరిగన 
అవగనహన చేసుక ని నీనుెండి త్గిన లాభెం ప ెందవ లేను. నీలోని ప్రతేుక విషయెం, నీవప నీ ఇెందిరయములను వనటిని గురిెంచ్న 
ఎఱుకే లేనెంత్గన నిదరా ణ త్ము చేస్థవపనాావప”. 

“శబోద త్ుతిత  శనసత రరీతాు 'ఖుదా' అెంటట 'సవయెంభువప' అని అరిెం. ఆ ఖుదా త్రనవతే మిగిలినవి ఉత్ుతితయ ైనవి. ఆ అనెంత్ుని 
త్రువనత్ శకితని 'మాయ' అని, 'మహామాయ' అని హ ెందువపలు పథలుస్నత రు. మూలెం అచేత్నెం అయనా ఆ అనెంత్త్వెంలో కలిగిన 
కదలిక లో సెంప్ూరణ చ ైత్నుెం వపెంది. ఆ కదలిక వుకతమ ై న వెెంటనే సపక్షమత్ర చలనములు ఏరుడినవి. ఇది మాయయొకక 
చ్వరిస్థితి. ఆ త్రువనత్ నే పో షణశకుత లు ఉదావిెంచ్ నవి. సృషథే , లయల చకరెం పనర రెంభమ ైనది". 

“మోసె్స్ దివుకనెంతిని దరిిెంచడెం గురిెంచ్ గ్ప్ుగన చ ప్ు బడిెంది. కనని నిశిత్ెంగన ప్రిశీలిస్ేత  ఆ స్థితి ' మాయ'లోని అత్ుెంత్ 
సపక్షమత్ర స్థితి మాత్రమే. మహామాయ రెంగెంలో ఆ అనెంత్త్వప్ప ప్రతిబెంబెం ఏరుడే ఒక బెందువపవదద  గల కనెంతియయ అది. ఆ స్థితి 
నుెండి ముెందుకు కదిలితే అచట అనిా స్థిత్ులు అెంత్మౌతాయ. ఒక చ ైత్ను శకిత (Current) మాత్రమే మిగిలి ఉెంట ెంది. ఇదే ఆ 
అనెంత్ుని చేరడానికి ప్రవేశ దావరము. నీకు ఈ కనెంతిని చపడాలని గనఢ ఆకనెంక్ష  ఉెండేది. నీవప ఆ స్థితిని అధిగమిెంచ్ చాలదపరెం 
పో యవపనాా, నీ కోరికను నెరవేరచడానికి నీకు దానిని చపప్వలస్థ వచ్చెంది. నీకు ఇప్పుడు లభెంచ్నదానితో పో లిస్ేత  అవనీా ల కక 
పెటే వలస్థనవి కనవని త లియచేయడానికే ఇదెంతా నీకు చ ప్ుడెంలోని ముఖయుదేదశము”. 

22-8-1944: ఆ అనెంత్త్వెంతో నా బెంధము స్థిరప్డి నదని లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. ఇత్రులకు మెంచ్ చేయాలనే త్లెంప్ప 
నాలో కలిగిన క్షణమే నేను దానిని చేస్థతీరనలని, త్రువనత్ చేదాద ము లే అని కనలయాప్న చేయరనదని ఆదేశిెంచబడిెంది. 

క్షీర సముదరములో ఆది శేషునిపైె విషుణ వప ప్వవళ్ళెంచ్ యుెండుట, లక్షీమదేవి వనరి పనదములకత్ుత ట-దీని అరి మేమని ప్రశిాెంచగన 
ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన సమాధానమిచాచరు: “అదెంతా అలెంకనరనత్మక వరణన మాత్రమే. క్షీరసముదరెం అెంటట ఆధాుతిమక 
స్నగరము. ఆది శేషుడనే సరుము విషయ వనసనలకు చ్హాము. ఆ ప్రమాత్ుమని పనదాలోత్ుత చునా లక్షిమ మాయకు ప్రతీక . 
అెం టట త్న విషయ వనసనలను అదుప్పలో వపెంచుక నా వనరికి మాయ దాస్థ అవపత్ుెంది అని దీని అరిెం. మిగిలిన విషయములు 
ప్రజ్లలో త్మ పేరు ప్రఖాుత్ులు నిలుప్పకునేెందుకు క ెందరు చేస్థన వరణనాత్మక వనుఖాునాలు మాత్రమే. కనలకరమేణా క్షీణదశ 
ఏరుడగన స్థి లుత్ పెరిగిెంది. ప్రజ్ల ప్రజా్ శిలా సదృశమ ైెంది. ఫలిత్ెంగన ఈ కథలనీా జ్రిగినవేనని నమేమ స్థితి ఏరుడిెంది. ఇది 
క్షీణదశకు చ్హాెం. మానవ మేధసుసకు కనెంతినిచేచ విశవ మేధసుసనే క ైలాసప్రవత్ెం అెంటారు. ఇకకడ ఆతామధికుత్కు అవకనశమే 
లేదు. నాకు అెందరూ సమానులే. నేను అెందరీా పేరమతోనే ఆదరిస్నత ను”.   



23-8-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “జ్ాగరత్తగన వువహరిెంచడెం అవసరెం. ప్రప్ెంచెం మోసెంతో కూడుక ని ఉనాది. నీవప  అెందరిని ప్విత్ర 
హృదయులు అనుకుెంటావప, కనని నిజ్ానికి ఆ విధముగన లేరు. నేను ఆజ్ాా పథెంచనిదే ఎవరికీ శ కితనివవవదుద . ( నేను నివస్థెంచ్న 
కనలెం) మెంచ్ కనలెం; నీది అలా కనదు . సత్సెంగ్ లో వూరకే  సెంఖును పెెంచ్నెంత్ మాతరా న సరికనదు. అరుహ ల ైన వనరిని మాత్రమే 
సెంసిలోనికి అనుమతిెంప్వల ను. వనళ్ళి కనీసెం నీకు చ డడ  పేరు తేకుెంటట చాలు. ప్రతిఒకరు స్నధుమునాెంత్వరకు చ డు సహ 
వనస్నలు లేకుెండ చేసుకోవడెం అత్ువసరెం". 

“ఈ విశవమెంతా నలాని (చీకటి) సపక్షమకణాలతో నిెండి వపెంది. కనని సపక్షమకణాల మధు కూడ వెలుగు ఉెంది. అెంటట దీని అరిెం సృషథే  
పనర రెంభెంనుెండి మాయ, ప్పరుషులు కలసే్ వపనాాయనా మాట. దపరదృషథే , ధీశకిత కలిగి , దివుత్వైెప్ప ప్పరోగమిెంచాలనే వనరికి 
వెలుగు భాగెం మాత్రెం దృశుమానమౌత్ుెంది. (కెంటికి కనిపథసుత ెం ది), వనరి ప్రగతికి దోహదకనరి అవపత్ుెంది. కనని పనర ప్ెంచ్క 
విషయాలోా , నిరుప్యోగకరమ ైన వువహారనలలో ప్డి నలిగే వనరికి చీకటి భాగెంతో సెంబెంధ మేరుడుత్ుెంది. ఆ చీకటి ప్రభావననిా 
వనరు కరమేణ త్మలో జీరణెంచేసుకుెంటారు, ఫలిత్ెంగన చీకటి వనరిని నఖశిఖ ప్రుెంత్ెం ముెంచ్ వేసుత ెంది. ఇది మరిెంత్గన ఎకుకవయయు 
క లది స్థి లుత్ వనరిలో పెరుగుత్ుెంది. వనరి వనరి భావనల ననుసరిెంచ్ వనరు ఆయా భాగనల ప్రభావననిా గరహ ెంచ్ వనటికి ఆ మేరకు 
శకితనిసపత వపెంటారు. ఫలిత్ెంగన వనరు ప్ూరితగన చీకటిలో మునిగిపో తారు. కరమెంగన మాయాసెంబెంధ ప్రభావనలు వనరిలో ప్ూరితగన 
చ్చుచక ని పో  తాయ. వనరిలో త్మకు అనుకూల వనతా వ ర ణము ఏరుడగ నే, ఈ కణాలు వృదిధచ ెందడెం పనర రెంభస్నత య, దీని 
ప్రభావెం శనరీరక కణాలపైె ఏరుడి, అకకడనుెండి మ దడు లోని ప్లుచని ప రలపైె ప్రతిబెంబసుత ెంది. ఈ ప రలలో ఏరుడిన ప్రభావెం 
పెదద  మ దడు పైె ప్రసరిసుత ెంది, ఫలిత్ెంగన గనఢమ ైన (Imprints) ముదరలు ఏరుడుతాయ. ఇవి గనఢమ ైనప్పడు, ఈ ప్దదతికి 
బానిసయ ైన వుకిత బాహు ప్రభావనలకు త ెందరగన గురి అవపతాడు. ఈ దశలో అవి సెంస్నకరనలు ఔతాయ. ఇవి ఎకుకవైెపో య, వనటి 
ప్రభావనలనుెండి త్పథుెంప్గల వుకుత ల తోడాుట  అత్నికి తారసప్డనప్పుడు, అత్ని ప్రిస్థితి మరీ అధావనామౌత్ుెంది. 
అదృషేవశనత్ుత  అత్నికి ఒక ప్రిప్ూరణ గురువప లభసే్త , ఆ గురువప త్న పనర ణాహుతి దావరన అత్నిలోనికి వెలుగును చ్పథుెంచ్ అెంత్ 
రెంగెంలో పేరుక నిపోయన గనఢాెంధకనరననిా త లగిస్నత డు. అెంధకనరెంలో మునిగివపనా అత్ని భావనలు వెలుగుతో (ఎఱుకతో) 
నిెంప్బడి ప్రిప్ూరణ మారుులు చ ెందుతాయ. దీనివలా కలిగే మొదటి ఫలిత్ెం : ఇెంత్వరకు చీకటిని మాత్రమే గరహ ెంచే శకిత వెలుగు 
వైెప్ప తిరిగి ఆ మారగెంలో సహకరిసుత ెంది. ఇది ప్రకృతి రహసుెం". 

26-8-1944:సెంస్నకరనల భోగము అత్ువసరము కనబటేి ఈ ప్రప్ెంచెంలో జీవిసుత నాప్పుడు కష్నే లు (బాధలు)త్ప్ునిసరిగన 
వస్నత య. తాను చేయవలస్థన కనరుములనీా నెరవేరుసపత , బెంధాలోా  చ్కుకక నక యుెండేవనడే ఉనాత్ుడు. అప్పుడు సమయెం 
స్నయెంత్రెం 2-15. నేను కళ్ళి మూసుక ని ధాునానికి కూరోచవలస్థెందిగన సపచన యవవబడిెంది. ఆ సపచన అమలు 
జ్రుప్బడిెంది. ఆ రనతిరకి భోజ్ నము అనుమతిెంప్బడ లేదు. కనని పనలు, కలాఖెండ్ తీసుకోవడానికి అనుమతిెంప్బడినాను. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధముగన అనాారు : "సమసత  శకుత లునాప్ుటికి ననుా నేను చ ప్పుకోదగగ అభాు స్థగన భావిెంచలేదు. ఆ 
ప్రమాత్ుమని ఇచాకే ననుా నేను అెంకిత్ెం చేసుక ని, అనిా ప్రిస్థిత్ులోా నప సెంత్ృపథతని కలిగి ఆయనప్టా కృత్జా్త్ కలిగి ఉెండే 
వనడిని.త్త్ులిత్ెంగన నేను దేనిా గురిెంచ్ ఆలోచ్ెంచవలస్థన ప్ని వపెండేది కనదు. జ్రుగవలస్థన కనరనులు త్మెంత్ట అవే జ్రిగేవి. 
ద ైవేచాకు లకెంగి వపెండడెం మానవ మరనుద కూడ. అది భకితకి ప్పనాది. ఈ విధానెం మీకు కూడ అనుసరణీయెం కదా ? 

“ఒక స్థితి నుెండి మర్క పైె స్థితికి ప్రగతి స్నధిెంచ్నప్పడు నిలకడ (నిరనవయపనరత్) అను భవెంలోనికి వసుత ెంది. దీనిని ఈ విధెంగన 
అరిెం చేసుకోవచుచను. ఒక వుకిత నది వొడుడ న నిలుచునాాడను కుెందాెం. ఆవలివొడుడ కు చేరనలెంటట  నదిని దాటడెం త్ప్ునిసరి. 



దీనికి ఒక ప్డవ అవసర మౌత్ుెంది. ప్డవలో కూరుచనాప్పుడు, తాను నదివరకు వచుచచునాప్ుటి వేగెం కలిగి వపెండడు. మన 
స్నధనలో ఇటేిది, ర ెండు స్ని యల మధు స్థితి. క ెందరు సులభెంగన నదిని దాటవచుచ. దానిని గురిెంచ్న ఆలోచనే వనరికి వపెండదు. 
మరిక ెందరికి నదిని దాటడానికి క ెంత్కనలెం ప్డుత్ుెంది. ఏదిఏమ ైనా శరదద  స్థిరెంగన వపెంటట, ప్ూజ్ు గురుదేవపల పైె పేరమ 
దినదినాభవృదిధ  అవపతే, ధేవయానిా ఎప్పుడో ఒకప్పుడు త్ప్ుక చేరుతాడు. ఈ దారిలో అనేక రహస్నులునాాయ. నిజ్మ ైన 
అనేవషథకి దారిలో ఏది లభుమ ైనా అదెంత్యూ పోర తాసహకరెంగన వపెంట ెంది. గురుదేవపల పైె నీకు గల భకిత శరదధల నిషుతితలో ప్రగతి 
లభసుత ెంది. ఆధాుతిమక స్ని యలలో కూడ ఇదే ప్దదతి వరితసుత ెంది. ఒక వుకిత 'ఏ' నుెండి ‘బ' కేెందరా నిా చేరినాడనుకుెందాెం. ఆ ర ెండు 
కేెందరా లమధునే ప్రయాణెం చేస్థన మర్క వుకిత కి కలిగిన అనుభవనలే ఇత్నికి కలుగవప. లక్షాునిా చేరడెంలో ఇరువపరికి తేడా లేదు. 
ఇరువపరూ దరి చేరుతారు. సరనవనీా గురు దేవపలకు సమరుణచేయడమే అత్ుుత్తమ ప్దదతి. ర ెండవ ప్దదతి : త్నకు మెంచ్ 
చ డులలో ఏది సెంభవిెంచ్నా అదెంతా గురు దేవపల అనుగరహమే అని భావిెంచడెం”. 

“నా విశిషేమ ైన చ్రునవపవలోని రహసుెం: నేను ఎలాప్పుడప అత్నినే ఎఱుక లో వపెంచుక ని, ననుా నేను అలుునిగన భావిెంచు 
కోవడమే. బయటి డాెంబకనలతో నాకుప్ని లేదు. నా ఇెంటితోసహా అనీా ఆయనవే ననా భావెంతో సరవకనల 
సరనవవసిలలోనపసెంతోషెంగన వపెండే వనడిని, నీవూ అటటా  భావిసపత , కృత్జా్త్తో వపెండుము".  

 

22–9-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఆధాుతిమకెంగన ఉనాతోనాత్ స్థిత్ులు ప ెందిన వనరు వపెండే ప్రదేశెం 'ధృవలోకెం'. ఈ లోకననిా 
కూడ నీ కనరుప్రిధిలోనికి తీసుక నుము. ఈ లోకవనసులకు శరీరెం వపెండదు. ఈ దినెం నీను వనతావరణానిా అదుప్ప చేయగల 
ప్రిప్ూరణ స్థితిని ప్రస్నదిసుత నాాను (వనతావరణ పనర ెంత్ప్ప స్థితిగత్ులు త లిపే దృశుెం కనబడిెంది)”. 

“ఇప్పుడు నీవప చపచ్న రెంగెం కెంటట ఉనాత్రెంగెం సపక్షమత్రమ ైనది. అది గనలికే చలనానిా యసుత ెంది. దీనిని 'గనలి యొకక 
మ దడు” (The Brain of the air) అనవచుచను. ఈ రెంగెం మానవ శరీరెంలో కూడ వపెంది”. 

'కనల', 'మహా కనల' స్థిత్ుల నుెండి అవతారనలు వస్నత య. క ెంత్ ఎకుకవ కనఠినుెం కనవనలనాప్పుడు అవతారము 'మహాకనల' 
స్థితినుెండి, అెంత్ అవసరెం త్కుకవగన ఉనాప్పుడు 'కనల' స్థితినుెండియవి ఉదావిస్నత య. వనరికి అనిా శకుత లూ వపెంటాయ. ఆ 
శకుత లు వనరి అదు పనజా్లలో ఉెంటాయ. పేరమసవరూప్పలుగన(భగవదపర ప్పలుగన) నైెనా, లేక ఒక చేత్ కతిత  మర్క చేత్ ధరమెంధరిెంచ్ 
లయ(కనలరూప్ సవరూప్పలుగన నైెనా అవతారనలు రనవచుచను. సత్ు ప్థెం నుెండి వచేచ అవతారనలకు ఈ శకుత లుెండవప”. 

“దురనవసుని రుదరా వతారమని ఎెందుకెంటారో త లుస్న? ఆయన త్న ఆధాుతిమక స్నధనా మారగెంలోని నాశనకర శకుత లుదావిెంచే 
రెంగెంతో త్న సెంబెంధమును ఏరురచుకునాారు. ఆ స్థితిలోనేఈదుత్ూ ఈదుత్ూ ఆ స్థితిలోని చాలా భాగమును త్నలో జీరిణెంచు 
కునాారు. కనబటేి ఆయన ఎకకడ కనలు పెటేినా అకకడెంతా ఆయనలో ప్ూరితగన నిెండివపనా ఆ శకిత బయటకు వనుపథెంచేది. ఇది 
వినాశకర శకిత కనబటేి ఇత్రులను బాధిెంచ్, వనరిని కషేనష్నే లలో ముెంచ్వేసే్ది. వనరు బాధతో కనీారు కనరుచనట ా  చేసే్ది. ఇది కూడ 
ద వైశకేత   కనబటేి, అధోస్థిత్ులోా  వపెండే ఋషులు, ఇత్రులు భయెంవలా ఆయనను గౌరవిెంచే వనరు. ఆయన శకిత అసమానము”. 

 

14-10-1944: శీరకృషణ  భగవననుడు నాతో ఆెంత్రెంగికెంగన సెంప్రదిెంచ్ మహాభారత్ కథకు విచరణాత్మక మారుు చేరుులు జ్రగవలస్థ 
వపనాదని త లిపథనారు. అరుజ నునకు ఆయన విరనట్ స్థితిని ప్రత్ుక్షముగన చపపథనారు. భౌతిక ప్రప్ెంచెంలో జ్రిగే సెంభవనలనీా ఈ 
విరనట్ స్థితిలో ముెందుగనే ఏరుడుతాయ. 



ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నీకు ఇప్పుడు ఆయా విషయాలు ఏ విధెంగన అవగత్మౌత్ూ వసుత నావో, అదే విధముగన ఆ కనలెంలో వేదాలు 
త లియ జే్యబడినవి. కనలానికి త్గినట ా  రూప్ెంలో తేడా వపెం డేది. అప్ుటి రూప్ెంలో వల నే ఇప్పుడు నీకు అవగనహనకు వచ్చ 
వపెంటట అరిమయుుెండేది కనదు. త్రత్రనలుగన బరహమచరనునిా పనటిెంచడెంచేత్ భగవదాదేశనలకు అనుగుణుమ ైన స్నవభావిక 
మానస్థక స్థితి (Disposition) ఆనాటి వనరి కుెండేది. వనరిలో దానిని మేలకకలుడానికి సురి మాత్రమే చేయవలస్థ ఉెండేది. 
అెందువలా నే శృత్ులు వేరేస్థితిని కలిగివపనావి.” 

“వుకిత చేసే్ ప్రతి కనరుము, కనరణ శరీరెంతో సెంబెంధెం కలిగి యుెండే మ దడు పైె ముదర వేసుత ెంది. ఆత్మ ఒక శరీరెం నుెండిమర్క 
శరీరననికి వెళ్ళినప్పడు ఈ ము దలు దానిని అనుసరిస్నత య. ఈ జ్నమలో ఏ మెంచ్ ప్నిని చేయక పోయనా, గత్జ్నమల సెంస్నకర 
ముదరలు త్మకు అనుకూల వనతావరణ మేరుడిన వెెంటనే భోగము నకు ఉప్కరమిస్నత య. ప్రసుత త్ జీవితానికి సెంబెంధిెంచ్న మెంచ్ 
చ డుల ఫలితాలు (బహుమానాలు లేక శిక్షలు) క నిా వెెంటనే ఫలిస్నత య. మిగిలినవి రనబో యయ జ్నమలలో భోగననిక ై ముెందుకు 
క నస్నగుతాయ. చ్వర ప్రళ్యెం వరకు ఈ చకరెం క నస్నగుత్ుెంది. ఏదో విధెంగన ఈ శృెంఖలానిా ఛేదిెంచే మకు ఒక భోగెం త్రువనత్ 
మర్కటి అనుభవననికి వసుత ెంది".  

“ఈ భోగననుభవనల కరమానిా ఛేదిెంచడెం ఎలా? అనే ప్రశా వసుత oది. దీనికి అత్ుుత్తమ ప్రిష్నక రెం : మర్కరికి త్నుా తాను 
ప్ూరితగన అరుణ చేసుక ని వనటితో సెంబెంధెం లేకుెండ ఉెండడమే. ప్రకృతికి చ్టాే  ప్పసతకెం లేదు. వుకిత త్న కరమ (fate) ని, త్న భోగ 
సవరూపననిా తానే సృషథేెంచు కుెంటాడు. ఈ విషయెంలో స్నమాను వడీడ , చకరవడీడల ప్రసకేత లేదు. ప్రతీది వేడి వలా పో షణ 
ప ెందుత్ుెంది. నిజ్మ ైన పేరమ యొకక వెచచదనెంలో సెంస్నకరనలు ఎెంత్ ఎక వగన సెంబెంధెం కలిగిెంచు కుెంటాయో అెంత్ త్వరగన 
అవి భోగననికి వస్నత య. అభాుస్థకి వనటిని అనుభవిెంచగల శకిత సో్త మత్లను బటేి అెంత్ త్కుకవగన సెంస్నకరనలు త్రువనతి జ్నమలకు 
మిగిలి వపెంటాయ. మన సెంసిలో, అభాుస్థకి నిజ్మ ైన పేరమ వపెంటట ఈజ్నమకు సెంబెంధిెంచ్న సెంస్నకరనలు ఏరుడడెం ఆగిపో త్ుెంది. 
గత్ జ్నమల సెంస్నకరనలను అనుభవిెంచడెం మాత్రమే మిగిలి వపెంట ెంది. ఈ వివరనలనీా ఒక త్త్వశనసత రెం అవపత్ుెంది".. 

 

15-10-1944: శీరకృషణ  భగవననుడు: “ఆరోగనునికిమాెంస్నహారము అవసర మ ైనప్ుటికీ, దివుతావనేవషకులు మాెంస్నహారెం 
తీసుకోరనదు. అది వనరికి హానికరము”.  

“రనధకెంటట ఎకుకవగన ననుా పేరమిెంచ్నవనరు లేరు. ఆమ  త్రనవత్ చ ప్ువలస్థనవనరు గోపథకలు. రనసలీల కథ త్ప్పుల త్డక . 
భౌతిక సెంబెంధ కవపలు ఈ విషయెంలో త్మ ఊహాగననాల ప్రెం ప్ర గుపథుెంచ్నారు. భీషుమడు గెంగననదికి జ్నిమెంచ్నాడనాది సరి 
కనదు. గెంగదేవత్ కనదు. ఔషధ సెంబెంధ లక్షణాలుగల ఒక నదీ ప్రవనహము మాత్రమే. ఆ నది ప్రఖాుతిని పెెంచడెంకోసెం గెంగను 
దేవత్ అనాారు. భీషుమడు పనెండుదేశననికి చ ెందిన ఒక రనకుమార త క మారుడు. ఆమ  చాల ధ ైరుసుి రనలు. ధ ైరు స్నహస్నలలో 
అసమానుడ ైన ప్పత్ుర ని ప ెందడానికి ఆమ  త్ప్సుస చేస్థెంది. అదే భావనతో ఆమ  భరతతో కనప్పరెం చేస్థెంది. ఆమ ను గురిెంచ్ చ పథున 
మిగితా విషయాలనీా అతిశ యోకుత లే. మత్సయకను చరిత్ర అస త్ుము. ఆమ  క్షతిరయ సీ్త ర. క నిా షరత్ుల పైె శెంత్నుని వివనహ 
మాడిెంది”. “క్షతిరయ ధరనమలను భీషుమని కెంటట మినాగన అనుసరిెంచ్న వనర వరు లేరు. దశరథ ప్పత్ుర డు శీరరనమచెందుర ని త్రనవత్ 
పేర్కనత్గిన వనడు భీషుమడే. వేదాలలో కూడ చాల మారుులు వపనాాయ. 

 

18-10-1944: కనలెం త్వర త్వరగన మారిపో త్ునాది. బరటిష్ వనరి కీరిత నక్షత్రెం మటేి కఱచ్ెంది. ఆ దేశెంలో మారుులు తేవడానికి 
వివిధ ప్రకృతి శకుత లకు ప్ని కలిుెంప్బడిెంది. 



సహజ్మారగ జీవితానికి శీరకృషణ  భగవననుని ఆదేశ సపతరా లు : సత్ుము నే ప్లుకుము. పథలాలను పేరమిెంచుము. పెదదలను 
గౌరవిెంచుము. త్లిదెండుర లను సే్విెంప్పము. చకకని శీలెం ఏరురచుక నుము. ప్విత్ర భావనలను కలిగియుెండుము. ఇత్రుల 
సెంప్దలను కనెంక్షిెంప్కుము. ఇత్రులకు హాని కలిగిెంచవదుద . ఇత్రులకు బాధకలిగిెంచే మాటలు ప్లుక వదుద . ఎలాప్పుడప 
ప్రశనెంత్ెంగన వపెండుము. వీటితోపనట  శత్ుర  సెంహారననికి కతితప్టేడెం నిషేధెం కనదు కనని ఇత్రుల రక్షణకు మాత్రమే కతితప్టేడెం 
మెంచ్ది. . 

వీటికి ప్ూజ్ు లాలాజీ మరిక నిా సపతరా లు జ్యడిెంచ్నారు. అవి : “ఒకే భగవెంత్ునిప్టా భకిత శరదదలు కలిగి యుెండవల ను. ప్నికి రనని 
ప్ూజ్ా ప్దదత్ులను వదలి వేయవల ను. త్గినవనరిని, అెంటట భగవెంత్ుని మాత్రమే ప్ూజెంచుము మత్ దురభమానానికి దపరెంగన 
వపెండుము. గురువపను గౌరవిెంచుము. ఇత్రులప్టా మరనుదగన నడచుక నుము. ఇత్రులు నీప్టా ప్విత్ర భావనలు కలిగి వపెం 
డేటట ల నిరనడెంబరెంగన జీవిెంచుము. విగరహారనధన స్థి లుత్ను ఎకుకవ చేసుత ెంది, హృదయానికి హానిచేసుత ెంది. నీ సెంసికు 
‘సహజ్మారగ 'మని పేరు పెట ే ము. దానితో ఏ మాయాప్రభావననికి సెంబెంధెం లేకుెండ చపడుము. త్త్ఫలిత్ెంగన భవిషుత్ుత లో ఆ 
సెంసి నశిెంచకుెండ చపడుము” 

24-10-1944: బరహామెండము, ప్ర బరహామెండము, సత్ు ప్థము - ఈ మెండల స్థితిగత్ులను ప్ూజ్ు లాలాజీ విశదీకరిెంచ్నారు. 
వనరు ఇటాా  అనాారు. ప్రతి వుకిత మొదట త్నకీ ప్దదతివలన ఫలిత్ెం కనవనలా వదాద  అని నిశచయెం చేసుకోవల ను. ఇది అనుభవెం 
వలా నిరూపథత్మౌత్ుెంది. త్రువనత్ త్న భకిత శరదదలను పెెంప ెం దిెంచుకోవల ను. త్న శీలానిా వృదిధ  చేసుకోనుటయెందు ప్రతేుక శరదధ  
వహ ెంప్వల ను. బరహమచరుెం కూడా ముఖుమే". 

 

25-10-1944: నేను అనిా సెంస్నకరనలనుెండి విముకిత ని ప ెందినానని, మర్క స్థితి నాకు ఇవవబడిెందని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

26-10-1944: అభాుసులకు ఉనా చోనాత్ స్థిత్ులు కలిుెంచే ప్దధత్ులు కనుగ్నాాను.  

1. మొదట పథెండ ప్రదేశములోని అనిా కేెందర ములు శుభరప్రచ వల ను. త్రు వనత్ ఉనాత్త్ర ప్రదేశనలలో ఎెంత్ స్ని య వరకు 
అభాుస్థకి ప్రవేశము కలిుెంచదలచ్ యునాామో అెంత్ వరకు గల కేెందరా లు కూడ శుభరప్రచవల ను.  

2. అభాుస్థ హృదయము, మ దడు ఎెంత్వరకు త్ట ే కోగలదో  అెంత్వరకు మాత్రమే వనటిని వికస్థెంప్చేయవల ను.  

28-10-1944: మధుర నుెండి నైెమిశనరణాునికి వెళ్ివలస్థనదిగన నాకు ఆజా్ అయనది. 

శీర కృషణ  భగవననుడు నా అెంత్రెంగెంలో కలిస్థ క నిా విషయాలను విశదెం చేస్థనారు. “ నేను నిజ్ెంగన యమునానదిని గనఢెంగన 
పేరమిెంచ్నాను. దాని తీరెంలో నేను విప్రీత్ెంగన ఆడుకునాాను. అది మామూలు నదేమ ైనా అకకడి దృశనులు ఎెంత్ 
వశీకరణమ ైనవెంటట ఎవర ైనా మధురలోనే వపెండిపో దామను కుెంటారు. ఆ నదీ ప్రవన హప్ప మారనగ నిా మార చయుడానికి 
ప్రయతిాెంచుము. నీకు ఎదురుగన కనిపథసుత నా ఆ ఎరర మసీ్దు సమీప్ెంలో నా జ్నమసిలెం వపెంది. కెంసుని కనలెంలో అది 



కనరనగనరము. నా త్లాి అకకడ బెంధిెంప్బడివపెండినది. నెంద గనర మెంలో ఒక సిలెంలో ఇప్పుడు చాకిరేవప ఉెంది. నీ మామగనరి 
ఇెంటివదద  ఒక చ్నా క ెండ వపెంది. కుజ్జ  పేరున గల నుయు ఇప్పుడు ప్ూడిచ వేయబడి వపెంది. 

30-10-1944: ఈరోజ్య ఉదయెం 9-45కు సో్ దరుడు కే... బరహామెండ మెండలమెంతా ప్యనిెంచ్ ప్ర బరహామెండ మెండల స్థితికి 
తీసుక ని రనబడినారు. ఉదయెం 10-30కు భగవనన్ శీరకృషుణ డు ఏడు నిముష్నలపనట  నాకు శకిత ప్రస్నరము గనవిెంచ్నారు. 

మధురలోని యమునానది తీరమును 4 నుెండి 6 మ ైళ్ి వరకు ప్వితీరకరిెంచవలస్థన దిగన ఆజా్ య ైనది. అటటా  బృెందావనెంలో కూడ 
ఈ కనరుకరమమును చేప్టేవలస్థనదిగన ఆజా్ య ైనది. 

ప్త్న భయెం అతిత్కుకవగన యుెండి, అత్ుునాత్స్థితికి చేరచ డానికి ప్నికివచేచ, హృదయము పైె శకిత ప్రస్నరము చేసే్ ప్దదతిని 
నేను కనుగ్నాా ను. శ కిత ప్రస్నరెం చేసే్వనరు ఫలానా సమయానికి ఫలానా వరకు వికసనము జ్రగనలని ఒక భావన చేయవల ను. 
అను కునా దానికెంటట ఆలసుెంగన ఆ బక సనము జ్రుగరనదు. శిక్షకునిలో గల ఆధాుతిమక స్ని యనిబటేి ఈ ప్దధతి ప్నిచేసుత ెంది. 

 

31-10-1944:ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరికి అనిా చ ైత్నుస్థిత్ు లపైె ప్ూరిత ఆధిప్త్ుెం ఉెండేది. అెందువలా వనరు నిదరలో కూడ కనరనునిా 
స్నగిసుత ెండేవనరు. ఆ శకిత ని వనరు కరుణతో నాకు ప్రస్నదిెంచ్, నా ప్నిని ప్రీక్షిెంచ్నారు. వనరి దయవలా నేనా ప్రీ క్ష లో నెగగడెం 
జ్రిగిెంది. పెైగన వనరు ననుా ప్రీక్షిస్నత రనే విషయెం కూడ నాకు త లిస్థపో యెంది. “నీలాెంటి వుకిత నుెండి రహస్నులు దాచడెం 
అస్నధుెం. నీ వెప్పుడప నీ భావనా ప్రప్ెంచెంలో నాతో నేవపెండడెంవలా నీ దృషథేనుెండి ఏది త్పథుెంచుకో లేదు" అని అనాారు ప్ూజ్ు 
లాలాజీ. 

స్నయెంత్రము 5.35కు నా చ్వరి బెంధెం త గిపో యెంది. అదేమిట  ోనాకు ఎవరూ చ ప్ుకపోయనా నాకు అది త లిస్థెంది. నిరణయెంచ్న 
కనలెం కెంటట ముెందుగన నేను శరీరెం వదలరనదని హెచచరిక చేయబడిెంది. 

 

1-11-1944: ఉదయెం గెం. 11-35 ని.లకు నా ప్నికి అవసరమ ైన శకుత లనీా సెంప్ూరణెంగన నాకు బదిలీ చేస్థన విషయెం ప్ూజ్ు 
లాలాజీ త లిపథనారు. ప్ూజ్ు లాలాజీ “ప్రకృతిలో ర ెండు ప్దధత్ు లునాాయ. ఒకటి అనుకూలము (Positive), మర్కటి ప్రతి 
కూలము (Negative). వదలి వేయడెం, త లగిెంచడెం - ప్రతికూల ప్దదతి అని అెంటారు. విషయ సెంబెంధత్ వృదిధ  చ ెందితే ఈ శకిత 
దానిా త లగిసుత ెంది. లోపనలను సరిదిదదడెం అనుకూల ప్దధతి. ఈ ప్దదత్ులు సృషథే  పనర రెంభెంనుెండి ప్నిచే సుత నాాయ. ఏద ైనా 
లోపనలుెంటట భకుత ల దావరన వనటిని సరిదిదదడెం జ్రుగుత్ుెంది. ఎప్పుడ ైనా ఏద ైనా అవసర మ ై నదానికెంటట అధిక మ ైవపెంటట వీరి 
దావరననే అది సమస్ని యకి తేబడుత్ుెంది. ప్రకృతికి కనళ్ళి చేత్ులు లేవప. అహరిాశలూ చ ైత్నుెం కలిగివపెండే యెంత్రెం లాెంటిది 
ప్రకృతి. ఈ ప్రకృతి యెంతానిా బలప్రచడానికిగనని, బలహీనప్రచడా నికిగనని నీవే త్గిన వుకిత వి. ప్రకృతి యెంత్రెం బలెంగన 
వపనాప్పుడు దానిని “మెంచ్ కనలము' అెంటాము. అది బలహీనెంగన ఉెం టట 'వినాశన కనలము' అెంటాము. ఈ ప్దదతి ననుసరిెంచే 
కృత్, తేరత్, దావప్ర, కలియుగనలు రూప్పదిదుద కునాాయ. ప్రసుత త్ెం ఈ యెంత్రెం నిరుద షేెంగన లేదు. దాని భాగనలు (అెంగనలు ) 
బలహీనప్డి వపనాాయ. కనబటేి ప్రకృతి త్న దృషథేని ఈ విషయెంవైెప్పనకు మళ్ళి సుత నా ది.దాని ఫలిత్ెం సువిదిత్మే. నిజ్ానికి 
ప్రకృతిలో రహసుమేమీ లేదు. ఇది చాల ముకుకసపటియ ైనది (ఉనాదునాట ా  కనబడేది) నిరన డెంబర మ ై నది”. 



2-11-1944: మధురను ప్రకనశవెంత్ెం చేస్థ, యమునానదీ ప్రీవనహక రీతిని మారచవలస్థనదిగన ఆజా్ య ైనది. యమునా నదిపైె 
గల ర ైలేవ బరడిజకి సమీప్ెంలో ఒక వేడినీటి బుగగ వపెండే సిలెం నాకు చపప్బడిెంది. నాకు శనరీరక అసవసిత్ కలుగకుెండునట ా  ప్ని 
అెంత్ టినీ ఒకేస్నరి చేప్టేవలదని సలహా యవవబడిెంది. . 

వివిధ చకనర ల నుoడేగనక , నాశరీరెంలోని ఏ సే్వద రెంధరము నుెండియయనా నేను శకిత ప్రస్నరెం చేయగలనని నాకు త లిస్థనది. లాలాజీ 
ఈ విషయానిా స్థిరప్రుసపత , నేను దివుశకిత కి స్ని వర మ ైనా నని, నేను నా వేలితో సెంజా్ చేస్థనా దాని దావరన శకిత ప్రస్నరెం 
జ్రుగుత్ుెందని త లిపథనారు. 

 

3-11-1944: స్నయెంత్రెం 8 గెంIIలు. మధురలో నా కనరుకరమానికి త్గిన పనర తిప్దిక త్యార ై నదని, నేను నా కనరనునిా ఆలసుెం 
చేయరనదని త లుప్బడిెంది. 

4-11-1944: మధురకు ప్రయాణమ ై వెళ్ళినాను. 

5-11-1944: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “బృెందావనెంలో ప్రతి సిలానిా ప్రకనశవెంత్ెం చేయవలస్థ వపెంది. బృెందావనెంలో 'రనధా కుెండ'మని 
పథలువబడే ఒక సిలెం వపెంది. త్ప్ుక అకకడకు వెళ్ళి ప్రవితీరక రిెంచు". 

ప్విత్ర సిలాల ప్రిశోధన విషయెంలో, నా గురు దేవపలుప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి ఆజా్ను త్ప్ుక నేను పనటిెంచ వలస్థెందిగన శీరకృషణ  
ప్రమాత్మ సలహా యచ్చనారు. 

త్ను ఆజ్ాా పథసే్త  త్ప్ు, ఎవరికీ శ కిత ప్రస్నరెం చేయవలదని ప్ూజ్ు లాలాజీ మహరనజ్ ఆదేశిెంచ్నారు. నేను 'కుబాజ నపతి’ వదద  
అనుభవిెంచ్న స్థితి ఆ ప్రదేశప్ప ప్రభావమేనని త లుప్బడినది. (ఆ స్థితి : ఉదేరక ప్ూరవక స్థితి ఏరుడి, ఆలోచన కేెందీరకృత్ మ ైనది. 
త్రువనత్ హృదయెం పేరమప్ూరిత్ మ ైనది. ఆ సిలెం ధాునానికి చాల మెంచ్దని త్లెంచ్నాను. ప్రజ్లకు త లియని అటాా ెంటి ప్రదేశనలు 
ఎనోా వపనాాయ. ఇకకడ అణువణువూ శీర కృషుణ ని కరుణా దృషథేతో నిెండివపెంది. ఇకకడి నేల కూడ దీనిని బహ రగత్ెం చేయడానికి 
పనర రెంభెంచ్ెంది (కుబాజ నపతి ప్రశదేప్ప రేఖా చ్త్రెం చపప్బడిెంది). 

 

6-11-1944: శీర కృషణభగవననుడు: “దావరకనధీశ్ దేవనలయెం కిరెంద ఒక చపడవలస్థన ప్రదేశెం వపెంది. నీవప ఇప్పుడు కూర్చనివపనా 
సిలానికి బార డు దపరెంలో ప్శిచమదిశలో నా నాభ సపత్రెం ప్ూడచబడి వపనాది. నీ గురుదేవపలు నినుా సరియ ైన సిలానికే 
తీసుక ని వచ్చనారు. నీవిప్పుడు సరియ ైనసిలెంలో కూర్చని వపనాావప". 

7-11-1944: బృెందావనెంలో, ఎనిా వీలుెంటట అనిా దరినీయ సిలాలు, దేవనలయాలు, నేను దరిిెంచవలస్థెందిగన ఆజా్య ైనది. 
ఇెంచుమిెంచు అనిా దేవనలయాలోా ని వనతావరణెం చాల శుభరెంగన వపెంది. నేను రేప్ప బృెందావనెం వదులుదామని 
నిరణయెంచుకునాా ను. 

8-11-1944: మధురకు తిరిగి వచ్చనాను. నా ప్నిప్టా శీరకృషణ  ప్రమాత్మ సెంత్ృపథతని వుకత ప్రచ్నారు. మధుర అెంతాఋషథ వెంటి 
స్థితిలో వపనాదనాారు. మధురనభకుత డు ననుా,మూడు మాస్నలు, నేనెకకడునాా సరే, కనపనడ వలస్థెందిగన ఆదేశిెంప్బడినాడు. 

నా పనర ణానికి గల అపనయెం దృష్నే య ననుా మధురలో చాల ప్రదేశనలు చపడనివవలేదు. నేనునా చోటనుెండే అనిా ప్రదేశనలు 
ప్రకనశవెంత్ము చేయవలస్థెందిగన త లియచేయబడిెంది. 



9-11-1944: గోవరధనెం వెళ్ళినాను. నేను వెళ్ళి మారగెంలోని అనిా ప్రదేశనలను శకిత వెంత్ములుగన చేయమని ఆదేశమ ైనది . నేను 
ప్వితీరకరిెంప్వలస్థన, ప్రకృతి శోభతో నిెండివపనా ప్రదేశనలు, రేఖామాత్రెంగన నా దృషథేకి గోచరిెంచ్నవి. చ ప్పులతో గోవరధన ప్రవత్ెం 
ఎకకడెం సభుత్కనదని ఒక ఆలోచన నాకు కలిగిెంది. వెెంటనే వనటిని వదలి వేస్థనాను. ఆ మహా కనశెం (The great void) నుెండి 
ఒక పెదద  కనెంతి ప్రవనహము నాలో ప్రవేశిెంచ్, ననుా నిెంపథ, నానుెండి బయటకు వచ్చ ఆ ప్రవత్ మెంతా కనెంతితో నిెంపథనది. అకకడ 
ప్రిప్ూరణ ప్రశనెంత్త్ ఏరుడినది. ఆ ప్రదేశెంలో సృజ్నాత్మక , లయాత్మక కనరుములు ర ెండప చేప్టేవలస్థన ప్ని నాకు 
అప్ుగిెంప్బడిెంది. రనధాకుెండమును ప్రకనశ వెంత్ము చేయవలస్థనదిగనను, అెందు నా కనళ్ళి కడుగుక నవలస్థనది. గనను, నాకు 
ఆజా్ య ైనది. . 

10-11-1944: మధురలోను, త్దిత్ర ప్రదేశనలలోను నేను చేస్థన ప్నిని ప్ూజ్ు లాలాజీ మ చుచకునాారు. 

11-11-1944: మధురలో అెంగీకనర యోగుమ ైన వనతావరణము ఏరుడుత్ూ వచ్చెంది. నా ఆరోగుెం క దిదగన ద బుతినడెం వలా నేను 
మహబన్ వెళ్ళి ప్నిని వనయదా వేసుకునాాను. 

13 న ుండి 14-11-1944: మధువనెం గురిెంచ్: ప్ూరవము శీరకృషణ  భగవననుడు త్న చ లి కనెండరతోను, గోవపలతోనప కూర్చనా 
సిలమది. గోవపలు శీరకృషణ  భగవననుని చుటూే  చేరేవి. ఈ చ్నా క ెండ పైెననే (Mound) గోపనలకులతో ఆయన కూరుచనే వనరు. ఆ 
కనలెంలో ఈ క ెండ చాల పెదద దిగన ఉెండేది. నేను ఆ క ెండ పైెకి చేరినప్పుడు, శీరకృషణ  భగవననుడు త్న తోడి గోపనలురు చుటూే  
ఉెండగన తాను వేణువప వనయసపత  వనరి మధులో ఎత తతన సిలెంలో చ్రునవపవతో కూర్చనివపనా దృశనునిా చపచ్న అను భవెం 
ప ెందినాను. వనరి దిగువన గోవపలునావి. అవి బాగన ఆరోగుెంగన, బలెంగన వపనావి. ఆ ప్రదేశప్ప వనతావరణము ఆహాాదకరెంగన 
వపెండుటవలా గోవపలు ఆనెందెంగన ఉనాాయ. నేను భావిెంచ్న ఈ విషయాలనీా నిజ్మేనని శీరకృషణభగవననుడు స్థిర ప్రచ్నారు. 
అచట నా ఆలోచనలకు విశనర ెంతి లభెంచ్ెంది. ప్రయతిాెంచ్నా ఆలోచనలు చ లరేగలేదు. 

16-11-1944:నెందగనర మములో క నిా ప్విత్ర సిలాలను గురితెంచ్నాను. రనమేశవరము వరకు వెళ్ివలస్థెందిగన ఆదేశమ ైనది. కనలెం 
మారుతోెంది. ఫలిత్ెంగన నాకు క నిా ముఖుమ ైన ప్నులు అప్ుగిెంచబడినవి. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ప్రకృతి శకుత లనీా నీకు అప్ుగిెంప్బడి నవి. నీ యాత్ర (ప్రయాణెం)లో ఆయా వివరనలు నీకు అవగత్మౌత్ూ 
వస్నత య. ఈ భూమిమీద చ ట ే  చేమలు కరమేణ త్గుగ  చునాాయ. యాతరా సిలలు కలుషథత్మ ై వపనాాయ. నీతి క్షీణ ెంచ్ెంది. 
మానవపలు త్మ కోరికలకు బానిసలౌత్ునాారు. కుల గరవెం పెరిగిపో త్ూెంది. దయాదాక్షిణాులు అదృశుమౌత్ునాాయ. స్నవరిెం 
పెచుచ పెరిగి పో త్ునాది. మానవ హృదయాలు కప్టము, మోసము త్మ స్ని వరనలుగన చేసుకునాాయ. ఒక మాటలో చ పనులెంటట 
నీవప ఏయయ లోపనలు గమనిస్నత వో, వనటిననిాెంటినీ నీవప త లగిెంచవలస్థ వపెంట ెంది. ఆయా సమయాలోా  నీకు త్గిన సపచనలు 
ఇవవబడుత్ూ వపెంటాయ”. సముదరెం నుెండి ఉదావిెంచ్న మొటే మొదటి భూభాగెం దకకన్ పీఠభూమియనీ, భారత్ దేశప్ప నాగరి 
కత్ మొదట ఇకకడే పనర రెంభమ ైనదనీ శీరకృషణ  భగవననుడు త లిపథనెందున, నా కనరుకరమమును నేను దకకన్ నుెండే పనర రెం 
భెంచవలస్థెందిగన ఆదేశమ ైనది. 

18-11-1944: మధుర యాత్ర ముగిస్థెంది. 

22-11-1944:సరవస్నధారణెంగన అెందరూ చేసే్ పెదద  త్పథుదెం ఏమెంటట, చ్నా వనరి నుెండి సలహాలు సీ్వకరిెంచడెం పెదదల గౌరవననికి 
భెంగము అని భావిెంచడెం. ఆధాుతిమకత్లో వయసుసకు పనర ధానుత్ లేదు. నా అనుయాయుల మధు కనరు విభజ్నకు సెంబెంధిెంచ్ 
ప్ూజ్ు లాలాజీ క నిా సపచనలను చేస్థనారు. నేను ఇలుా  వదలి వెళ్ళి సమయాలోా  నా ఇలుా , కుట ెంబము రక్షిెంప్బడునని వనరు 
హామీ యచ్చనారు. 



24-11-1944: ఆధాుతిమక త్ను ఆయా వుకుత లు వివిధ స్ని యలోా  నిరవచ్ెంచడానికి ప్రయతిాెంచ్నారు. వనరు ప ెందిన స్ని యలను 
బటేి వనరి నీరవచనముెంట ెంది. కనని ఈ మారగము చాల సులువైె నది. ఈ మారగెంలో ప్యనిెంచే వనరికి, వనరిఆలోచనా ప్థెం నుెండి 
ముళ్ళి, ఆటెంకనలు మొదల ైనవి దపరెంగన త లగిపో య, ధేుయెం వినా మరేది త లియని స్థితివసుత ెంది. వనరి దృషథేకి ఏ 
విషయములు అగుపథెంచవప. వనరి పథలాలను గురిెంచ్న ఆలోచనలు గనని, త్మ చ ైత్నాునికి సెంబెంధిెంచ్న ఆలోచనలు గనని, 
చ్వరకు ఆ సత్ుస్థితి యొకక ఎఱుక కూడ వపెండదు. ఇటేి అత్ుునాత్ స్థితి, నిజ్ానికి చాల అరుదుగన మాత్రమే లభసుత ెంది. నిజ్ెం 
చ పనులెంటట అదే ఆధాుతిమకత్. ఈ స్థితి లభెంచ్నప్పడు ప్ెంచేెందిరయాలు త్మ త్మ సవసిలాలోా కి కరిగిపో తాయ. మరణస్థితిని త్నలో 
తాను అనుభవిస్నత డు. సెంప్దవపనాా వపనాట ా  భావన వపెండదు. అెంటట ఆ అనెంత్త్వెంలో నుెండి తాను మొదట దిగివచ్చనప్ుటి 
స్థితిని తానిప్పుడు అనుభవిస్నత డు. 

 

25-11-1944: రనజ్కీయ సెంబెంధ మారుులు కూడ తీసుకు రనవలస్థనదిగన నాకు ఆదేశమ ై నది. ఈ విషయమ ై ప్ూజ్ు లాలాజీ 
నాకు చాల సే్ప్ప శకిత ప్రస్నరెం చేస్థనారు. నా శరీరెంలోని అణువణు వపనా శకిత నిెండిపో యనట ా గన నాకు అనుభవెం కలిగిెంది. మన 
దేశెంలోని అనిా ఆధాుతిమక సెంసిలను, మహనీయులను దరిిెంచ డానికి నాకు అనుమతి ఇవవబడిెంది. సీ్త రలకు శిక్షణ నివవడెంలో 
క నిా ప్రతేుక సలహాలను ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. 

ప్రకృతిలోని వివిధ శకుత ల నుెండి నేను ప్ని తీసుక నవలస్థ నదిగన సలహా ఇవవబడిెంది. 

1. ఇెందుర డు: ప్గటి ప్ూట ఇెందిరయాలకు బలమిస్నత డు.పనర కిదశన ధిప్తి త్ూరుు దిశకు అధిష్నే న దేవత్. 

2. యముడు: దక్షిణ దిశనధిప్తి. నాశన కనరకుడు. (వినాశ మొనరుచట ఇత్ని 

3. వరుణుడు: జ్లాధిప్తి. నదులు, సముదరా లు ఇత్ని ఆధీనెంలో వపెంటాయ. ప్శిచమ దిశనధిప్తి. 

4. ఆదిత్ుుడు: వెలుగు నిస్నత డు. ప్ెంచేెందిరయాలకు, ఇత్రఅెంగనలకు చ ైత్నుమిస్నత డు. 

5. కుబేరుడు: ధనాధిప్తి. ఉత్తర దిశనధిప్తి. 

6. చెందుర డు: గుణాలనిస్నత డు. చలా దనానిా పెెంచుతాడు.రనతిర సమయాలోా  ఇెందిరయ సెంబెంధ కోరిక లను సృషథేస్నత డు..  

7. అగిా: సృషథేని స్థిరెంగన వపెంచుతాడు. ఆహారననిాజీరణెం చేస్నత డు. ఆగేాయ దిశనధిప్తి. 

8. వనయువప: జీవశ కిత యత్ డే. జీవపలకు జీవమిస్నత డు.వనయువు దిశనధిప్తి. 

9. ఆకనశము: పైె ప్రదేశము: ఊరిాలోక ము. 

10. పనతాళ్ము: అధోలోకము, శేషుని నిలయము. 

11. ఈశననుడు: ఈశననుదిశనధిప్తి. 

డిసె్ెంబర్ 10 వ గనని, 2, 3 దినాల త్రువనత్ గనని రనమేశవరెం వెళ్ివలస్థెందిగన నాకు ఆజా్ య ైనది. 

 

 



28-11-1944: ఉదయెం గెంII11-44 నిIIలసమయమప్పుడుక ెందరికి యచ్చన దీక్షలు (ఇనిస్థయయషనుా ) పైె వనరి ఆదేశనల మేరకు 
త్ుర ెంచ్ వేయబడినవి. నేను యాత్రలో నునాప్పుడు చేయవలస్థన ప్నికి సెంబెంధిెంచ్న క నిా మారగదరిక సపత్రములు 
ఇవవబడినవి. 

 

1-12-1944: శీర రనధ నా అెంత్రెంగెంలో సెంప్రదిెంచ్ త్న జ్ాా ప్కనలు క నిా నాకు త లిునది. స్నవమి వివేకననెంద నా అెంత్ రెంగెంలో 
సెంభాషథెంచ్, నా స్థితిప్టా, నేను చేస్థన ప్నులప్టా త్న సెంత్ృపథతని వుకతప్రచ్నారు. 

శీరరనధ, స్నవమి వివేకననెంద - వీరిరువపరు, ఇప్పుడు మన సెంసిలో అనుసరిెంచే ధాున ప్దదతి నే, తాము కూడ అనుసరిసుత ెండే 
వనరమని త లిపథనారు. త్నకు చ ెందిన సెంసిల బాధుత్ కూడ ననేా వహ ెంచమని స్నవమి వివేకననెంద కోరినారు. 

2-12-1944: కబీర్ స్నహెబ్ గనరు, త్న సెంసి కనరు కలాపనలను చకక బెటేవలస్థనదిగన ననుా కోరినారు. 

4-12-1944: ఆధాుతిమక కనరుెం క రకు స్నవమి వివేకననెంద త్నశకుత లనీా నాకు దత్తెం చేస్థనారు. దకకన్ లో నేను 
చేయవలస్థనప్నికి సెంబెం ధిెం చ్న మౌళ్ళక మ ైన కనరనునిా తాను ప్ూరితచేస్థ యునాా నని, త్వరలో దక్షిణమునకు 
వెళ్ివలస్థనదని అగసత యముని త లిునారు. 

5-12-1944:త్న ఆవసర మునాప్పుడలాా  తాను సహాయెం చేస్నత నని స్నవమి వివేకననెంద హామీ యచ్చనారు. 

6-12-1944:నాకు ఇవవబడిన బరహామెండమ ైన బాధుత్ను గురుత  చేసపత , స్నవమి వివేకననెంద, నేను మరిెంత్ చురుకుదనెంతో ప్ని 
చేయవల నని సలహా యచ్చనారు. “నీ ప్రయాణ సమయెం కూడనీ కనరనునికి విని యోగిెంచవలస్థ వపనాది. నీ ముెందునాది 
మహత్తర కనరుెం. నీ జీవిత్ కనలెంలోనే నీవప దీనిని ప్ూరిత చేయవల ను. నీ ప్రయాణెంలో ఆయా సమయాలోా  నీకు త్గిన సపచనలు 
అెందిెంప్ బడుత్ుెంటాయ” అనాారు. 

11-12-1944:త్న ఆశలనీా నా పైెన వపెంచానని, త్న ప్నిని కూడ నేను సీ్వకరిెంచ వలస్థనదిగన చ ైత్ను మహా ప్రభువప త లియ 
జే్స్థనారు. ననుా ఒరిస్నస వెళ్ివలస్థనదిగన ఆదేశిెంచ్నారు. 

మత్ెం ఇప్పుడునా రూపననిా కోలోుయ, ఆధాుతిమకత్కు తావివవవల నని, ఆధాుతిమకత్ మాత్రమే చ్వరకు మిగిలి, ఈ బాహు 
ఆచారములు త లగి పో వల నని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. మన దేశసుి లు ప్శిచమదేశనల నాగరకత్ను గుర డిడగన 
అనుసరిెంచడానిా త్మ అసెంత్ృపథతని వెలాడిెంచ్నారు. 

13-12-1944: నా కృషథలో విజ్యము స్నధిెంచ్నెందులకు స్నవమి వివేకననెంద ననుా ఆశీరవదిెంచ్నారు. వటేి ఆధాుతిమకత్ 
మాత్రమే ఏమీ స్నధిెంచలేదు. దానితో పనట  నీతి నియమాలతో కూడిన ప్రవరతన అవసరము. 

14-12-1944: ఈరోజ్య నేను దక్షిణ భారత్ దేశననికి బయలు దేరినాను. 

17-12-1944: మదరా సు చేరినాను. దారిలో దకకన్ పీఠ భూమినెంతా ప్రకనశవెంత్ము చేయవలస్థనదిగన నాకనదేశములివవబడినవి. 
ఆధాుతిమక స్నరవభౌమతావనిా నేను ప ెంగినట ా గన నాకు అనుభూతి కలిగిెంది. 

18-12-1944: (మదరా సులో). నగరననిా ప్రకనశవెంత్ెం చేసే్ ప్ని ప్ూరిత అయెంది. రనమ కృషణ  మిషన్ అధుక్షుని 
కలుసుక నలేకపో యనాను. రేపే రనమేశవరము వెళ్ివలస్థనదిగన ఆజా్ య ైనది. 

 



22-12-1944: (రనమేశవరము) 

మొదటి నుెండి చ్వరివరకు నేను చేస్థన కృషథ ప గడదగినదని త లియ జే్సపత , స్నవమి వివేకననెంద ననుా అభనెందిెంచ్నారు. 

ఆయా నగరములలోని దేవనలయాలే గనక, నగరములోని ప్రతి మారుమూల పనర ెంత్ెం కూడ నేను ప్వితీరకరిెంచవల నని, త్దావరన 
యాతీరకులు సత్ఫలితాలు ప ెందాలని లాలాజీ ఆదేశిెంచ్ నారు. నేను ధనుష్ో కటికి వెళ్ినవసరము లేదని, త్దిత్ర ప్రదేశనలు 
సెందరిిెంప్వల నని ఆదేశమివవబడినది. 

నేను చ పేుదే చేయాలని, చేసే్దే చ పనులని సలహా యవవ బడిెంది. నేను మెంచ్దని భావిెంచ్న దానిని ఏ ప్రిస్థిత్ులలోనప వదల 
రనదని సలహా యవవబడిెంది. 

23-12-1944: నా రక్షణకు ఎవరి సహాయమ ైన కనవలస్థన ప్క్షoలో, లెంకలోని ఋషథని కలిస్థ నాప్టా జ్ాగరత్త  వహ ెంప్మని కోర 
వల నని, స్నవమి వివేకననెంద సలహా యచ్చనారు. 

రనమేశవర దేవనలయము దయనీయ స్థితిలో వపనాది. అకకడ (గత్ెంలో) ఎవరో మరణ ెంచ్నారన అనాట ా  నాకు అనిపథెంచ్ెంది. 
లక్షీమకుెండము, సీ్తాకుెండము, రనమకుెండము - మొదల ైనవనీా ప్రకనశవెంత్ెం చేయబడినవి. నా దగగర డబుువపనాెందువలా నేను 
దిగినసత్రెంలోని గదిలోనే రనతిర నిదిరెంచవలస్థనదిగన ఆజా్ య ైన ది. కనని దోమలవలన నాకు నిదరప్టేలేదు. అెందువలన ప్ూజ్ు 
లాలాజీ వనరి అనుమతితో బయట వరెండాలోని దిెంచ్నాను. ఆ సమయెంలో స్థలోన్ ఋషథ, నేను రనమేశవరెంలో వపనాెంత్కనలెం, 
ననుా రక్షిెంప్వలస్థెందిగన త్నకు ఆదేశమ ైనదని చ పథునారు. 

24-12-1944: రనమేశవరెంలో నేను చేయవలస్థన ప్ని ప్ూరిత అయనెందున, నేను ఇక ఎకుకవ కనలెం అకకడ వపెండనకకరలేదని 
చ ప్ుబడిెంది. రేప్టి నుెండి స్థలోన్ విషయెం చేప్టేవలస్థెందిగన ఆదేశమ ైనది. 

25-12-1944: స్థలోన్ (లెంక) పైె అధికెంగన శకితప్రస్నరెం చేయవదదని, ఎెందుకెంటట అది అకకడి ప్రజ్ల ఆలోచనలను నిరీవరుెం 
చేసుత ెందని ఫూజ్ు లాలాజీ నాకు హెచచరిక చేస్థనారు. మధుర ై చేరినాను. ఆ నగరననిా ప్రకనశవెంత్ెం చేస్థ రేప్ప ఉదయెం తిరువేెండరెం 
వేళ్ివలస్థెందిగన ఆదేశమ ైనది. 

29-12-1944: (తిరువేెండరెం): నాకు కడుప్ప నొపథుగన వపనాెందున నా ప్రయాణానిా నిలిపథ, నేరుగన మ ైసపరుకు, త్రువనత్ 
హైెదరనబాద్స కు వెళ్ివలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. కనని నేను కనాుకుమారి అగరము చపచ్ తిరిగి వెళ్ీిలని నిశచయెంచ్నాను. 

 

30-12-1944: కనాుకుమారి అగరము చేరినాను. అకకడి వనతావరణానిా శుదిధ  (క్షాళ్న) చేస్థ రేప్ప తిరుగు ప్రయాణానికి 
నిశచయెంచ్నాను. 

 

3-1-1945: బెెంగుళ్ూరుచేరినాను. నేను ప్ూరితగన అలస్థ వపెండుటవలా , ఆ దీనమెంతా బెెంగుళ్ూరులో విశనర ెంతి తీసుకునాాను. 
మ ైసపరు రనషేెాంలో ఆధాుతిమక కనరనునికి అనువైెన విశనల భూమిక వపనాది: హెైదరనబాద్స లో కూడ చాలమెంది సహచరులు నాకు 
లభస్నత రని, అయతే వనరి మనసుసలను త్గినట ా  మలచడానికి క ెంత్కనలెం ప్డుత్ుెందని వివేకననెందస్నవమి అనాారు. 

4-1-1945: మ ైసపరు చేరినాను. నాకు ఇషేమ ైతే క ెందరు ప్రముఖ వుకుత లను కలవవలస్థెందిగనను మెంచ్ వనరిని ఇెందులో ప్ని 
చేయడానికి ఎనుాక నవలస్థనది గనను సలహా ఇవవబడినది. 



 

7-1-1945: హసన్ కు బయలు దేరినాను. బేలూరు దేవనలయానిా ప్ూరితగన ఆధాుతిమక  శకితతో నిెంపథవేస్థనాను. 

10-1-1945: దకకన్ లోని హెైదరనబాద్స చేరినాను. హెైదరనబాద్స లో నా కనరునిరవహణకు, ఒక ప్రతేుక ప్రకృతి శకిత నాకు 
ప్రస్నదిెంప్బడిెంది. స్నధారణెంగన ఇట వెంటి శకిత ప్రవకతలకు (Prophets) మాత్రమే యవవబడుత్ుెందని అెంటారు. ఈనాటి వరకు 
మరే భకుత నికి కూడ ఈ శకిత ఇవవబడలేదు. ఇకకడి గనలిని, వనతావరణానిా మారుుతో నిెంపథ వేస్థనాను.. 

14-1-1945: దక్షిణ భారత్ెంలో నా యప్ుటి ప్ని ముగిస్థన వెెంటనే, నేను ఉత్తర భారత్ వువహారములను చేప్టేవలస్థనదిగన, 
దానిక ై ఢిలాీ కి వెళ్ివలస్థెందిగన ఆదేశములు అెందినవి. అజ్ెంతా సెందరిిెంచవలస్థనదిగన సలహా ఇవవబడినది. 

19-1-1945: మనామడ్ - బొ ెంబాయల మధు గల పనర ెంతానిా మొత్తెం ప్రకనశవెంత్ెం చేయమని ఆదేశములు అెందినవి. 

21-1-1945: సపరత్ సేే్షన్ దాటగనే, గుజ్రనత్ ను ప్రకనశవెంత్ మొనరచవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. 

23-1-1945: దావరకను శకితవెంత్ మొనరువల నని శీరకృషణ  భగవననుడు ఆదేశిెంచ్నారు. వనరు ఈ విధముగన అనాారు. "అలనాడు 
సముదరెంలో మునిగిపో యన పనర ెంత్ెంపో గన మిగిలిన పనర ెంత్ెం యది. ఓఖా కోటకు కూడ వెళ్ళి దానిని ప్రకనశవెంత్ెం చేయుము”. 

24-1-1945దావరక చేరి ఆలయము ను శకితతో నిెంపథనాను. మధుర కు బయలు దేరినాను. 

29-1-1945: ఈ దినెం మధుర చేరినాను. 

31-1-1945: ఇెంత్వరకు నేను చేస్థన ప్నిని శీరకృషణ  భగవననుడు మ చుచకునాారు. ఉత్తర భారత్ెంలోని నా ప్నిని ఢిలాీ నుెండి 
పనర రెంభెంప్వలస్థనదిగన వనరి సలహా. 

2-2-1945: ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ తిరిగి చేరినాను. సరియ ైన ప్దదతిలో ఆధాుతిమక శిక్షణనిచేచ ఒక చకకని సెంసి ను ఏరురచవలస్థ 
నదిగన, ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహానిచ్చనారు. త్న వనరసుడుగన, ప్రతి నిధిగననునా ననుా విధిగన అనుసరిెంచే వుకుత లను 
త్యారుచేయవలస్థనదిగన కూడ వనరు సపచ్ెంచ్నారు. ఈ కిరెంది సపచనలు చేస్థనారు : 

 “ఏద ైనా ఒక సెంసిను ఏరురచే వనరు, తాము యత్రులను ఏ విధెంగన తీరిచదిదాద లనుకుెంటారో, ఆ విధెంగన తాము మొదట తీరిచ 
దిదదబడి యునాామో లేదో చపచుకోవల ను. నేను నా జీవిత్మెంతా, అదే విధెంగన చేస్థనాను . ఇత్రులు ఏమిచేయాలని నేను 
అనుకుెంటానో, ఆ ప్నిని నేను మొదట చేసే్వనడిని. ఎప్ుటికీ మరచ్ పో గూడని ఒక ముఖు విషయెం ఏమిటెంటట : శిక్షకునిలో 
బాహుెంగన గనని, ఆెంత్రెంగికెంగన గనని ఏద ైనా లోట  వపెంటట, అది ఆ శిక్షకుని రూపననిా ధాునిెంచే అభాుస్థలోనికి ప్రస్నరమౌత్ుెంది. 
అెందువలేా , ఎవరి మానస్థక స్థితి సమత్వెంలో వపెంట ెందో , ఆధాుతిమకత్కు ప్రతిబెంధకనల ైన లోపనలు, నైెతిక జీవితానికి 
భెంగకరముల ైన లక్షణాలు - ఎవరిలో వపెండవో, అటేి వనరి రూపననిా మాత్రమే ధాునిెంచవల ను. త్నను తాను ఈ స్థితిని 
ప ెందివపెంటట త్ప్ు, త్న రూప్ెం పైె ధాునిెంచవలస్థెందిగన శిక్షకుడు అభాుస్థకి చ ప్ురనదని నా అభమత్ము" 

 4-2-1945: వివేకననెందస్నవమితో సెంప్రదిెంచవలస్థనదిగన ఫూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. స్నవమి వివేకననెందులు ఈ విధముగన 
అనాారు “చపడు ! నీ ముెందునా క్షేత్రెం చాల విశనలమ ైనది. ఈ దినెంనుెండి నీ ప్నిలో నేను సహాయప్డుత్ుెంటాను. అది నాప్ని, 
నా విధి అనుకుెంటాను. మీ గురుదేవపలు త్మ ప్నిని ఈ దినమే నాకు అప్ుగిెంచ్నాళ్ళా . వనరు మారగదరిక శకితగనవపెంటారు. ఈ 
కనరుెంలో నీవప నానుెండి నేరుగన ఆదేశనలు సీ్వకరిస్నత వప. నేను చ పథున విధెంగననే నీవప నీ అనుయాయులకు మారగదరికత్వెం 
వహ స్నత వప. వుతిరేకభావనలు సెంప్ూరితగన వదలుకోవల ను. నీ సెంసి లో పెై ప్దవపలోా  వపెండేవనరిని మొదట సెంసకరిెంచుము, 



త్రువనత్ నీ ప్ని పనర రెంభెంచుము. అస్థిర మనసతత్వెం విజ్యానికి ఆటెంకెం. ఈ ప్నిలో దృఢ మనసుకలు, స్థిర నిశచయములు 
మాత్రమే నాకు కనవల ను”. త్మ ప్నినెంతా స్నవమి వివేకననెందులకు అప్ుగిెంచ్నానని, ఇక పైె ఈ విషయెంలో వనరే అవసరమ ైన 
కనరనునిా రూప ెందిస్నత రని ప్ూజ్ు లాలాజీ నాతో అనాారు. స్నవమి వివేకననెందుల ఆదేశనలనే అనుసరిెంచాలని, లేనిచ  ోత్న 
అసెంత్ృపథత కి గురి కనవలస్థ వపెంట ెందని అనాారు. మన అనుయాయులోా  క ెందరు త్రచుప్ూరవప్ప ప్దదత్ులలోనికి, గత్ 
స్థిత్ులలోనికి ప్డిపో త్ునాారని, త్త్ఫలిత్ెంగన వనరు ఇత్రులను ఆకరిిెంప్ లేకపో త్ునాారని ప్ూజ్ు లాలాజీ హెచచరిెంచ్నారు. ఇక 
పైె త్న వనరిప్టా ఖచ్చత్ెంగన వపెంటాననీ, ప్రిస్థిత్ులోా  మారుు వచ్చనెంత్ మాతరా న వనరు దారిత్పేుటెంత్టి బలహీనులుగన 
వపెండరనదని అనాారు. ఈ అశనశవత్ ప్రప్ెంచెంలో ఎవరూ దుఃఖములనుెండి విముకుత లు కనలేరు. అసలు మూలెం (Essence) 
మారదు, పైె రూప్ెం మాత్రెం మారక త్ప్ుదు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నాకుమాత్రెం బాధలు, కష్నే లు వపెండేవి కనవన ? ఇనిా వపనాా నాప్ని నేను చేయలేదా ? ఎెంత్ గ్ప్ు వుకిత 
యొకక ఇచాయ ైనా బలహీనప్డి అత్నికి దేనితో సెంబెంధ మేరుడి వపెంట ెందో ఆ వసుత వప వైెప్పనకు అత్ణ ణ  లాగి వేసుత ెంది. ఎెంత్గన 
అత్ని భావనలను శుదదప్రచ్నా అెంతే. కనబటేి ప్రతి వుకిత అట వెంటి ఆలోచనలకు తావివవక, త్న భావనలను కనలానుగుణెంగన 
మారుు చ ెందడానికి అనుకూలెంగన మలచుకోవలస్థ యునాది. పనత్ ప్దధత్ులు అదృశుము కనవల ను. వుకుత లు త్వరలో విజ్యెం 
ప ెందడానికి దారి తీసే్ ప్రిస్థిత్ులను కలిుెంచుకోవల ను. వనరికి ఒక సులభ ప్దదతి నేను త లియ జే్స్నత ను. అదే పనర రిన. త్మలోని 
లోపనలననిాెంటిని, ప్ర మా త్ుమని ముెందు పెటేి వనటి నుెండి విముకతెం కనవడానికి ఆయనను పనర రిిెంచవల ను. దానితోపనట  వనరు 
ధాునానిా కూడ చేయవలేను. చలాదనానిాచేచ మెంచ్ గెంధెం అగిాని యవవడెం లేదా ! ఇత్రులవలా ఆకరిిత్ులయయు విధెంగన వనరు 
త్మ జీవితాలను మలచు కోవలస్థ వపనాది. ఇత్ర విషయాలను గూరిచ నీవప ననెాప్పుడ ైనా సెంప్రదిెంచ వచుచ. నేను సమాధానెం 
ఇస్నత ను. ఈ విషెం ఇత్రుల లోనికి కూడ పనర కుత్ుెందేమో అని భయెంగన వపెంది. కనబటటే  నేను నీకు ప్రతేుకెంగన ఉప్దేశిసుత నాాను. 
కేవలెం ఆధాుతిమకత్తో మాత్రమే ఉప్యోగము వపెండదు. ఏ క దిదమెందో  మాత్రమే దానిని గరహ ెంచగలుగుతారు. స్నధారణెంగన 
బయటకు కనిపథెంచే విషయాలు, గురుత లను బటేి మాత్రమే ప్రజ్లు అెంత్రెంగ స్థితిగత్ులను అెంచనా వేస్నత రు. ఇత్రులతో 
మాటాా డేటప్ుడు ఆకరిణీయెంగన, అణకవతో నుెండవల ను. ఇది అెందరికీ వరితసుత ెంది. ఒకననొక వుకిత ఆధాుతిమకెంగన ముెందుకు 
పో యవపనాా , అత్ని నడవడి సరియ ైెంది. కనక పో తే అత్నిని ప్రిప్ూరుణ నిగన నేను భావిెంచను. త్నది తాను ప ెందడెం వేరు, ఇది 
వేరు. త్న ప్ని మాత్రెం స్నధిెంచుక ని ఇత్రులను తీరిచదిదదడానికి తాను స్థదధెంగన లేక పో తే, వననిని నేను స్నవరిప్రుడు అెంటాను. 
ఈ మాటలు కఠినెంగన అనిపథెంచవచుచ. కనని వీటిని ఆచరణలో పెడితే వనటిలోని మాధురుెం అవగత్మౌత్ుెంది. ఈ ఉప్దేశెం 
అెందరిక రకు అని గమనిెంచవల ను”. 

దకకన్ లో నిరవహ ెంచ్న కనరుకరమాలపైె సెంక్షిప్త  సమీక్షగన, ప్ూజ్ు లాలాజీ మహరనజ్ గమనిెంచ్న విశేష్నలు : 

“నీవప చేస్థన ప్నులు గమనిెంచడానికి “కనుాలు” అవసరము. నినుా ఆదేశిెంచ్నవనీా నీవప నెరవేరిచనావప. నీవప చేస్థన ప్నిని 
మరే వరు చ డగ్టేకుెండా క నిా కట ే దిటాే లు చేస్థ వపనాావప ఇదే నీ ప్నిలో ప్రతేుకత్. నీ ప్రజా్ ప గడదగినది. నీ కనరుెంలో మర్క 
పేర్కనదగిన అెంశెం - ఆయా ప్రదేశనలోా  నీవప నిెంపథన వెలుగు భూమిలోప్ల కోనిా గజ్ాల వరకు చ్చుచక ని పో యెంది. నీ ప్ని 
విధానెం అమోఘెం. నీవప సేే్షనుకు నిరేదశిెంచ్న ఆ ప్రదేశననికి రనక ముెందే ఆ ప్రదేశెంలోని అప్విత్రత్లను (మురికిని) 
త లగిెంచ్నాను. "ఇెందులో మరో అెందమ ైన విషయమేమెంటట ఆ అప్విత్రత్లు వనతావరణములో కూడ నిలువకుెండ చేస్థనావప. 
నీవప త లగిెంచ్న అప్విత్రత్లను కూడ శుదధప్రచ్, ఆ విషెం ఇత్రతరా  వనుపథుెంచకుెండ చేస్థనావప. ఒక చోట నీవప నిజ్ెంగన చ్లిపథ 



ప్ని (Mischief) చేస్థనావప. అది : నీవప దావరకకు వచ్చనప్పుడు, అకకడి నుెండి త లగిెంచ్న అప్విత్రత్లను శుదిద  చేయక, వనటిని 
అలాగే ప్శిచమానికి బదిలీ చేస్థనావప. దీనిని నేను చ్లిపథప్ని అని అెంట నాా, ఆ సమయెంలో నేను కూడ నీవల నే త్లెంచ్నాను. 
ఆయా దేవనలయాలోా  ఇెంక క వెంద సెంవత్సరనల వరకు అవసరము లేనెంత్ అమోఘెంగన శకిత నిెంప్బడిెంది. క నిా వూళ్ిలో నీవప 
నడచ్ వెళ్ళిన వీధులు , రోడుా  కూడ ఎెంత్ శకితయుత్ముల ై నాయ అెంటట ఆ ప్రదేశనలు ధాునమునకు అనుకూలెంగన 
త్యారయనాయ. క నిా ప్టేణాలు ఎెంత్గన శకితయుకతములుచేయబడినవెంటట అకకడి గోడలు, త్లుప్పలు కూడ దాని ప్రభావననికి 
గురియ ైనాయ. ముఖుెంగన, బాగన మ చుచకోదగిన ప్ని ఏమిటెంటట ఆయా పనర ెంతాలోా ని వనతావరణము లోని ప్రతి అణువపనప నీవప 
ప్రకనశవెంత్ెం చేయడమే గనక, మరేవరూ నీవప చేస్థన దానిని చ డగ్టే వీలులేకుెండ కట ే దిటేెం చేస్థనావప. క నిా ప్రదేశనలోా  ప్రజ్లు, 
నీ శకిత ప్రస్నర ఫలిత్ెంగన క నిా ఆధాుతిమకదశలు దాటివపెండే వనరే. కనని అది ప్రకృతి కనరనునికి విరుదధెం. కనబటేి, ప్రకృతి లక్షణమ ైన 
భేదాలు సమస్థపో య వపెండేవి కనబటేి, నేనే దానికి ఒప్పుకోలేదు. లెంక కనరనునిా నీవప ఒక నిముషెంలో చకకబెటేినట ా  మర వరూ 
వేయ సెంవత్సరనలకు గనని చేయగలిగి వపెండేవనడు కనడు. ఇెంత్ అమోఘెంగన నీ ప్నిని నీవప ప్ూరితచేస్థనా, నీకు ఇెంకన ప్ని 
సకరమెంగన నిరవహ ెంప్బడిెందా లేదా అనే అనుమానెంగన వపెంది.“కనాుకుమారి అగనర నికి వెళ్ళినప్పుడు అకకడునా ఓ క ెండకు, 
మర కకడ ఇట వెంటి విచ్త్రెం లేద నే విధెంగన, శకిత ప్రదానెం చేయాలని నీవప అనుకునాావప. దానికి అనుగుణెంగన నే త్న ప్రదేశననికి 
దగగరోా నే వపనా ఒక క ెండను స్నవమి వివేకననెంద నీకు చపపథ, దానికి శకిత ప్రస్నరెం చేయడానికి అనుమతినిచ్చనారు. క నిా కనరణాల 
వలా నీవప ఆ ప్ని చేయ లేదు. నీవప నా పేరు అమరము చేస్థనావప. మహాత్ుమల దృషథేలో నీకు మహో నాత్ స్ని నెం వపనా ది. 

“మహో నాత్ స్థిత్ులు ప ెందిన మహరుి ల వరుసలో నీ పేరు ప్రముఖెంగన లిఖెంప్బడుత్ుెంది. ప్రతి మహాత్ుమడు నీ ప్నికి సెంత్ృపథత  
ప్డియునాాడు. నీవప ఇెంటోా  లేని సమయెంలో నీ గృహెం చుటూే  శీరకృషణ  భగవననుని చకరెం రక్షణగన తిరుగుత్ూ వపెండేది. నీవప 
ఇలుా  వదలిన నాటి నుెండి, తిరిగి వచ్చన ఈ రోజ్య వరకూ (1945 సెంII ఫథబరవరి 2 వ తేది ఉదయెం గెంII9-30 నిII లు) శీరకృషణ  
ప్రమాత్మ ఈ రక్షణ బాధుత్ను త్న హస్నత లోా కి తీసుకునాారు. ఇది నిజ్ెంగన చాల గరివెంచవలస్థన విషయెం". 

5-2-1945: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “స్నవమి వివేకననెందునితో కలిస్థ నా కనరు క్షేతరా నాెంతా ప్రిశీలిెంచ్నాను. చాల విషయాలు బాగన 
చీముప్టేి, ముదిరిపో యన కురుప్పలు లాగన వపనాాయ. చాల మెంది నఖశిఖ ప్రుెంత్ెం కుళ్ళిపో య వపనాారు. నా ప్టా 
చాలవరకు విముఖుల ైయునాారు. త్మలోని కుళ్ళిను వీరిలోనికి నిెంప్గల వనరి నుెండి సహాయెం తీసుకుెంట నాారు. ఈ 
అెంట వనుధి వనరిలో చాలమెంది నరనరనలోా కి, చ్నా చ్నా కణాలోా కి కూడ పనర కిెంది. దీనిని వీరినుెండి బయటకు త లగిెంచడెం 
స్నమాను మానవపడు చేయగల ప్నికనదు. వనరు నీ ప్టా మికుకటమ ైన భకిత శరదధలు కలిగి  వపెంటట త్ప్ు వనరి నుెండి ఆ 
అనారోగుము త లగిెంచడెం స్నధుెంకనదు. వనరితో ప్ూరవప్ప సెంబెంధాలనీా ఇెంత్కుమునుప్ప అనాట ా  త ెంపథ వేయబడినవి”. అెంత్ 

6-2-1945: క్షీణత్కు మూల కనరణముల ైన వనటిని త లగిెంచ్, మానవపలోా  ఆధాుతిమక ప్పరోగతికి పనట ప్డగలుగునట ా గన, 

నా ఆధాుతిమక స్ో దరులను తీరిచదిదదవలస్థనదిగన స్నవమి వివేకననెంద ఆదేశిెంచ్నారు. ఈ కనరునిరవహణకు త్రగనిద ైరుము, 
అచెంచల నిశచయము అవసరమని త లియ జే్స్థనారు. 

7-2-1945: శీరకృషణ  భగవననుడు : “త్వరిత్గతి మారుును ప్రప్ెంచెం కోరుత్ునా మన దేశననిా ప్విత్రత్తో నిెంప్వల ను. దీనికి నీవప 
మాత్రమే సమరుి డివి. నీవప ఇప్పుడు ఆ కేెందరా నికి అతిదగగరలో వపనాావప. దానితో సెంబెంధ మేరురచుక ని వపనాావప". 



 

8-2-1945 : నేను నాకు కనవలస్థనప్పడలాా   శీర కృషణ  భగవననుని సహాయెం ప ెందవలస్థెందిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్ నారు. “నీకు 
చాల శకుత లునాాయనా సెంగతి నీకు త లియదు. కనరణెం : వీటిని గురిెంచ్ ప్టేిెంచుకోనెంత్గన నీవప నాలో లయమ ై ఉెండడమే. 
ప్రతేుక ఆదేశనలుెంటట త్ప్ు నీవప ఉదేరకప్డ రనదు. మనస్థిమిత్ెం కోలోురనదనే నా కోరిక. దానికి త్గినట ే గనే నినుా మలచడెం 
జ్రిగిెంది. అవసరమ ైన దాని కెంటట ఎకుకవగన ఏమీ చేయ వదదని నా సలహా. నేను మర వరిక ై నా ఈ శకుత లు ఇచ్చవపెంటట, అత్డు 
సరవనాశనెం సృషథేెంచ్ వపెండేవనడు. నీకు సెంబెంధిెంచ్ మాత్రమే ఆదేశనలు రనవడెంవలా నినుా మాత్రమే ఈ విధెంగన త్యారు 
చేయడెం జ్రిగిెంది. ఈ శకుత లు మర వరికీ ఇవవడానికి వీలులేదు. నీ ఆధాుతిమక వనరసులకు కూడ. అసలిశకుత లు మహో నాత్ 
స్థితిలోనునా గురువపలలోనే కననరనవప. సృషథే  పనర రెంభెం నుెండి ఈ శకుత లు జ్ాగరత్తగన రక్షిెంప్బడుత్ూ వచ్చనవి. నేను వీటిని దాచ్ 
వపెంచ్న ఆగనరము (repositary) మాత్రమే. ఎకకడా కనిపథెంచని మరో విశేషమేమెంటట నీవప ననుా అమిత్ెంగన పేరమిెంచ్న ఫలిత్ెంగన 
నినీా స్థితిలో చపసుత నాాను. పేరమ ఒకకటట అవసరము. నీ సహచరులలో ఈ పేరమను పెెంప ెందిెంచమని నా సలహా. సమసతమూ 
పేరమదావరననే స్నధుెం. దీనితో పో లిసే్త  ధాునము, మరియు ఇత్ర స్నధనలు అెంత్ పనర ధానుములు కనవప. 

"ఈ దినెం నేను నీకు అ నేక రహస్నులు త లిపథనాను. నీక ై నీవప ప్రకృతిని నీ ఇషేెం వచ్చనట ా  ఆదేశిెంచగలిగేెంత్గన, ప్రకృతిని నీ వైెప్ప 
ఆకరిిెంచ్నావప. ఇెంత్ మహో నాత్ స్థితిలో నీవపనాా , నీవప ననుా వదిలిపెటేకపో వడెం నీ ఉదారత్కు చ్హాము. మన మధు 
అవినాభావ సెంబెంధెం ఏరుడినది. ఈ ఉదాహరణ ఇత్రులకు అనుసరణీయెం”. 

 9-2-1945: సవరీగయ మా త్ెండిర ఆత్మకు పనర ణాహుతి ఇచ్చనాను. నేను నాకు త లియకుెండగనే  ఒకుకమమడిగన అవధి లేని శకితని 
నిెంపథయునాాను కనబటేి, తాను ఆజ్ాా పథసే్తత్ప్ు మరల పనర ణాహుతి ఈయవదదని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

అనారోగుెంతో బాధప్డుత్ూ, కూడ నేను ప్ూరిత చేస్థనప్నికి స్నవమి వివేకననెంద ననుా అభనెందిెంచ్నారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ “యెం' సెంస్నకరనల ఫలెం నీవప అనుభవిెంచడానికి పనర రెంభెంచుము. ఇప్ుటికే క ెంత్భాగననిా నీవప తీసుకునే 
వపనాావప. నీలో ఏ క దిదగన మాత్రమే సెంస్నకరనలు మిగిలి వపెండడెంచేత్, నీవప చేయవలస్థన ప్ని ఇెంకన చాల వపెండడెంచేత్, నీవప 
ఆత్ని సెంస్నకరనలు నీ లోనికి తీసుక నవలస్థన అవసరెం ఏరుడిెంది. నీవప 'యెం' సెంస్నకరనలు తీసుకోవడెంచేత్ ఆయన బాధలు 
త్గిగెంప్బడడమే కనక , నీ జీవన కనలెం ప డిగిెంప్బడుత్ుెంది. ఫలిత్ెంగన చేయవలస్థన ప్ని ప్ూరిత అవపత్ుెంది. నా జీవిత్ కనలెంలో 
నేను కూడ నీ సెంస్నకరనల భోగననిా అనుభవిెంచ్నాను”. 

 “ఇెంత్ బాగన, సరియ ైన ప్దదతిలో మలచబడిన మనసుస మునుపెనాడప ఉదావిెంచలేదు. భవిషుత్ుత  లో ఉదావిెంచవచుచ అనే 
ఆశ కూడ లేదు. అెందువలా పెదదలు, పథనాలు- అెందరూ నీ నుెండి ప్ూరిత లాభెం ప ెందెండి అని సలహా యసుత నాాను. ఆధాుతిమక 
మారగెంలో, ఇెంత్ వరకు ప్రిషకరిెంప్బడని అనుమానాలు, సమసులు మొదల ైనవి నీ వలా ప్రిషకరిెంప్బడతాయ. ఇటేి అవకనశెం 
మళ్ళి లభెంచదు. ఈ ప్రప్ెంచెంలోకి ఇటాా ెంటి (నీ వెంటి) మహావు కిత ఉదావిెంచడెం మళ్ళి జ్రుగుత్ుెందనే ఆశ లేదు. ఏ కనబటేి 
ప్రజ్లు ఈ అవకనశననిా ప్రిప్ూరణెంగన వినియోగిెంచుకోవల ను. ఇెందులో ప్రకృతికి ప్రతేుకమ ైన వపదేదశమునాదని, అది నీ దావరననే 
సహాయప్డుత్ుెందని నేను ప్రజ్లకు నిశచయెంగన త లియజే్సుత నాాను".  



 

అనెంత్రెం త్మతోబాట  కీరసుత  ప్రభువప కూడ వపనాారని, తామెందరూ కలిస్థ నాకు క ెంత్ ప్ని అప్ుగిెంచ నిశచయెంచ్నావని స్నవమి 
వివేకన నెంద అనాారు. ఒకప్పుడు శిఖరనగరెంలో వపెండి, ఇప్పుడు క్షీణదశ కు  వచ్చన యూరోపథయన్ సెంసకృతి (నాగరకత్) ఇక 
వపెండనకకర జీవిెంచనకకర) లేదని కీరసుత  అనాారు. 

11-2-1945: (ఇనిస్థయయషన్) దీక్ష నిచేచ ప్దధతి  నాకు వుకతెం చేయబడిెంది.  

12-2-1945:వివిధ ఉనాతోనాత్ గత్ుల దాట  ప్దధతి సులభత్రెం చేయబడిెంది. ఈ ప్దదతివలా ఎవర ైనా అనెంత్తావనిా చేరవచుచ. 

13-2 -1945: (సమయెం స్నయెంత్రెం గెంII: 8.30 నిIIలు) 

నా జీవిత్ెంలో నపత్న దశ. ఆ అనెంత్త్వెం నుెండి నేరుగన కృప్నా పైె ప్రసరిెంచ్ెంది. అెంటట ఆ అనెంత్త్వెంతో సనిాహ త్మ ైన, 
విడివడని సెంబెంధ మేరుడిెందనా మాట. మహరుి లు ఈ స్థితిక ై ఎదురు చపచ్నారు. 

 శీరకృషణ  భగవననుడు : "భకుత లలో నీవప అగరగణుుడవైె నావప. నీకే త లియని క నిా ఆధాుతిమక వినాుస్నలు నీవప ప్రదరిిెంచ్నావప , 
రనధాజీకి కూడ నీప్టా వనత్సలుమునాది. ఆమ  నినుా త్న ప్పత్ుర నిగన గరహ ెంచ్ెంది. నీవప ఎెంత్ అదృషేవెంత్ుడవప ? ఆమ ను నీవప 
కూడ నీ త్లాివల నే పేరమిెంచుము”. 

స్నవమి వివేకననెంద : “మా ఆనెందానికి అవధులు లేవప. నీవప రనధాజీ పేరమను చపరగ్నాావప. నీవదదకు ఆధాుతిమక శిక్షణకు రనని 
వననిని గుర డిడవనడు అని అెంటాను నేను”. 

14-2-1945: భనా సవభావెం గల ప్ని నాకు అప్ుగిెంచబడి నది. ఆధాుతిమకెంగన ప్ూరితగన ఎదిగి, ఈ ప్ని భారననిా క ెంత్ వహ ెంచ్ 
నాకు సహాయెం చేయగల వనరు లేక పో వపటవలన ఈ ప్ని నాకు భారెంగన తో చ్నది. అెందువలా స్నవమి వివేకననెంద వెంటి 
ముకనత త్మలు (Departed souls) సహాయప్డడానికి ముెందుకు వచ్చనవి.  

17-2-1945: ఒక క త్త  ఆధాుతిమక సెంసిను ఏరురచడానికి సెంబెంధిెంచ్న విషయాలనీా చరిచెంచ్ నిరణయానికి రనవడెం జ్రిగిెంది. 
ఉత్తర ప్రత్ుుత్తరనలు జ్రుప్వలస్థన విధానెం, త్దిత్ర వదదత్ులు నిరణయెంప్బడినవి. చదవడెం, వనర యడెంతో ప్ని వపెండే విష 
యాలనుెండి ననుా దపరెంగన వపెంచాలని లాలాజీ అనుకునాారు. నా దావరన త్న ఆదేశనలు లేనిదే ఏమీ చేయరనదని హెచచ 
రిెంచ్నారు. 

సవరీగయ బ. హెచ్. నాలో లయమౌదామనుకునాారు. కనని నా అభురధన పైె ప్ూజ్ు లాలాజీ దానిని జ్రుగనివవలేదు. ఎెందుకెంట  ఆ 
హకుక “యెం" ది. 

ప్రశా : త్మకు శరీరనలు లేకపో యనా, ముకనత త్మలు, దేహెం వదలిన మహాత్ుమలు ఏ విధెంగన అనిాెంటినీ త లుసుకో గలుగుతారు ? 

సమాధానెం : ఒక మహాత్ుమని ఆత్మ శరీరెం వదలినప్పడు, అెంత్కు ముెందు అది శరీరెంలో వపనాప్పడు దానితో కలస్థవపనా 
లక్షణాలు (faculties) వనటి మూలములలోనికి సపక్షమరూప్ెంలో కలిస్థపో తాయ. ఇెందిరయాలు నిదరా వసిలో వపెంటాయ. మర్క 



విధెంగన చ పనులెంటట అవి త్మ మూలములలో ఐకుమయయు స్థితిలో వపెంటాయ. ఆ అనెంత్త్వెంలోవపెండే క నిా కణాలు (Particles) 
అటేి మహాత్ుమని శరీరెంలో నిెంప్బడి వపెంటాయ. ఇకకడ ‘కణాలు' అనే  ప్దెం భావ ప్రకటనకు మాత్రమే ఉప్యోగిెంప్బడిెంది. 
'అనెంత్త్వ లక్షణాలు' అెంటట బాగుెంట ెంది. కనబటేి శరీరెంతో వపనా కనలెంలో ఆ మహావుకిత వనుపథత  ఆయన శరీరెం వదలిన త్రనవత్ 
కూడ అదే విధెంగన నిలిచ్ వపెండేెంత్ ఎకుకవగన వపెంట ెంది. దానిని అనెంత్స్థితి అనవచుచ. అెందువలా , గనలి, ఆకనశములవల  ఆ 
వుకిత ఉనికిని సరవతరా  కనుగ్నవచుచ. ఎవర ైనా ఒక శబదెం చేస్థనా, ఒక భావనను సృషథేెంచ్నా, అది అకకడ ఒక కెంప్నను కలుగ 
జే్సుత ెంది. ఉదాహరణకు : ఎవర ైనా ఏద ైనా చేసే్త , అత్ని ఆ ప్నిలో ఒక సెంచలనెం కలుగుత్ుెంది. అత్డు సపక్షమగనర హ  కనబటేి ఆ 
వసుత వప ఎఱుక అత్నికి కలుగుత్ుెంది. ఆ విధెంగన ముకనత త్మలు  అనిా విషయాలకు సెంబెంధిెంచ్న జ్ాా నానిా కలిగి వపెంటాయ. 

సృషథేని గురిెంచ్న వివరణ 
 సృషథేకి ముెందు కేెందరము లేక అనెంత్త్వము ఒక బెంతివల  (అరిెం కనవడానికి ఈ పో లిక చ ప్ుబడిెంది) వపెండేది. సృషథే  సమయెం 
రనగననే, కదలిక కలిగిెంది. అెందులో ఒక విధమ ైన ఇచా వపనాది.కదలిక ఏరుడగనే అణువపలు, ప్రమాణువపల రూప్ెంలో శకిత 
ఏరుడినది. ఖనిజ్ాలు, మొకకలు, పనర ణులు మొదలగునవి దానిచుటూే , జ్ప్మాలలో ప్ూసలవల  త్గులుక నావి. కోరిక 
ననుసరిెంచ్, కేెందరా నికి అత్ుెంత్ సమీప్ెంలోనునా శకిత గోదాము (Store house)నుెండి ఇవనీా బయటకు తోస్థ వేయబడినవి. అవి 
త్మతోబాట  శకితని త చుచకునావి. శకిత ప్రవనహములో ముడులునా చోట (Knot) శకిత ప్ూరణెంగన వపెంట ెంది. ఇెందులోని ప్రతేుక 
లక్షణము ఇదే. కేెందరా నికి అతి దగగరలోనునా ముడులు ఎకుకవ శకితని గరహ  స్నత య, పైెగన వీటిలో కేెందరా నికి సెంబెంధిెంచ్న సపక్షమత్  
ఎకుకవగన వపెంట ెంది. మానవపనిలో కూడ ఈ శకిత క నిా ముడులలో కేెందీరకృత్మ ై వపెంది. శకిత కిరెందికి దిగిన స్ని యతో సమానెంగన 
త్నలో శకితని మానవపడు కలిగి వపనాాడు. అదేశకిత, మన అనుకూలెంకోసెం, సపక్షమ, సపమక్షమత్ర , సపక్షమత్మములని మూడు 
వరనగ లు చేయబడినది. మానవపనితోబాట  కిరెందికి దిగివచ్చన ఈ శకిత ప్రవనహమిప్పడు ఊరధాెంగన ప్యనిసుత నాది. అెంటట త్లకిరెందు 
లుగన పైెకి ప్యనిసే్త , కేెందరా నికి అత్ుెంత్ సనిాహ త్ెంగన వపెండే సపక్షమ స్థితివెంటి సపక్షమత్మ  స్థితి లభసుత ెంది. పెై పైెకి ప్యనిెంచే 
క లది, శకిత పెరుగుత్ూపో త్ుెంది. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ ప్రశాలను వేస్థ ప్రిషకరిెంచమనాారు :  

1. ఆధాుతిమక స్థిత్ులు ఎలా ఏరుడుతాయ? అవి ఆవిధముగన ఎెందుకు వరీగకరిెంప్బడినవి ?మర్క విధెంగన వనటిని 
వరీగకరిెంచడానికి వీలులేదా ? 

2. హఠ యోగననికి ప్పనాది ఎలా వేయబడిెంది ? త్రువనత్ రనజ్యోగెం ఏ విధెంగన వెలుగులోనికి వచ్చెంది ? మానవ 
మనసతతావనికి ప్రకృతికి గల సెంబెంధ మేమి ! ప్రకృతి సపతరా లు ఏవి ? 

3. మానవపనికి పనర ణెం(జీవెం) ఎకకడినుెండి వసుత ెంది : అెంటట అత్డు జీవిెంచడానికి కనవలస్థన శకిత ,  వీరుత్ అత్నిలో ఏవిధెంగన 
ఉదావిస్నత య ?  

4. మ దడులోని కణాలు ఏ రెంగననికి చ ెందినవి ? ఆ రెంగప్పస్థితిగత్ు లేమి ?  



5. మానవ ప్రకృతిని ఏ విధెంగన ప్రిప్ూరణెంగన మారచవచుచ ? 

6. మెంచ్వి కనని, చ డువి కనని, గుణగణాలు రూప్పదిదుద కు నేెందుకు స్నధారణ ఉదేదశనలు(Natural tendencies) ఏవిధెంగన 
ఉప్యోగప్డతాయ ?  

 7. నడవడికి సెంబెంధిెంచ్న అణువపలేవి ? వనటిని ఎటాా  రూపనెంత్రెం చ ెందిెంచవచుచ ? 

18-2-1945 : 'బ'ని ప్ూరితగన నాశనము చేస్థ అత్ని చకనర లనీా నిసతబదెంగన, నిశిబదెంగన చేయమని ఆదేశము. అది అమలు 
జ్రుప్బడినది. సత్సెంగ్ ను సెంసకరిెంచవలస్థెందిగన నేను పనర రిిెంచ్ నాను. 

శీరకృషణ  భగవననుడు : “నీలోని బలహీనత్లను మీ గురుదేవపలు త లగిెంచ్నారు. నినుా పోర త్సహ ెంచడానికి, నీకు ఆధాుతిమక 
కనెంతినివవడానికి ఆయన ఏ కృషథనీ చేయకుెండా వదల లేదు". 

ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరసుడను నేనేనని చ్వరిస్నరి ప్రకటనను శీరకృషణ  భగవననుడు ఉప్దేశిెంచ్నారు. 

19-2-1945 : 1945 సెంవత్సరెం మారిచ 29 నాటికి నేను ఫతేఘడ్ చేరవలస్థనదిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. 

 20-2-1945 : స్నవమి వివేకననెంద : “చేయవలస్థెంది వెెంటనే చేస్థ వేయప్ల ను. కనలానిా వృధా చేయకుము. మేము ఆజ్ాా పథెంచే 
దెంతా, నీవప నీ సహచరులు ఏ త్టప్టాయెంప్ప లేక చేయవలస్థన విధి వపనాది. నీవప దయారదర హృదయుడవపటవలన ప్నిలో 
శరమ (కష్నే లు) ఎకుకవౌత్ునాది. స్థిరముగన వపెండుము. అతిశ కితవెంత్మ ైన పేలుడు ప్దారిము (డ ై న మ ై ట్) వల  
ప్రవరితెంచుము". 

22-2-1945 : విముకిత ప ెందడానికి, సెంస్నకరనల ప్రభావనలనుెండి విడివడడానికి అనేక స్నధనాలను ప్ూజ్ు లాలాజీ బహ రగత్ెం 
చేస్థనారు. ప్ూజ్ు లాలాజీ : "ఈ కనలెంలో మనలిా మనెం గనయప్డకుెండ త్పథుెంచుకోవడెం చాల కషేమయయు విధెంగన ప్రిస్థిత్ులు 
ఏరుడి వపనాాయ. అనిా ప్రిస్థిత్ులోా నప జీవితానిా ఎదురోకగలవనడే మనిషథ. ప్రజ్లు త్మ ఆలోచనలు చ దరకుెండా ఉెంచుక ను 
టకు వీలు లేనెంత్గన వనతావరణములో సెంస్నకరనల ప్రభావనలు వనుపథెంచ్వపనాాయ. ఈ త్ప్పు మనెం చేసుకునాదే . బాగుప్రచ 
లేనెంత్గన మన ఇచాాశకిత (Will) బలహీనప్డిెంది. దీనికి కనరణెం : ప్రజ్లు త్మ ఆలోచనలను అనిా విషయాలలో ప్రవేశ 
పెటేడెంలో ఆనెందెం ప ెందుత్ునాారు. ఒక ప్నిని నెర వేరిచన త్రనవత్నైెనా దానినుెండి విడివడదామని ఎవరూ ఆలోచ్ెంచడెం లేదు. 
ఒకే సమయెంలో అనేక ఆలోచనలకు తావివవడెం లేక ఒకే ఆలోచనమీద ఏకనగరత్ కలిగి వపెండడెం మూలాన మనసుస చేడిపో వడెం 
– ఇవి ఈ మానస్థక వికలతావనికి కనరణెం. దీనికి త్రుణోపనయెం : భగవెంత్ునికి సెంబెంధిెంచ్న ఏ ప్నినైెనా అది మనకు ముకిత 
ప్రదాయకమయయు విధెంగన గరహ ెంచడెం, మన సెంసిలో మనెం ఇదే చేస్నత ము. ఈ విధెంగన ప్రవరితెంచేవనడు కృత్కృత్ుుడౌతాడు. 

"ప్రతివుకిత చేయవలస్థన మర్క అవసర మ ైన ప్ని : భకిత పేరమలకు తాము బెందీలయయు విధెంగన, అదే త్మ ధేుయెంగన (ముఖు 
ప్నిగన) త్మనిా తాము మలచుకోవడెం. ఇదెంతా ఎలా స్నధుెం ? అనే ప్రశా వసుత ెంది. తాను ప్రిప్ూరుణ డని (Perfect). భావిెంచే 
వుకితనే భగవ దప ప్పడుగన భావిెంచ్, అత్నిని ప్రిప్ూరణెంగన పేరమిెంచడానికి పనర రెంభెంచడెం—దీనికి సమాధానెం. అసలీ భావ ననే 
ఎలా ఏరురచుకోవడెం అనే మరో సమసు ఎదురౌత్ుెంది. సరి య ైన నడవడి, కనరుకరతృత్వెం దావరన స్నధుమని దీనికి జ్వనబు. 
అయతే సమసు అెంత్టి తో తీర లేదు . ఈ సరియ ైన నడవడి, కరతృ తావలు ఎలా పెెంచుకోవడెం అనే సమసు మిగిలి వపనా ది. 



పనర రిన ఇత్రులప్టా గౌరవ భావనల దావరన అని సమాధానెం. మర్క ప్రశా వసుత ెంది : ఈ స్థితికి ఎలా చేరుకోవడెం ? 
సతాసెంగత్ుెంవలా అని దీనికి జ్వనబు. మహాత్ుమల, మహాభ కుత ల చరిత్రలు చదవడెం కూడ ఇెందులో కలిస్థ వపనాది. 

“అభాుసము లేనిదే ఇచాాశకిత ఏ విధెంగన బలప్డుత్ుెంది ? 

జ్వనబు : ఒక ప్నిని మాత్రమే ప్రధానెంగన, త్దిత్రములనీా త్రు వనతి విషయాలుగన భావిెంచాము. మొదట ప్రతి వుకిత త్న ఇచాా 
శకిత బలప్డాలనే గనఢ ఆకనెంక్ష ను కలిగి వపెండడెం ప్రధానెం. త్రు వనత్ దానిక ై ఆ ధాున ము చేయవల ను . దీనికి వుతిరేక మ ైన 
భావ నలను దరిచేయనీయరనదు”. 

సమయెం స్నయెంత్రెం గెంII 5-25 నిIIలు : నాకు కేెందరెంతో ఎెంత్ అత్ుెంత్ సనిాహ త్ సెంబెంధ మేరుడినదనగన నేటి నుెండి దివను 
దేశనలు నాకు ప్రత్ుక్షెంగన అనుభవనల Revelation) ప్ూరవకెంగన అెందడెం పనర రెంభమ ైనదని ప్ూజ్ు లాలా జీ అనాారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ :“నీకు ఇవవబడిన శిక్షణా ప్దధతికి దీట ైనది మరేదియు లేదు. మహాత్ుమలు కూడ దీనిని ఊహ ెంచలేరు. నిజ్ెంగన 
నీవప అరుహ డవప కనబటటే  ఇది నీకు ఇవవబడినది. నా వనరసుడుగన ఉెండడానికి నీవే అరుహ డవని నాకు ప్ూరిత నమమకెం కలిగిన 
త్రనవత్నే ఈ శకితని నీలో నిెంపథవేస్థనాను. ఒకకరికి మాత్రమే ఇటేి శిక్షణ ఇవవబడుత్ుెంది. శిక్షకుడు, అభాుస్థ  మధు ప్రిప్ూరణ 
అవగనహన ఉనాప్పుడు మాత్రమే ఇది స్నధుెం. వుకితయొకక సవయెంకృషథ వలా గనని, శకితసో్త మత్ల ఫలిత్ెంగనగనని ఇది లభెంచదు . 
ఇది ఆ ప్రమాత్మచేత్ ప్రస్నదిెంప్బడే వరెం”. 

"నా శిషుులు   స్నధారణెంగన చేసే్ అనుచ్త్ మ ైన ప్ని ఒక ట ెంది. అది : ధాునానికి ప్ూరిత రూపననిా గనక త్లభాగననిా మాత్రమే 
గరహ స్నత రు. నీవప సరియ ైన ప్దధతిని అవలెంబెంచ్నావప. అయనా నీకు సెంత్ృపథత  కలుగలేదు . సరియ ైన మారగెంలో ధాునానిా 
స్నగిెంచడెం లేదని నీవప ఎప్పుడప అనుకునేవనడివి. నీలోని ప్రిమిత్ులనిాయు (Limitations) విచ్ానామ ైపో యనవి”. 

23-2-1945: త్నకు నిజ్ెంగన సహాయప్డిన వనరినెందరిని ప్రమాత్ుమని ఆదేశనల మేరకు తాను ఉనాత్త్ర శేరణులకు చేరచడెం 
జ్రిగిెందని, ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. ఈ ప్ని మర వరికీ స్నధుమ ై యుెండేది కనదు. 

నా సహచరులలో క ెందరికి ప్ని అప్ుగిెంచే విషయానిా గూరిచ లాలాజీ క నిా మారగదరిక సపతరా లను త లియచేస్థనారు.నెైతిక 
ప్రవరతన నిరనమణ పనర ధానాునిా గూరిచ నొకిక చ పథు, త్మ మారగదరికతావనిా అనుసరిెంచవలస్థెందిగన వనరు ఆదేశిెంచ్నారు. 

“నేను అనుసరిెంచ్యునా నెైతిక జీవితానికి నీవప ఇత్రులకు మారగదరికుడు కనవల ను. దీనిక ై ఎకుకవ పనర ధానుమిచ్చ, ధేుయానిా 
స్నధిెంచడానికి ధాునానిా ఉప్యోగిెంచవల ను” అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

25-2-1945: సత్సెంగ్ సమయెంలో అభాుసుల హృదయాలు నిరుతాసహెంగన వపెంటట, అప్పుడు మాత్రెం భకిత గీతాలు పనడడానికి 
(భజ్నలు) అనుమతిెంప్బడినది. కనని ప్రతి సెందరాెంలోను ఇది అనుమతిెంప్బడలేదు. 

26-2-1945: ఫతేఘడ్ లోని ప్రిస్థితిని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ చేస్థనారు. 

సమయెం స్నయెంత్రెం 7-30 : ప్ూజ్ు గురునానక్స నాకు స్థటేిెంగ్ ఇచ్చ, నాలో ఐకుమ ై నారు. 



గురునానక్స : “చాల కనలెంగన నేను అనుకునా కోరిక నెరవేరినది. నినీా విధెంగన త్యారుచేస్థన మీ గురువపగనరికి నా ధను 
వనదములు. అెందరి కళ్ళి నీమీదే వపెండేటట ా గన మీ గురువపగనరు నినుా త్యారుచేస్థనారు. నానుెండి కూడ నీవప నేరుగన 
ఆదేశనలు ప ెందుతావప”. 

దీనిపైె ప్ూజ్ు లాలాజీ త్మ సెంతోష్ననిా వుకత ప్రచ్నారు. 

1-3-1945: శీర కృషణ  భగవననుడు నాకు ప్ూరిత శకితని ప్రస్నదిెంచ్నారు. స్నవమి వివేకననెంద దీనిపైె చాల ఆనెంద ప్డినారు. 

2-3-1945: ఇెంకన అకకడ జ్రుగవలస్థన ప్నిక ై ఫతేఘడ్ లోని ప్రిస్థితిని స్నవమి వివేకననెంద చకకబరచ్నారు. నేను అకకడచేరగనే, 
లాలాజీ సమాధిని ఆధాుతిమక శకిత తో ప్ూరితగన నిెంపథ వేయవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. దయాశకిత నా ఆధీనెంలో వపెంచబడి నది. 
అవసరములేనివి త లగిెంచవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : ఇది భగవదాదేశెం. మేము (మనము) నిససహాయులెం. మహాత్ుమలకు బెంధుత్వెంతో సెంబెంధెంలేదు. ఇది 
జ్ాా ప్కముెంచుక నుము. నీక వర ైనా కీడు చేసే్త  (మనసుస నొపథుసే్త  ) అత్డు తిరిగి నినుా శరణువేడేవరకు, నేను అత్నిా 
క్షమిెంచను”. 

3-3-1945: త్న బాధను నాకు బదిలీ చేయాలని 'యన్ ' కుతిసత్ భావన. కనని ప్ూజ్ులాలాజీ కృప్ ననుా కనపనడినది. నాకేమి 
కనలేదు. 

4-3-1945: ప్పనర్ యవవన పనర పథత కి సెంబెంధిెంచ్న సమసు ప్రిషకరిెంప్బడినది. త్న ప్నిని భగాప్రచ్, నాకు అప్కనరెం త్ల పెటేిన 
వనరి పెై లాలాజీ కఠినశిక్షకు విధిెంచడానికి ఉదుుకుత ల ైనారు. నేను పనర రిిెంచ్న వెెంటనే, దయతో వదలి వేస్థనారు. 

భెండారన సమయెంలో నేను ఫతేఘడ్ వెళ్ళినప్పుడు, ఎకక డకూ వెళ్ివదదని ఆ దేశ మ ై నది. 

6-3-1945: ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకు ఇచ్చన ఆదేశములు : 

1. త్న చరిత్ర వనర యబడినప్ుడు 'యన్' పేరును అెందులో పేర్కనరనదు. 

2. వనత్ ప్రత్ులుగన నునా త్న రచనలనిాెంటిని సే్కరిెంచ్, ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ త చ్చ, నా మారగదరికత్వెంలో వననిని ప్రచురిెంచవల ను. 

3. ఈ గరెంథాల అమమకెం పైె వచేచ లాభాలను సత్సెంగ్ సెంసి అభవృదిధకి వినియోగిెంచవల ను.  

4. తాను కుా ప్త ెంగన వనస్థన, సులభ - గనర హుములు కనని అెంశనల పైె, వివరణలను వనర యవచుచను. 

5.  వనరి వనరసుడుగన ఇవనీా నెరవేరచడెం నా విధి. 

'యెం' వేస్థన ప్రశా: “మన మనసులో ఏరుడిన ఒక భావన త్క్షణమే  గురువప మనసులో సుెందిెంచునట ా  చేయగల 
మారగమునాదా ?”  



ప్ూజ్ు లాలాజీగనరి సమాధానెం : గురుదేవపలతో  అత్ుెంత్ెంగన లయెం కనవడెం దావరన సమత్ ప ెందడెం ఒకటట మారగెం. అభాుస్థ 
త్నను తాను సమముగన ( హెచుచత్గుగ లు లేనివిధoగన) త్యారు చేసుకుెంటూ పో వల ను. అెంటట త్నలో ఏవిధమ ైన ఒడు 
దుడుకులు, ఆట పో ట ా  గనని లేకుెండ చేసుకోవల ను. ఇది అభాుస్ననికి సెంబెంధిెంచ్న విషయెం కనబటేి అభాుసెం దావరననే ఇది 
స్నధుెం. ఈ స్థితిని జీవనమృత్ స్థితి అెంటారు. కనని మృత్ స్థితి అత్నిలో నిజ్ెంగన ఏరుడి వపెండవల ను. అసలు (సత్ు) స్థితి దీనిని 
దాటిన త్రువనతి స్థితి. నాకు (లాలాజీకి) ఈ స్థితి ప్పట ే కతోనే వపనాది. 

పథరయమ ైన రనమచెందర కూడ ఇదే స్థితిని వనరసత్వెంగన ప ెందగలడు”. 

ప్రశా : ఇటేి స్థితిని ప ెందుట (స్నధిెంచడెం) ఎట ా  !  

సమాధానెం : సపక్షమెంగన ఈ అభాుస్ననిా గూరిచ త లుుతాను.ఇది కనవనలనుకునా వుకిత స్నధారణెంగన బయటప్డే త్న 
మనసతతావనిా శుభరప్రుసపత  పో వల ను. ఈ స్థితిని ప ెందడానికి ఇది సహాయప్డుత్ుెంది. 

“ఇది చాల గ్ప్ు మహతాక రుెం (achievement). దీనేా సెంప్ూరణ శూనుస్థితి (total negation) అని కూడ అనవచుచను. దీని 
త్రనవత్ చేయగలిగినది, మనిషథ అభాుసము చేయవలస్థనది ఏమీ వపెండదు. సే్వకుడుగన వపెండుట విధి. ఇెందులో అనుమానెం 
లేదు. అెందరితో నా ప్రవరతన ఆ విధెంగననే వపెండేది. నీవప కూడ దీనిని వదలరనదు. నీ స్థితి ఎెంత్ ఉనాత్మ ైనద ైనా, నీవప 
సే్వకుడవప ( లేక భకుత డు) అనే భావిెంచుము. పథరయమ ైన రనమచెందుర ని శిక్షణ ఈ స్థితిని మిెంచ్న స్థితిలో పనర రెంభమ ైెంది. త్నతో 
బాట  ఆయన (గత్ జ్నమలది) చాల త చుచకునాాడు. ఆయన ఆెంత్స్థితిని ఊహ ెంచగల దృషథేగనని, శిక్షణ నివవగల శకిత గనని ఎవరికీ 
లేదు. నాకు కూడ (ఈయన) స్థితి చాల కనలానికిగనని అవగత్ము కనలేదు”. 

7–3–1945: ప్ూజ్ు లాలాజీ: "సెంభాషణ ప్దధతి నావల  వపెండవలేను. దానిలో హెచుచత్గుగ లు కనని, స్ని యగనని వపెండరనదు. విశవ 
మేరుడినప్ుటినుెండి ఈ నాటివరకు దివుశకిత ప్రవనహము ఏ విధెంగన సమెంగన వపెండేదో , అటటా  సెంభాషణ ప్దదతి కూడ వపెండవల ను. 
నేను దానిని అనుసరిెంచ్నాను.దానివలా లాభాలు అసెంఖాులు . ఆ అసలు మూలానికి అనుగుణెంగన సెంభాషణా చాత్ురుెంవపెంటట, 
ఆ ర ెండిెంటి మధు సమత్ ఏరుడి, త్దావరన ఒక స్నవభావిక మ ైన శ ైలి ఏరుడి, సత్ఫలిత్ెం కలుగుత్ుెంది. ప్లికినదెంతా లోలోప్లికి 
చ్చుచక ని పో త్ుెంది. అెంటట మూలమ ైన శకితతో ఒక విధమ ైన సెంబెంధ మేరుడుత్ుెంది. ఎప్పుడ ైతే ఈ సెంబెంధ మేరుడుత్ుెందో , 
అప్పుడు ఫలిత్ెం త్ప్ునిసరి. ఎవర ైనా దీనిని అనుకరిసే్త , ఏయయ భావనల వుకీతకరణకు ఏయయ ప్దాలు అవసరమో అవే మాటలు 
నోటిగుెండ బయటకు వస్నత య. అవే త్గిన ప్దాలు. దీనిని అభాుసము చేసే్ ప్దధతి ఇది : 

“సెంభాషణ సమయెంలో హెచుచ త్గుగ లను, వీనినే ప్దునైెన, బాధ కలిగిెంచే తీవరమ ైన ప్దజ్ాలములు అని కూడ అనవచుచను. 
వీనిని త లగిెంచడానికి ప్రయతిాెంచవల ను. ఇవి ఎెంత్ త్గిగ తే అెంత్గన ఈ శకిత ప్రవనహము మూలముతో అనుసెంధానము ప ెందు 
త్ుెంది. ‘ప్దును' అనే ప్దానిా నేను వనడడెంలో సపి లమ ైన కోపననిా మాత్రమే ఉదేదశిెంచలేదు. ఆ ప్రవనహెంలో ఎట వెంటి బరువప 
వపెండరనదని నా అభపనర యెం . నిశచలమ ైన గనలిలోని అలలను దీనికి ఉదాహరణముగన పేర్కనవచుచను. దీనిా స్నధిెంచడెం 
చాలకషేమే. కనని ప్ట ే దలతో కూడిన కృషథ, ధ ైరుము, వీటికితోడు గురుదేవపల కృప్వపెంటట ఏద ైనా సులభస్నధుమే”.. 



సమయెం రనతిర గెంII 9-40 నిII: అగిా పెై ఆధిప్త్ుెం నాకు ప్రస్నదిెంప్బడినది. ఇది చాల అరుద ైన బహుమానెం. స్నధారణెంగన 
ఎవరూ ఆ శకితని భరిెంచలేరు. దీనిపైె స్నవమి వివేకననెంద ననుా అభనెందిసపత , ఇెంకన చాలా శకుత లు శీరకృషణ  భగవననుని ప్రెంగన, 
దక్షిణ హ ెందపదేశెంలో నాప్ని దృష్నే య, నా కోసెం ప్రతేుకిెంప్బడి వపనాాయని అనాారు. 

8-3-1945: శీర కృషణ  భగవననుడు నాలో సెంప్ూరీతగన లయమ ైపో వడానికి ఉదేదశిసుత నాారని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. కనని నేను 
వనరిని ఆ ప్ని చేయవదదని, అటాా చేసే్త  నా శరీరెం చ్నాాభనామౌత్ుెందని వేడుకునాాను. 

9-3-1945: చ ైత్ను మహాప్రభువప నాతో సెంప్రదిెంచ్ వనరి సెంసిల ప్నిని కూడ నాకు అప్ుగిెంచ్నారు. త్ను జీవిెంచ్వపనాప్పుడు   
శీర కృషణ  భగవననునితో ఏ విధెంగన తాను సెంబెంధెం కలిగివపనాది నాకు త లియజే్స్థనారు. అవసరమునాప్పుడు త్న సహాయము 
కోర మని చ పథునారు. 

సమయెం స్నయెంత్రెం గెంII 5-50 నిII : కుెంభమేళ్ సమయెంలో ననుా హరిదావరము ప్ెంప్డానికి శీరకృషణ  భగవననుడు ఉదేదశిసుత  
నాారని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియజే్స్థనారు. 

10-3-1945: నేను హరిదావర్ వెళ్ిడెం సెంభవిెంచ్నప్పుడు, అకకడి సమసత  విషయాలు అదుప్ప చేయాలని ప్ూజ్ు లాలాజీ 
ఆదేశెం. త్మకు వశమ ైన క్షుదరశకుత లతో ప్రజ్లను వేధిెంచే వనరి శకుత లను నేను త లగిెంప్ వలస్థనదిగన ఆదేశిెంప్బడినది. 

మధుర రక్షకునికి మూడు నెలల ప్ని యవవబడినది. కనని నాలుగు నెలల పనట  అత్నితో ప్ని చేయెంప్బడినది. ప్ని ప్ూరితయ ైన 
త్రనవత్ త్నప్నికి త్గగ ప్రతిఫలెం అత్డు కోరగన ప్ూజ్ు లాలాజీ యవవలేదు. ఈ దినెం స్నయెంత్రెం అత్నికి ఒక అెందమ ైన కననుక 
ఇవవబడినది. అత్నిలోని పథెండ, బరహామెండ మెండలాల దావరనలు త రువబడినవి. త్న స్థితిని అరిెం చేసుక ని అత్డు కృత్జా్త్తో 
కనీారు కనరిచనాడు. తానీ స్థితిని చ్రకనలెంగన కోరినట ా  ఈనాటికి త్న జీవిత్ ధేుయెం నేరవేరినట ా  త లిపథనాడు. త్నప్నిని తాను ఒక 
నెల ప డిగిెంచ్నాడు. కనని ప్ూజ్ు లాలాజీ దానిని మర్క ప్క్షెం రోజ్యలు పెెంచ్నారు. 

12-3-1945: సమయెం ఉదయెం గెంII 11-15 నిIIలు: ననుా ఎదుర్కనుటకు ఎవరో స్థదదమౌత్ునాారని, కననీ నేను జ్ాగరత్త  ప్డవ 
లేనని ప్ూజ్ు లాలాజీ హెచచరిెంచ్నారు. బరహామెండ శకితని జ్ాగృత్ెం చేస్థ, దానిని నా మ దడు పైెకి తేవలేనని, త్దావరన దానిని బల 
హీనప్రచవల నని ఆత్ని వపదేదశమని నాకు త లియజే్యబడినది. కనని త్న చేత్గననిత్నెం వలా అత్డా ప్నిని చేయ లేక 
పో యనాడు. మరల ప్రయతిాెంచ్నాడు కనని ఫలిత్ెం దకకలేదు. ఆ విధెంగన ఆ అపనయము త లగిెంప్బడినది. 

సమయెం ఉదయెం గెంII11-30 నిII లు : ప్రిియాలోని ఒక దివుమహాత్ుమడు త్ుదిశనవస వదులు చునాాడని, అత్నిప్టా నా 
దృషథేని మళ్ళిెంచవల నని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లిునారు. ఆదేశననుస్నరెం నేను క నిా నిమిష్నలు ఆ ప్నిలో నిమగా మ ైనాను. ఆయన 
పనర ణెం వదలగనే నేను పనర ణాహుతి నిలిపథ వేస్థనాను. 

రనధా, కృషుణ ల దీవెనలు అెందినవి. నా అవగనహనను “దివు ప్రజా్” అెంటూ ప్ూజ్ు లాలాజీ మ చుచకునాారు. 

13-3-1945:వినాశన మొనరేచ ప్నిలో క ెంత్ భాగననిా 'ఏ' కు ఇవవవచుచనని లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు, 

 



14-3-1945: భారత్దేశ మెంత్టా వపనా హైెెందవ ఋషు లెందరికీ శ కిత నివవవలస్థెందిగన స్నవమి వివేకననెంద ఆదేశిెంచ్నారు. 

మానవత్ పైె నాకుగల  పేరమను, “చ కకలో నిక్షిప్తమ ైవపనా అగిా" యని ప గడినారు. 

శీరకృషణ  భగవననుడు నా య దుటికి రనగననే నాక ై నేను భగవత్ సృషథేలోని ప్రతి అణువపలోను వనుపథెంచ్నాను. శీరకృషణ  భగవననుడు 
దీనిని మ చుచకునాారు. హదుద లునా ఈ మానవ శరీరెంలో అనేక శకుత లు ఇమడలేవని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. 

15-8-1945: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “శనెంతి అెంటట ఏమి?” 

ఇత్రుల దపషణలు, తిరస్నకరములు భరిెంచగలిగినప్పుడు అదే ప్రిప్ూరణ శనెంతి. బో రగిల వేస్థన కుెండ నునాటి అడుగు భాగెం పైె 
నీరు గుమమరిస్ేత  ఎటోా , అటటా  యీ నిెందలు, దపషణలను భరిెంప్వల ను. ఆ కుెండ త్నలోనికి నీటిని గరహ ెంచదు కదా ? బల వెంత్ప్ప 
ప్రిస్థిత్ులోా  వీటిని భరిెంచడెం అనేది ఈ కోవ కిరెందకు రనదు. మొదటోా  బలవెంత్ెంగననైె నా ఈ అలవనట  చేసుకోవడెం మెంచ్దే. 

"లయ అెంటట ఏమి?” 

ఎకకడ త ెందర, ఉగరత్ అదృశుమవప తాయో అదే లయావసి అెంటట, ఐకుెం కనవడానికి తీవర కోరిక వపెండరనదు. విడిపో తే దుఃఖమూ 
వపెండరనదు. అయతే ఇటేి స్థితిని పనర రెంభెంలోనే అనుసరిసే్త  అది త్పథుదము అవపత్ుెంది. ఐకుెం కనవనలనే గనఢవనెంఛ త్ప్ుని సరిగన 
అవసరము. 

ఇది భకిత ప్ూరవక కిరయ. ప్రమాత్ుమని దయ కలిగినప్పడు, ఆ వుకితని ఈ గనఢ  ఆకనెంక్ష నుెండి ఆయనే విడివడేట ా గన 
చేస్నత రు.తేలికదనానిా ఆధాుతిమకత్ అెంటారు. ఇదే ఒకక మాటలో దీని తాత్ురుము. నా జ్ాా పథకలోా  (Notes) మరోచోట దీనిా 
గురిెంచ్ విప్పలెంగన వనర స్థనాను. 

ఆకనెంక్ష అెంటట ఏమి ? 

ఇది ర ెండు విధాలు. ఒకటి అత్ుధమెం, మర్కటి అత్ుునాత్ెం. అత్ుధమరకెంలో సవభావెం ప ెంగిప రుా త్ూనే వపెంట ెంది. పనర రెంభ 
దశలో ఇది చాల ఉప్యోగకరెం. ఆకనెంక్షలోని అత్ుునాత్రకెం, నినాటిదినెం స్నవమి వివేకననెంద “చ కకలో నిక్షిప్తమ ై వపనా అగిా” 
అెంటూ ఇచ్చన ఉదాహరణ వెంటిది. అసలు విషయెం: వుకిత త్నకు తాను అెంత్రెంగెంలో పేరమజ్ావలతో వెలిగిెంప్బడవల ను. 
అెంత్రెంలో ఏ విధమ ైన వపదేవగము వపెండరనదు. ఆకనెంక్షకు నిజ్మ ైన అరిెం బెంధెం (attachment). ఎెంత్ త ెందరగన సెంబెంధెం 
ఏరుడుత్ుెందో  అెంత్ త ెందరగన, ఎకుకవగన బెంధెం బలప్డుత్ుెంది. 

“భగవదనేవషణ అెంటట ఏమి?” మొదటి త్రహా అనేవషణలో అెంతా మత్ుత గన వపెంట ెంది. అెంటట అత్ని నిజ్స్థితి అని నా అరిెం . ఆ 
త్రువనత్ ర ెండవ త్రహా అనేవషణ పనర రెంభమౌత్ుెంది. మొదటి రకప్ప అనేవషణ చాల అరుదుగన అగుపథసుత ెంది. 

ప్రయతిాెంచ్నా సరే విడిపో నెంత్ గనఢెంగన ప్రమాత్ుమనితో లెంక  ఏరుడి వపెంటట  ఆ వుకితకి భగవెంత్ునియెందు నమమకము బల 
ప్డినదని చ ప్ువచుచను. ఆ విధెంగన విడగ్టేగల శకిత త్నకు లేదనే భావిెంచవల ను. అట వెంటి శరదధను వృదిధ  చేసుకోవల ను. 

ఆయన (ప్రమాత్మ), సహాయము త్ప్ు మరేది మన దృషథేలోనికి రనని స్థితియయ ఆశిరత్త్వము (Dependence). 



అనిా ప్రిస్థిత్ులలోనప సెంతోషెంగన ఉెండడెం కృత్జా్త్. త్నుా తాను ఎటాా  మరవలేడో , అటటా  ఆయనను (ప్రమాత్ుమని) జా్పథత  
యెందుెంచుక నుటలో ప రపనట  ప్డకుెండుట, అనిా ప్రిస్థిత్ులలోను సెంత్ృపథత గన వపెండి, అెంత్కెంటట మెంచ్ స్థితిని ఊహ ెంప్ 
కుెండుట దయాగుణము (Gratitude). 

వనెంఛ : భవగెంత్ుని వినా మరి దేనిని కోరకుెండుట. నెమమదిత్నము లేకుెండుట (Restlessness) : పేరమ యొకక నిజ్త్తావనిా 
(మూలానిా) చేరేవరకు విశరమిెంప్కుెండుట. ఇది దాని అరిెం. ఇక దాని నిరవచనెం : హృదయెంలో అది త్ప్ు (ఆధాుతిమక 
సత్ుత్త్వెం) మరేవిధమ ైన భావనా త్రెంగనలు లేకుెండుట. 

లోకెం (The world) : ప్రతీకనరేచా కలిగివపెండే మనుషులుెండే సిలెం 

ప్ర లోకెం (The other world) : ఎకకడ ైతే వుకుత లు తాము ఇత్రులపైె ఆధారప్డియునాామనిగనని, ఇత్రులతో బెంధెం కలిగి 
వపనాామనిగనని భావన చేయరో, ఆ ప్రదేశెం. 

స్నవమి వివేకననెంద : ఈ లోకననిా గూరిచ 'ఒకరిపైె ఒకరు ఆధార ప్డి యుెండుట' అనే భావన ప్ూజ్ు లాలాజీది. దీనికి వుతి రేక 
మ ైనది యత్ర లోకెం. ఇవి ర ెండప లేక పో వడమే సవరగెం. నా దృషథేలో సవరగెం అెంటట ఆ స్థి తే. 

“భగవెంత్ునిలో (ఆ మూలములో) కనెంతిరహ త్ భాగ మేమాయ. కనెంతివెంత్మ ై నభాగెం ప్పరుషుడు. దీప్ెంలో వెలుగుత్ునా 
భాగెం ప్పరుషుడు. చీకటిభాగెం మాయ. మెండుచునా ఆ కేెందరబెందువపనుచేరడానికి నీవప ఈ వెలుగుగుెండా ఈదవలస్థవపనాది. 
ఎకకడ ప్రకనశెం అెంత్మౌత్ుెందో  అకకడ చీకటి మొదలౌత్ుెంది. (అవి ర ెండు అకకడ క్షితిజ్మును ఏరురుస్నత య). దీనిని 
సపి లరూప్ెంలోవపెండే మాయ అెంటారు. అెం టట, ఎకకడ కనెంతి ఒకుకమమడిగన గనక , క దిద  క దిదగన వనుపథసుత ెందో అది అని నా అరిెం". 

"స్నధారణెంగన ప్రజ్లు ఒక పెదద  వలయెంలోని ఈ భాగెంలో మూయబడి వపెంటారు. మెండుచుెండే ఆ బెందువపనుెండి గురువప 
వేలుగును త చ్చ ఈ వలయానిా కనెంతివెంత్ెం చేస్నత డు. దీనికి చాలకనలెం ప్టేవచుచ. ఒక ప్రశా వపదయసుత ెంది. ఈ వలయెంలో 
మూడవ భాగెంలో వపనా గురువప అటేి కనెంతిని ఎకకడనుెండి త స్నత డు ? అని. ఆయన ఈ మెండే బెందువపకు దగగరోా నే వపెంటాడు. 
అకకడినుెండే కనెంతిని నేరుగన త చ్చ అెంధకనరప్ప ప రలను పనరదోరలుతాడు”. నా మరనుదప్టా లాలాజీ, స్నవమి వివేకననెంద 
సెంత్ృపథతని చ ెంది ననాాశీరవదిెంచ్నారు. 

16-3-1945: గురువపను అత్ుెంత్ెంగన పేరమిెంచడెందావరన సమసతమునప స్నధిెంచవచుచనని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. 

17-3-1945: చ ైత్ను మహాప్రభువప త్మ శకుత లను నాకు అనుగరహ ెంచ్, నేను ఆధాుతిమక కనరుెంలో ఒెంటరివనడినని అనుకోనకకర 
లేదనాారు. మన సత్సెంగ్ వలా ఏమీ లాభెం త్నకు కలుగలేదని, గురువపను దేవపనిగన ప్ూజెంచడెం అసెంబదధమనీ, వేదస్నరమ ైన 
రనమాయణానిా పనరనయణెంచేసే్త  త్నకు ఆనెందెం కలుగుత్ుెందనీ, ఇెంకన ఏమేమో మాటాా డిన అభాుస్థ పైె నినా నేను 
ఉదేరకప్డడానికి తానే కనరణమని చ ైత్నుులు అనాారు. నేను అత్నిపైె విరుచుకప్డి, రనమాయణానిా పనరనయణెం చేయడెం ఇెందిర 
యాలకు త్ృపథతనిసుత ెంది, కనని ఆధాుతిమక స్నధన ఇెందిరయాతీత్ మని అత్నికి త్గిన సమాధానమిచ్చనాను. దీనిపైె చ ైత్ను మహా 
ప్రభువప ననెాెంతో ప గడి, త్న ఆశీసుసలను నా పైె గుర మమరిెంచ్నారు. 



18-3-1945: నేను సవయెంగన వనరి పనదాలవదదకు చేరడానికి చాల ముెందుగనే ననుా త్నవదదకు ఏ విధెంగన రనబట ే కునాదీ 
ప్ూజ్ు లాలాజీ వు కతముచేస్థనారు. 

“ఒకస్నరి నీ రూప్ెం నాకు కనప్డిెంది. నాకు త్గిన వనరసుడు కనవనలని నేను చేస్థన పనర రధన ఫలిత్ెంగన యది సెంభవిెంచ్నది. దీనిా 
ముెందుగన గరహ ెంచ్, నీవప నా దగగరకు ప్రత్ుక్షెంగన రనక ముెందే నినుా నా వైెప్పనకు రనబట ే కునాాను. ఈ వేడిని నీవప కూడ 
ప్ూరితగన అెందుకోవల నని, మొదటోా  నినుా నేను నిరాకుెం చేస్థనాను. నీవప నా దగగరకు ఏదో ఒకనాడు త్ప్ుక వస్నత వని నా గటేి 
నమమకము. ఆ ప్ని త ెందరగన కనవనలని నేను నినుా నా వైెప్ప నకు లాగడానికి మొదలు పెటేినాను. ఆ క్షణెం నుెండే నీ స్థితి మార 
డము పనర రెంభెంచ్నది. దీనికి సెంబెంధిెంచ్ నిజ్ నిరూప్ణలు (Verifications) నా గురు దేవపలనుెండి నాకు వసుత ెండేవి. నీవప 
ధనవెంత్ుడు అనే భావన నా మనసుసను త్రచుగన బాధిెంచేది. అెందువలా నినుా నేను ప్రతిక్షణెం గమనిసపత  వచ్చనాను”. 

నా కనరణ శరీరెంతో తాను ప్ని తీసుకుెంట నాా నని స్నవమి వివేకననెంద త లియచేస్థనారు. సపక్షమశరీరననిా బయటకు తీస్థ, 
పనర ణమిచ్చ, దానికి త్గిన పనర ణాహుతి ఇచ్చ, దానితో ఏ ప్నినైెనా చేయెంచే క ర త్త  ప్రకిర యను కనుగ్నాా ను. 

ఈ నపత్న ప్రకిరయప్టా అగసత యముని ననుా అభనెందిసపత  “ఇది మెంచ్ అనేవషణ. నాకు అనేక శనస్నత ా లలో జ్ాా నెం వపనాది. అదెంతా 
నీకు సరియ ైన సమయెంలో ఇస్నత ను" అనాారు. 

"విశిషే మహావుకిత” (Special Personality) ఎవరు? అనే ప్రశాకు శీరకృషణభగవననునిసమాధానెం: “ఒక ప్రతేుక ప్నికోసెం, ప్రకృతి 
నుెండ ివిశిషేశకిత అవత్రిెంచ్ విశిషేవుకిత దావరన రహసుెంగన త్న ప్నిని స్నధిసుత ెంది. ఆ విశిషేవుకిత అవతారప్పరుషుని హో దా కలిగి 
వపెంటారు. సమయము వచ్చనప్పడు ప్రతి కణెంలోని శకుత లు అత్ని ఆదేశనలననుసరిెంచ్ ప్నిచేస్నత య". 

సమయెం రనతిర గెంII 10-30 ని.లు : ఫతేఘడ్ లోని భెండారనలో అనుసరిెంచే విధానానిా గూరిచ స్థలోన్ ఋషథ అడిగిత లుసు 
కునాారు. ఆ విధానానిా గూరిచ నేను త లిున వెెంటనే, వనరు భెండారన సమయెంలో ననాెంటి పెట ే క ని వపెండవలస్థెందిగన త్నకు 
శీరకృషణ  భగవననుని ఆదేశమ ైనట ే  త లియచేస్థనారు. 

సమయెం రనతిర గెంII 11.30 ని. త్నను కూడ భెండారన సమయెంలో నా వెెంట వపెండవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనదని అగసత యఋషథ 
త లియచేస్థనారు. 

19-3-1945: భెండారన సమయెంలో నాతో వపెండవలస్థెందిగన అెందరు ముకత జీవపలకు తాను ఆదేశనలు యచ్చనట ా  స్నవమి 
వివేకననెంద త లియచేస్థనారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ కోరిక మేరకు నేను మధుర రక్షకునికి పనర ణాహుతి ఇచ్చనాను. అత్డు చాల సెంతోషప్డినాడు. 

నాలో ఉదావిెంచే ప్రతి ఆలోచన లేదా కోరిక , అది మెంచ్ద ైనా, చ డుద ై నా, తాను నెరవేరుస్నత నని ప్ూజ్ు లాలాజీ హామీ 
యచ్చనారు. త్న వనరసుడుగన ననుా ఎనిాక చేసే్ విషయెంలో నాకు చాల కఠిన ప్రీక్షలు పెటేబడినవి. వనటనిాెంటిలో నేను కృత్ 
కృత్ుుడనయాునని వనరు అనాారు. నేను బహుమతి కోరితీరవల ననీ ప్ూజ్ు లాలాజీ బలవెంత్పెటేగన, నేను, “ఈ లోకెం 
ఉెండేెంత్వరకు మీ ప్విత్ర నామము సపరుునివల  ప్రకనశిెంచు గనక !” అని వేడుకునాాను. 



ననుా ప్ూజ్ు లాలాజీ ప్రీక్షిెంచ్నెంత్గన నేను నా జీవిత్ కనలెంలో ఎవరినీ ప్రీక్షిెంచవలదని సలహాయసపత , “నా వదద  నేను ఏమీ 
మిగులుచకో లేదు అని ప్రమాణెం చేసుత  నాా ను. నాకునాదెంతా నీకు ఇచ్చ వేస్థనాను. ఈ దినెం నుెండి ననుా నేను నీకు కుదువ 
పెట ే కునాాను. నా దగగర ఏమీ మిగలలేదు. ఏయయ సెంప్దలు కలిగియుెండవచోచ, అవనీా నీకు బహుమతిగన ఇవవబడినవి. “నేను 
నీకు ఏమి యవవమెంటావప' అని నేను నినుా అడిగినప్పుడు, 'ఎప్ుటివల నే మీ కృప్ చాలు' అని నీ సమాధానెం. నీ వేడికోలుకు 
నాకు చాల సెంతోషమ ైనది” అని అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ ననుా ప్రిపనలనాశ కిత గన రూప ెందిెంచ్నారని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. అెందుకు నేను, “ఈ బానిసను రనజ్ 
స్థెంహాసనముపైె కూరోచ పెటేినా, రనజ్రికప్ప అధికనరనలు వపనాా, వీని స్థితి బానిస స్థితిగననే వపెంట ెంది”, అనగననే ఈ మాటలకు 
ప్ూజ్ు లాలాజీ మహదానెందెం ప ెందినారు. 

20-3-1945: నేను జీవిెంచ్ యునాెంత్వరకు పైె లోకనలకు వెళ్ళి వపదేదశెం త్నకు లేదని, ఈ లోకెంలోనే చాలవరకు వపెంటానని 
ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

నా జీవిత్కనలెం ప డిగిెంప్బడే అవకనశమునాదని, నేను రనతిరెంబవళ్ళి ప్ని చేయవలస్థ వపెంట ెందని, నా ఆరోగనునిా కనపనడడానికి 
ర ెండు, మూడు గెంటల నిదర చాలునని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. 

"ఖచ్చత్ెంగన చ పనులెంటట నీకు విశనర ెంతి అవసరెం లేదు. నీ ఆత్మ శరీరెంతో సెంబెంధానిా వదులుక నాది. స్నవరి ప్రయోజ్నాలక ై  
ప్రక్షిసతములుగన చేయబడిన వేదాది మహా గరెంథాలకు సరియ ైన భాషుెం నీవప చ ప్ువలస్థ వపనాది. ఒకకమాటలో చ పనులెంటట నీవప 
క త్త  ప్రప్ెంచానిా సృషథేెంచవల ను" అనాారు. 

21-3-1945: నాకు ప్ూజ్ు లాలాజీ ప్టా, వనరికి నా ప్టా గల పేరమను స్నవమి వివేకననెంద మ చుచకునాారు. “నా జీవిత్ెం లో 
ఇట వెంటిది మర్కటి చపడ లేదు. దేవపనికోసెం ప్రజ్లు త్మ ఇెండాను వదిలేస్నత రు. కనని లాలాజీ నీ కోసెం త్న అసలు గృహానిా 
వదిలేస్థనారు. ముకనత త్మల నుెండి మనము ఆశిెంచగల మహో నాత్ తాుగెం ఇదే". 

శీర కృషణ  ప్రమాత్మ : "ఆధాుతిమకత్కు అరహత్గల వుకుత లు ర ెండు రకనలు. అవి : అత్ుునాత్ లేక అత్ుుత్తమ మరియు మధురకెం. 
అత్ుధములు కూడ వపనాారు. వనరిని స్నవరిప్రులు అెంటారు. ఆ ప్రమాత్మ సమృతి కలిగి ఆయనక ై పేరమతో ప్రిత్పథెంచే వనరు 
అత్ుునాత్ులు. త్న పేరయస్థ (పేరమికుని) క ై పేరమతో ప్రిత్పథెంచే వనరు మధురకెం. అత్ుధముల ప్రస్నత వన మనకు వదుద . వనరి 
సెంగతి అెందరకు త లిస్థనదే. ఈ మూడు రకనలకు చ ెందని వుకిత కూడ వపనాారు. అటాా ెంటి వనరు జ్నిమెంచడెం బహు అరుదు. క నిా 
వేల సెంవత్సరనలక కరు, కనలావసరననిా బటేి జ్నిమస్నత రు. అత్నికి అత్నే స్నటి. భగవదాదేశనల మేరకు అటేి వుకిత ఒకరు జ్నిమెంచే 
వపనాారు. దానికి నీవే తారనకణము. అధములను చాల చ డడవనరు అనవచుచను. వనరికి ఆధాుతిమక లాభెం కలుగదు మూరుు లు ఈ 
కోవలోనికి వస్నత రు”. 

స్నవమి వివేకననెంద:“పైెన చ పథున అత్ుుత్తమలు లేదా అత్ుధిక అరహత్ కలవనరు స్నధారణెంగన కనిపథెంచరు. అటేి అధికనరిజ్నిమెంచగనే 
ఆ మూలములోవస్థెంచు మహాత్ుమలెందరితోను సెంబెంధెం కలిగి వపెంటారు. లాలాజీ దీనికి తారనకణము”. 



ప్ూజ్ు లాలాజీ : “క నిా యుగనలు గడచ్నా మరలా ఇట వెంటి కనలెంరనదు. మజ్యా త్నఇెంటికి అడవిని త్రలిసే్త , నేను నా యెంటినే 
అడవిగన మారిచనాను. పేరమలో అత్ుునాత్ స్థితియయది ?” 

త్రువనత్ వనరు 'యక్సస ' అనారోగనునిా బాగుప్రచే ప్రకిరయను బయట పెటేినారు. నేను వనరి మహాసమాధికెంటట ముెందుగన వనరిని 
కలస్థవచ్చన త్రనవత్ అనారోగుెంతో బాధప్డినప్పడు, ఈ ప్రకిరయనే నాపైె ప్రయోగిెంచడెం జ్రిగిెందని వనరు త లిునారు. 

22-3-1945: సమయెం ఉదయెం గెం. 10-20 నిIIలు: శీరకృషణ  ప్రమాత్మ నాకు ప్రస్నదిెంచవలస్థనదిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరికిచ్చన 
ఒకననొక శకిత ని ఈ సమయెంలో వనరు నాకు ప్రస్న దిెంచ్ దానితో శనశవత్ బెంధెం ఏరురచ్నారు. ఇది ప్రతేుక బహుమానమని, 
దానిని నా జీవిత్కనలములో నేనెవరికీ బదిలీ చేయరనదని స్నవమి వివేకననెంద త లియ జే్స్థనారు. నేను నాలో పెదద  మారుును 
గమనిెంచ్నాను. ఈ దినెం నేనెవరికీ పనర ణాహుతి ఇచుచటకు అనుమతిెంప్బడలేదు. ఇత్రుల విషయెంలో మనస్న, వనచా, కరమణా 
నేను మెంచ్నే భావన చేయాలని హెచచరిక చేయబడినది. 

23-3-1945: ఫలితానికి ల కక చేయక దారిలో ఎదురయయు అనిా అడడెంకులను తాను ప్ూరితగన త లగిస్నత నని స్నవమి వివేకన నెంద 
అనాారు. నా ఆధాుతిమక కనరనునికి హానికలిగిెంచ,ే ప్నికి రనని వనటి నాశనానిా చపడడానికి నేను త్యారుకనవనలని కూడ వనరు 
అనాారు. 

24-3-1945: శీరకృషణ  ప్రమాత్మ: "ప్రసుత త్ెం మొత్తెం ప్రకృతి అెంతా ప్రవహ సపత ెంది. కృష్నణ నది వరదయ ై ప్రవహ సపత ెంది. ప్రతి క్షణెం 
శకుత లు కిరెందికి దిగుత్ూ వపెండవల నని ఆదేశమ ైనది. మీ గురుదేవపల శకిత వలా , ఈ శకుత లననిాెంటిని నీలోనికి గరహ ెంచ్ త్ట ే కోగల 
విధెంగన నీ హృదయము శకిత వెంత్ము చేయబడినది”. 

సమయెం స్నయెంత్రెం గెంII 8-24 నిలు : ఈ సమయములో ఆ మూలము నుెండి ఒక సపత్రము లేదా శ కిత ప్రవనహము కిరెందకు 
రనవడానికి పనర రెంభెంచ్నదని, నా జీవిత్ కనలమెంతా ఇటటా  వపెంట ెందనే హామీ వపెందని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. రనధాజీ, 
స్నవమి వివేకననెంద, చ ైత్ను మహా ప్రభు — వీరు దీనిప్టా త్మసెంతోష్ననిా వుకతప్రచ్నారు. 

25-3-1945: “యస్” కు ఆయన గురువపతో గల సెంబెంధాలు త ెంపథ వేయవలస్థనదిగన ఆదేశ ములు అెందినవి. ఇెంత్వరకు 
ముకనత త్మలచేత్ నేను అనేక ప్రీక్షల ప్రెంప్రకు గురిచేయబడినాను. ఫూజ్ు లాలాజీకి నేను ఈవిధెంగన మొర పెట ే కునాాను ; 
"ఎెంత ైనా నేనప మనిషథనే కదా ? అడుగడుగునా నేనప త్ప్పులు చేయవచుచను. త్మరి ఘనమ ైన కృప్వలానే నేనీ ప్రీక్షలలో 
విజ్యెం స్నధిెంచగలిగినాను. ఇప్పుడు ప్రీక్ష  అెంటటనే నా హృదయెం వణకుత్ునాది. ఇక ప్రీక్షలలో కృత్కృత్ుుడు కనగల శకిత 
నాకు లేదు. ఇక మీదట జ్రిగే ప్రీక్షలలో, పనప్ము శమిెంచు గనక , నేను కృతారుధ డను కనలేక పో తే.... ఇెంత్కెంటట నేనేమి 
మాటాా డను”. 

నేను ప్ూజ్ు లాలాజీ గనరి పేరును అమరము చేస్థనానని ప్ూజ్ు లాలాజీ మ చుచకోలుగన అనాారు. ఫతేఘడ్ భెండారన జ్రిగే 
కనరుకరమాల ప్టా అప్రమత్తెంగన ఉెండవలస్థనదని హెచచరిక చేయబడినది. 

స్నవమి వివేకననెంద : నీకు “విశవసృషథేకరత” ప్దవి ఇవవబడినదని నాకు ఇప్పుడే త లిస్థనది. దీనినిగురిెంచ్ నీ గురువపగనరు 
విశదికరిస్నత రు చపడుము. ఇదేదో  స్నధారణ ప్దవి కనదు. ఈ ప్రప్ెంచెంలో ఎవరూ దీనిని స్నధిెంచ లేదు. ప్రీక్షలోా  నెగిగన ఫలిత్ెంగన 



శీరకృషణ  ప్రమాత్మ నీకిచ్చన కననుక యది. ఇప్పుడు బహ రగత్మయయు ప్రకృతి శకుత లు నేరుగన నీ ఆదేశనల మేరకు ప్నిచేస్నత య. ఈ 
శకుత లెంటట నా అరిెం - బరహమ, విషుణ , మహేశవరులు. జీవిత్ము చాలిెంచ్న త్రనవత్ కూడ నీవప ఇదేప్ని క నస్నగిస్నత వప. నీకు మర్కటి 
కూడ, రనధాజీ నుెండి కననుకగన యవవబడినది. అదేమిటెంటట: నీవప శరీరెం వదలిన త్రనవత్ ప్పనరుతాి నానిక ై కనచుక నక నేరు గన ఆ 
అనెంత్ములోనికి, ప్రమాత్మ అని అెంటావే, దానిలోనికి నీవప వెళ్ళిపో తావప. అస్నధు మ ై న దీనిని నీ క రక ై రనధాకృషుణ లు స్నధుెం 
చేస్థనారు. శరీరెం వదలిన త్రనవత్ నీవప వెళ్ివలస్థన మారగెం సుగమెం చేయబడినది. నీ గురువపగనరు త్న జ్ాా పథక లలో ఒక చోట 
అనాట ా , నీ కనరణశరీరెం అప్పుడే విముకతమయనది. నిజ్ానికి ఇదెంతా మొదటోా  నీ గురువప గనరు వేస్థన ప్పనాది ఫలిత్ెంగన నీవప 
ఈ ప్రసుత త్ స్థితిని అనుభ విసుత నాావప. 

త్ను జీవిెంచ్యునాప్పుడే త్నకివనీా త లుసునని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. ఇెంత్ ఉనా త్మ స్థితిలో వపనాా నేను నా గురు 
దేవప లను వదలనెందుకు, నా వినయనిషఠ కు తాను సెంత్ృపథత  చ ెందినానని శీరకృషణ  ప్రమాత్మ అనాారు. ఇది నా చ్త్తవృత్ుత ల కే 
ప్రీక్షకు అని, ఫలిత్ము ప్టా చాల సెంత్ృపథత  ప్డినానని అనాారు. ఇెంకన త్మ మాటలను క నస్నగిసపత , “గురువపను ఎటాా  
గౌరవిెంచాలో ఇత్రులు నీ దగగరినుెండి నేరుచకోవల ను. నిజ్ెంగన పేరమికుడు త్న పేరయస్థని త్ప్ు మరి దేనినీ గమనిెంచడు, అదే త్న 
సరవసవము అనుకుెంటాడు” అనాారు. పైె దాని స్నరనెంశమేమెంటట నాకివవబడిన అత్ుుత్తమ బహుమానము : నా ప్ూజ్ు 
గురుదేవపలు లాలాజీ నాతో ఎలాప్పుడు ఉెండడెం, వనరిని నిరెంత్రము చపచే అదృషేము నాకు కలగడెం. నాకిెంత్కెంటట కనవలస్థన 
దేమునాది ? 

26-3-1945: శీర కృషణ  భగవననునిచే మర్క కననుకగన మర్క శకిత నాకు దత్తము చేయబడినదని త లియ జే్యబడినది. 

నాశ నము చేయబడవలస్థన వుకుత ల పేరాను ప్ూజ్ు లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు. ప్ూజ్ు లాలాజీ : “మహాప్రిషత్ స్థితికెంట  త్కుక వైెన 
ఏ స్థితినుెండ ై నా అభాుస్థకి ప్త్నెం సెంభవిెంచవచుచ. కనని స్నధారణెంగన అది జ్రుగదు. కనని అభాుస్థయయ నాశనెం చేయబడవచుచ. 
మహాప్రిషత్ స్థితికి అతీత్ుడ ైన వనడు, ఆ అనెంత్త్వెంతో సెంబెంధ మేరురచక ని, అెందులో చ ప్పుకోదగినెంత్గన ఈదినవనడు 
మాత్రమే ఈ నాశన కనరనునిా చేయగలడు. కనని మహాప్రిషత్ స్థితిని చేరిన వనడు నాశనము కనబడడు, దానికి మారుగన అత్నిని 
నాశనము చేయాలనుకునే వనడే అత్నిలోనికి జ్ారుకుెంటాడు. అెంటట నాశనము చేయాలనుకునేవనని శకిత  దానెంత్టదే, నాశనము 
చేయబడే వనని ప్రమేయెం లేకుెండగనే అత్ని శకితతో ఏకమౌత్ుెంది”. 

స్నవమి వివేకననెంద : “నీవప ఏమి చేయాలనుకునాా, ఏది చేయబడాలనుకునాా, అవనిాెంటిని స్నధుమయయటట ా  చేసే్ విధి మా 
అెందరిదీ అని నీకు మర్కస్నరి హామీ యసుత నాాను. ఇట  చపడుము ,నీవప ప్రిపనలకుడవప. నీవప నీ గురువపగనరిని వనరి భావనలే 
నీ భావనలు కనవనలని పనర రిిెంచ్నావప. క ెంచము ఆగుము. శీరకృషణ  ప్రమాత్మ నుెండి నీకు సమాధానెం వసుత ెంది”. 

శీరకృషణ  భగవననుడు : “నీ పనర రిన అెంగీకరిెంప్బడినది. భవిషుత్ుత లో కూడ ఇటటా  జ్రుగుత్ుెంది”. 

తాను అనుకునా పనర రిననే నేను చేస్థనానని అెంటూ ప్ూజ్ లాలాజీ నా వీప్ప త్టేినారు. నా పనర రిన : “ఇప్ుటివరకు నేను నా 
గురువపగనరిని వదల లేదు. భవిషుత్ుత లో ఆ విధెంగన చేయాలనే త్లెంప్ప నాకు కలుగకుెండునుగనక”. రనబో వప త్రనలలో త్న పేరు 
వల నే, నా పేరుకూడ అమరమగుగనక యని వనరు ఆకనెంక్షిెంచ్ నారు. “ప్పనామినాటి చెందుర నివలే నీ కీరిత ప్రకనశిెంచుగనక ! నీ 
సెంత్తి సదుగ ణవెంత్ులగుదురుగనక. నీ శనరీరక, ఆధాుతిమక సెంత్తిని నేను ఆశీరవదిసుత నాాను. నీ గృహము ఆధాుతిమకత్కు 



శనశవత్ నిలయమగుగనక, మనిదదరి పేరు ప్రఖాుత్ులు శనశవత్మొనరుగల వనరు నీ సెంత్తిలో ఉదావిెంచుగనక! ప్రమాత్మ కృప్ నీ 
పైె సరవదా ప్రసరిెంచుగనక. నేను మర్క విషయెం కూడ త లియచేసుత నాాను. భగవెంత్ుడు దానిని నెరవేరుచగనక. ఏ నేల పైె నీవప 
కనలు పెటేినా, ఏ పనర ెంత్ెంగుెండా నీవప ప్యనిెంచ్నా అవి సుగెంధానిా విరజముమగనక . నీవప ఎకకడకు వెళ్ళినా అకకడ నీద ై న ఒక 
గురుత  చ రిగిపో ని విధెంగన ఏరురచ దవపగనక. నీతో కలస్థ ఉెండేవనరికి సుఖ సెంతోష్నలు కలుగుగనక. వనరు దారిదరయము దరికే 
రనకుెందురు గనక. ఈ ఆశీసుసలనీా వటేిపో వనీ, భవిషుత్ుత లో సెంభవిస్నత యని త లుసుక నుము” అని అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

ఇెంచుమిెంచు ఇవే ప్దాలోా  ఈ ఆశీసుసలనే శీరకృషణ  ప్ర మాత్మ, స్నవమి వివేకననెంద నా పైె కురిపథెంచ్నారు. 

27-3-1945 ఉదయెం 11.45: మర్కశకిత నాలో కలస్థ పో త్ునా అనుభవెం కలిగినది. స్నవమి వివేకననెంద ఈ ఉప్దేశననిా 
ఇచ్చనారు : “శిషుులను త్నకెంటట త్కుకవ వనరని భావిెంచే వుకిత త్ప్పు చేసుత నాాడు. వనరిలో కూడ ఆత్మవపనాది. కనబటేి వనరు 
కూడ గురువపతో సమానత్ కోరే హకుకవపనాది. అడడెంకులుగన నునా త రలుమాత్రమే త లగిెంప్బడవల ను. అెందుకోసమే శిషుుడు 
గురువపవదదకు వస్నత డు. ఆ శిషుునికి సే్వచేసే్ అవకనశెం శిషుుడే గురువపకు ఇచ్చనాడు కనబటేి, ఒక విధెంగన చపసే్త  గురు శిషుునికి 
ఋణప్డి వపెంటాడు. కనబటేి గురువప  ఎప్పుడప శిషుులను త్నకెంటట త్కుకవ వనళ్ిని భావిెంచరనదు. ఈ సపతరా నికి కట ే బడి 
యుెండని వనడు త్న కరతవనునిా తాను నెరవేరచనటటా . ఉదాహరణకు నీ గురువప ప్ూజ్ు లాలాజీ నే తీసుక నుము. ఈ విషయెంలో 
ఆయన అెందరికీ మారగదరిి. మీరెందరూ ఆయనను అనుకరిెంచాలి”. 

ఇెంకన మాటాా డుత్ూ స్నవమి వివేకననెంద : “నీ జీవిత్ెం ఇప్పుడు ఆప్దలో వపనాది. 'ఎ 'ఇెంటోా  త్ప్ు మర కకడా నినుా భోజ్నము 
చేయనివవను. దుకనణాలోా  నీవేది క నరనదు. దుకనణాలోా ని వసుత వపలు క నే ప్నికి సే్వకులను నియోగిెంచకుము. నీవప 
నిదరసుత నాప్పుడు, ఎవర ైనా మేలకకని అతి జ్ాగరూకుల ై వపెండవలేను. నీవప లాలాజీ వనరసుడు కననునాావని అప్పుడే ప్రజ్లు 
ప్స్థకటేినారు. నీవప ఎకకడునాా నీ స్ని నెం అెందరి మధులో వపెండవల ను. ఏ సమయెంలోనెైనా నీవప ఒెంటరిగన వపెండరనదు. 
అవసరమ ైన ఇత్ర జ్ాగరత్తలు కూడా తీసుకోవల ను. నీవప మాటాా డుత్ునాప్పుడు, లేదా  సత్సెంగము నిరవహ సుత నాప్పుడు నీ 
వెనుక ఎవర ైనా నిలబడి అప్రమత్తెంగన వపెండవల ను. భెండారనలో నీవప పనర ణాహుతి ఇసుత నాప్పుడు కళ్ళి త రుచుకునే 
వపెంచవచుచను. నినుా పేరమిెంచే వనరు సత్సెంగ్ కు గుెంప్పలో కూరోచనవసరము లేదు”. 

స్నవమి వివేకననెంద చ పథున జ్ాగరత్తలు త్ప్ునిసరిగన అనుసరిెంచాలని ప్ూజ్ు లాలాజీ స్థిరప్రచ్నారు. 

28-3-1945: ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి కనరుెంలో నాది పైె చేయ కనరనదని భావిెంచే వనరు క ెందరు ఫతేఘడ్ లో వపనాారని స్నవమి 
వివేకననెంద అనాారు. కృషణ  భగవననుడే ప్ని చేప్టేినాడని ముతాత త్మలనీా ఆయన నాయకత్వెంలో ప్నిచేసుత నాాయని కూడ 
త లిపథనారు. త్నచేత్ నా కివవబడిన అధికనరనలను ఎవర ైనా బలవెంత్ెంగన గరహ ెంచడానికి ప్రయతిాసే్త  ప్ూజ్ు లాలాజీ సహ ెంచరని 
కూడ స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. 

29-3-1945: ఒక దినమెంతా పనలు మాత్రమే ఆహారెంగన తీసుకోమని స్నవమి వివేకననెంద సలహా యచ్చనారు. బాగన ప్ెండిన 
ప్ెండుా  తీసుకోవడానికి అనుమతిెంప్బడినది. 



“నీకేద ైనా శకితనిసే్త , దానిని ప్రిశీలిెంచ్ అనుభూతిప ెందే నీ స్నమరని యనిా నేను అభనెందిసుత నాాను. నేను నీకు నిజ్ెం చ ప్పు 
చునాాను. మా ఆలోచనలు, ఆచరణలు, మొదట సపక్షమత్రెంగనల రూప్ెంలో, దీనినే శృతి అెంటారు, నీ లోనికి నేరుగన ప్రవేశిసుత  
నాాయ. త్రువనత్ వనటికి ప్దరూప్ెం ఏరుడుత్ుెంది. పనర చీన కనలెంలో ఋషులు ఈ శృతినే గరహ ెంచేవనరు. కనని నీ విషయెం వేరు. 
నీవప ర ెండిెంటిని ఇెంచుమిెంచు ఒకేస్నరి, అతిత్కుకవ వువధిలో గరహ సుత నాా వప". అనాారు స్నవమి వివేకననెంద. 

గౌత్మ బుదుద డు నా అెంత్రెంగెంతో సెంబెంధ మేరురచు క ని తాను అనుసరిసుత ెండిన శిక్షణాప్దదతి మన లాలాజీ మహరనజ్ వనరి 
ప్దధతి వెంటిదేననాారు. “ఇది సనాత్న ప్దదతి. కననీ ప్రజ్లు దీనిని మరచ్పోయనారని అనాారు. 

30-3-1945: ఫతేఘడ్ వెళ్ివలస్థెందిగన ఆజా్ అయనది. త్నతో త్గినెంత్ సమనవయెం యయరుడి వపెంటట త్ప్ు నేనేెం చేసే్త  దానాెంతా 
యత్రులు అనుకరిెంచరనదని ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా యచ్చనారు. 

31-3-1945: ఈ దినెం ఫతేఘడ్ లో భెండారన: సమయెం ఉదయెం 8-40 : ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి ఆదేశనల మేరకు ఫూజ్ు లాలాజీ 
వనరసుడు ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ కు చ ెందిన బాబు రనమచెందర అని సత్సెంగ్ లో రనమేశవర ప్రస్నద్స (ధృవనధిప్తి) చేత్ ప్రకటన 
చేయబడినది. 

1-4-1945: ప్రజ్లు పనత్ప్దధత్ులకే కట ే బడి యుెండకుెండు నట ా  చేయుటకు, నా ఆధాుతిమక సో్ దరులకు ప్ని యవవడెంలోను, 
శిక్షణా ప్దధత్ులలోను క ెంత్మారుు త్ప్ుక చేయబడవల నని స్నవమి వివేకననెంద సపచ్ెంచ్నారు. 

3-4-1945:దక్షిణ భారత్ కు చ ెందిన త్దుప్రిప్ని (followup work) ప్ూరిత చేయడానికి ఒక సెంవత్సరెం గడువప యవవబడినది. 
సత్సెంగ్  కు సెంబెంధిెంచ్న నిరనమణాత్మక కనరుకరమానిా త్యారు చేస్థ, దానిని అమలుప్రచే ప్నిని చేప్టేవలస్థనదిగనను, ఈ 
ప్నిని స్నవమి వివేకననెంద మారగదరిక త్వెంలో ప్నిచేయునట ా గన ఒక నోక వుకిత కి అప్ుగిెంప్ వలస్థనదిగన ఆదేశ మ ైనది. మర్క 
మారు దక్షిణ భారత్ ను ప్రుటిెంచవలస్థనదిగన సలహా యవవబడినది.. 

5-4-1945: మన సో్ దరులు (సహచరులు) నా మాటను ప్విత్రమ ై నదిగనను, దివుమ ైనదిగనను గరహ ెంచాలని, దానికి త్గినట ా గన 
హృదయ ప్ూరవకెంగన కరతవనునిా నెరవేరనచలని ప్ూజ్ు లాలాజీ మహరనజ్ అనాారు. . 

6-4-1945: గత్ెంలో అనుసరిెంచ్న ధాునప్దదత్ులను, ప్రసుత త్ము మన సత్సెంగ్ లో ప్రవేశ పెటాే లనుకునా ప్దధతిని గూరిచ క నిా 
ముఖు సపచనలు చేయబడినవి. . 

11-4-1945: నా శరీరెంలోనే వపెండిపో య కనరు స్నఫలాునిా స్నధిెంచాలనేదే త్న అభపనర యమని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ చేస్థనారు. 
దీనికి త్గిన పనత్రగన ననుా తాము త్యారుచేస్థ యునాామని అనాారు. ఇది చాల క త్తవిషయము. డ హరడపన్ ఎక్సస పెరస్ లో 
హరిదావర్ కు బయలు దేరినాను. 

12-4-1945: (హరిదావర్ - కుెంభ.) 

ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి ఆదేశనలు : “ఇకకడి అనిా ప్రదేశనలు ప్వితీరక రిెంచుము. ఇకకడి భూమి నుెండి కూడ  స్థి లుత్ ను త ల 
గిెంచుము. నీవప స్నధువపలతో కలస్థ మ లస్థ తిరగవచుచ. ఏపథరల్ 14 న హరిదావర్ వదలి ఢిలాీ చేరుము. ఢిలాీలో చేయవలస్థన ప్ని 



చాల వపనాది”. రనతిర గెంII 10-30 నిIIలు సమయెంలో లాలాజీ ఈ విధెంగన అనాారు. “రేప్ప ఉదయెం 8-00 గెంIIలకు నీ ప్ని 
స్నానఘటేము వదద . అకకడ నీవప కనీసెం ఒక గెంట ైనావపెండాలి. హరిదావర్ లోని  స్థి లుత్ అెంతా త లగిెంప్బడినది. ప్గటిప్ూట 
హరిదావర్ ను వెలుగుతో నిెంప్పము. రనతిర ప్ూట... నాశన కనరు కరమానిా చేప్ట ే ము. . 

13-4-1945: (కుoభ మేళ్ీ దినెం). నేను ఢిలాీ కి వసుత నాా ననే వనరత ప్ెంప్బడినదని, అకకడకు నేను ఏ దినెం, ఎప్పుడు వసుత  
నాది త లుసుకునే దానికి అకకడి ప్రతియొక మహాత్ుమడు ఉత్కెం ఠెంతో అడుగుచునాారని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ జే్స్థనారు. 

నేను రేప్ప స్నయెంత్రెం బయలుదేరనలని, అకకడ వపనాెంత్ వరకు హరిదావర్ ను వెలుగుతో నిెంప్పత్ూనే వపెండాలని ఆదేశమ ైనది. 
ఒకటి ర ెండు చోటా చేస్థనట ా గన, నేను మొత్తెం శకితని త్క్షణమే ఆకరిిెంచరనదని హెచచరిక చేయబడినది. 

ఢిలాీ రక్షకదివనుధికనరి నారనక తేది, కనలానిా గూరిచ మళ్ళి అడిగినాడని, ననుా రక్షిెంచాలని త్నకు ఆదేశనలు అెందినవని 
చ పథునాడని నాకు త లుప్బడినది. 

14-4-1945: ఢిలాీ కి బయలు దేరినాను. (ఇది డ ైరీలో కనప్డలేదు). ఢిలాీ లో చేయవలస్థన కనరుెం ఘర్ ముకేతశవర్ వదదనే నాకు 
అప్ుగిెంప్బడినది. నేను ర ైలేవ సేే్షన్ నుెండి బయటకు రనగననే ఒక ఋషథ నా దగగరకు వచ్చ తాను ఢిలాీ దివనుధికనరిననీ, త్న ప్నిని 
పనర రెంభెంచ్నాననీ అనాాడు. 

స్నయెంత్రము 3 గెంటలు : ప్ూజ్ు లాలాజీ : "ఢిలాీ లో చేయవలస్థన ప్ని చాల వపనాది. దానికి బాగన శరమప్డవలస్థ వపనాది. రేప్ప 
ఢిలాీని శుదిధ  చేస్థ అెందులోని ప్రతి అణువప ఆ అనెంత్త్వప్ప కనెంతిని వెదజ్లేా ట ా గన ద ైవకృప్తో నిెంప్పము.ఆ త్రువనత్ నీకు వేరేప్ని 
ఇవవబడుత్ుెంది. ర ెండుగెంటలు విశనర ెంతి తీసుక నుము. రనతిర ప్ని పనర రెంభమౌత్ుెంది. 

16-4-1945: (ఢిలాీ): ప్ూజ్ు లాలాజీ: “ఢిలాీ లో నీ ప్ని సెంత్ృపథత కరము. దివు ప్రతినిధి స్ని నానిా త లగిెంచుము. ఈ దినానికి ఇది 
మాత్రమే నీ ప్ని". 

రేప్టినుెండి మరల ఢిలాీ ని ప్రకనశవెంత్ెం చేయాలని ఆదేశమ ైనది. ఢిలాీ లో దివుకృప్ ప్రవహ సుత నాది. రేప్టికి ప్ని ప్ూరిత 
కనవచుచనని ఆశ . రనతిర గెంII10-30 ని సమయమప్పుడు ప్ూజ్ు లాలాజీ, ఢిలాీ లోని అణువణువప ప్రకనశవెంత్ెం చేయబడినదని 
అనాారు. 

17-4-1945: (ఢిలాీ): ఢిలాీ లో ప్ని ముగిస్థనది కనుక రేప్ప బయలుదేరవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. ఢిలాీ అడుగున ఆధాుతిమక 
జ్లాశయెం (Reservoir)ను వపెంచ్నాను. ఆ ప్రదేశమెంతా ప్వితీరక రిెంప్బడిెంది. ఢిలాీ పనర ెంత్మెంతా దివుకృప్ను 
వెదజ్లుా చునాదని, దానిని చపడగల కళ్ళినా వనరులేరని ఆ పనర ెంత్దివనుధికనరి అనాారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “రనమచెందరా  ! రనజ్యలక ైనా లభెంచని సెంప్దను నీ వశెం చేస్థనాను. భావిత్రనల వనరు నినుా గురుత ెంచుకుెంటారు. 
నీ కనరనునిా ప్ూరితచేయడానికి ఒకరు ఉదావిస్నత రు. మధురలో నీవప కనుగ్నిన ప్రదేశనలు మర వరు కనుగ్నడానికి వీలయవపెండేది 
కనదు. ఈ విషయాలు అవసరమౌతే త్ప్ు బయటకు ప కకనీయరనదు. వీటిని బహ రెంగప్రచడానికి ఒకరు స్థదధమ ై యునాారు. నీ 
శకిత సో్త మత్లను గూరిచ ఎవరూ ఏ అభపనర యమూ ఏరురచుకోలేనెంత్గన నీవప నిరనడెంబరత్లో మునిగివపనాావప. నీతో వపెండి, 
నీనుెండి లాభెం ప ెందేవనరు ధనుులు అని మర్కస్నరి అెంటాను. క నిా యుగనలు గడచ్నా ఇటేి అవకనశెం మళ్ళి లభెంచదు. ఇటేి 



విశిషఠ  దివు వుకిత లభెంచడు. నీటి అవతార స్థితి. మహాత్ుమలు నినుా త్మ ప్రతినిధిగన హృదయప్ూరవక పనర రినలతో 
నియమిెంచుకునాారు. వనరు త్మ మహత్తర ఆశలనీా నీమీద వపెంచుకునాారు. నేను నా అణువణువప నీలో లయమ ైపో య, 
ఏమీ మిగలని వనణ ణ  అయనాను. ఇటేి శూనుత్ (ఏమీ మిగలక పో వడెం) మర కకడా కనబడదు. భవిషుత్ుత లో కూడ ఇటేిది 
సెంభవిసుత ెందనే ఆశ లేదు. నీవపకూడ నాకు సమరిుెంప్కుెండ మిగులుచకునాదేమీ లేదు . నీ సహచరులు దీనిని 
అనుకరిెంచవల ను”. 

ఢిలాీ కనరుము ప్ూరిత అయనది. గత్ 36 గెంటలుగన ఢిలాీ పైె దివుకృప్ వరిి సపత నే ఉనాది. 

18 న ుండి 19-4-1945: ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ కు తిరుగు ప్రయాణము. 

21-4-1945: తాను, ప్ూజ్ు లాలాజీ కననపుర్ లో ప్నిలో నిమగామ ై వపనాట ా , నా ప్ని ఫలిత్ము, ప్ని ప్ూరితఅయన త్రనవత్, 
కనలకరమేణ బయటప్డుత్ుెందని స్నవమి వివేకననెంద త లియ జే్స్థనారు. 

22-4-1945: నేను శీరకృషణ  ప్రమాత్మను ఇటాా  పనర రిధెంచ్ నాను: “చ్నా చ్నా వనటికే నాకు కననుకలు ఇవవబడినవి. ఇవి కూడ మా 
గురుదేవపలు ననుా ఆ విధెంగన తీరిచదిదిదన ఫలిత్ెంగననే అని మీరెంట నాారు. అట వెంటప్పుడు మా గురుదేవపలు ప్డిన ఈశరమకు 
త్గిన ప్రతిఫలెం ఎెందుకు వనరికి ఇవవబడరనదో  నాకు అరిెం కనవడెం లేదు. స్నవమి వివేకననెంద కూడ వనరు ఏమీ దాచకుెండా ప్డిన 
శరమకు త్గగ బహుమతిలో వనరికి కూడ భాగముెండవలస్థనదే”. 

 “స్నవమి వివేకననెంద, ప్ూజ్ు లాలాజీ-నా యీ పనర రినకు చాల సెంత్స్థెంచ్నారు. సమయెం స్నయెంత్రము గెం॥ 4-15 నిIIలు అగసతా 
ఋషథ, నాలో ఏ లోపననిా లాలాజీ వపెంచలేదని, వనరి కౌశలెం వలానే నాకు చకకని అవగనహన శకిత కలిగిెందని, అెంటూ ననుా 
అభనెందిెంచ్నారు. 

25-4-1945: ఉదయెం గెంII11-15 నిII: నా ప్రోక్షెంలో నాలో శకిత ని నిెంపేప్ని “యెం"కు ఫూజ్ు లాలాజీ అప్ుగిెంచ్ నారు. 
ఉదయెం: గెంII11-40 నిII : త్మకు క ర త్తగన సెంకరమిెంచ్న స్థితిని నా పైె వనరికి గల బలమ ైన పేరమవలా నాకు బదిలీ చేయాలని 
సెంకలిుెంచ్ అటటా  చేస్థనారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. . 

స్నవమి వివేకననెంద : “ఇట వెంటి పేరమ ఎకకడా కననరనదు. శిషుులుెండవచుచ, కనని నీవెంటివనరు లేరు. ఈ అవకనశననిా 

వినియోగిెంచుకోలేని వనరిని చపసే్త , నాకు అప్పుడప్పుడు జ్ాలి కలుగుత్ుెంది. ఇట వెంటి కనలెం మళ్ళి రమమెంటట రనదు. ఈ అవ 
కనశననిా సకరమెంగన వినియోగిెంచుకునే వనరు ధనుులు”. 

త్న పేరిట ఏరురుప్బడే సెంసి నిరనమణము, ప్నితీరుకు సెంబెంధిెంచ్న క నిా సపచనలను ప్ూజ్ు లాలాజీ అెందజే్స్థనారు. 

“సెంసి ప్రధాన కేెందరెం ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ లోనే వపెండవల ను. నేను ఆదేశిసే్త  త్ప్ు, అకకడి నుెండి కదలిెంచడానికి (మారచడానికి) 
లేదు. మిగిలిన వననిని కేెందరా లు అని అనవచుచను”. 

26-4-1945: స్నవమి వివేకననెంద ఈ కిరెంది సెందేశమిచ్చనారు: ప్రసుత త్ము నినుా అనిా విధాల జ్ాగరత్త గ చపచుకోవలస్థన అవసర 
మేరుడినది. నీనుెండి మేము ప్ని తీసుకోవలస్థ వపనాది. నీ ఆరోగు విషయెం చపడడానికి ఒక మహరిిని నియమిెంచ్నాము. 



ఆయన ఈ లోకెంలో ఉనాెంత్వరకు ఆ కనరనునిా చపస్నత రు. ఈ లోకెం వదలిన త్రనవత్ కూడ ఈ కనరనునిా ఆయన క నస్నగిస్నత రు. 
ఒకక క్షణమ ైనా, ఆయన త్న ప్నిలో అలసత్వెం చపపథతే తీవర చరులు తీసుకోబడతాయ”. 

ఒకననొక స్థలోన్ ఋషథ, అనిా విధాల నా ఆరోగు ప్రిరక్షణ బాధుత్ త్నకు అప్ుగిెంప్బడిెందని నాతో అనాారు. అయతే భోగము 
త్ప్ునిసరి. దానికేవరూ సహాయప్డరు. త్న జీవిత్ ప్రుెంత్రము త్నకు అప్ుగిెంప్బడిన కనరనునిా నిరవహ ెంచడెం త్నకు సెంతోష 
దాయకమని ఆయన అనాారు. “ఈ కనరనునిా చేప్టేిన వెెంటనే నేను ప ెందిన ఆనెందానికి మేరలేదు. ఇటేి స్థితి ఇెంత్కు మునుప్ప 
ఎకకడా నేను అనుభవిెంచలేదు. నీ గురువపగనరు నీలోని అణువణువపనా నిెండి యునాారు. ఎకకడా ఖాళ్ళ వదలలేదు. నీ 
శరీరెంలోని ప్రతి అణువపలోను శకిత సెంప్ూరణెంగన నిెండి వపనాది. ఈ ప్ని నాకు ఎెందుకు అప్ుగిెంప్బడినదో త లియ జే్స్నత ను. నినుా 
నీవప ప్ూరితగన వదిలేసుకునాావప. అెందువలన ఈ ప్ని నాకు అప్ుగిెంచడెం, మహాత్ుమలకు త్ప్ునిసరి అయనది. నేను దీనిని 
సీ్వకరిెంచ్నాను. త్న త్లాిని త్ప్ు మర వరినీ గురితెంచలేని, ప్స్థపనప్వెంటి స్థితి నీది. వయసులో నీకెంటట పెదద  వననిగన నినుా 
ఆశీరవదిసతనాాను. నీవప జీవిెంచ్వపనాెంత్ వరకు, అగిాప్టా ఆకరిి త్మయయు శలభాలవల  ప్రజ్లు నినుా పథచ్చగన పేరమిెంత్ురుగనక ! 
నీవప ఏ కనరుస్నఫలాునికి అవత్రిెంచ్నావో, అది ప్ూరితగన నెరవేరుగనక ! అెందులోనే మా సెంక్షేమము ఇమిడి వపనాది. కనబటేి ఈ 
పనర రినను నేను నాక రకు చేసుత నాాను. ప్రకృతి శకుత లనీా నీలో ఇప్ుటికే వుకీతకరిెంప్బడి వపనాాయ. అట వెంటి శకుత లు మానవ 
శరీరెంలో ఇమడడెం కషేెం. నీ గురుదేవపల శకితస్ోత మత్ల వలానే నీవప ఈ విధెంగన మలచబడడెం జ్రిగినది.” 

27-4-1945: తాను రనజ్ స్థెంహాసనానిా త్ుజెంచ్ సనాుస్థ అయనట ా గన, నేను నా ఉదో ుగననిా వదిలేయాలని గౌత్మ బుదుధ డు 
సలహా యచ్చనారు. . 

29-4-1945: వివిధ బెందువపలవదద పనర ణాహుతి ఇచేచ ప్దదతిని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధెంగన వివరిెంచ్నారు: “ఇప్ుటివరకు 
మహాత్ుమలు మొదట హృదయెం పైెన, త్రువనత్ పథెండ ప్రదేశము, బరహామెండ ప్రదేశము, ఆ త్రువనతి బెందువపల పైె పనర ణాహుతి 
ఇచుచ విషయెం సపచ్ెంచ్ వపనాారు. “చ్వరలో అధోకేెందరా లు, ముఖుెంగన నాభ దిగువ భాగెంలోని వననిని చేప్టటేవనరు. ఇప్ుటి 
కనలానిా బటేి, అధోకేెందరా లు కూడ ఊరధా కేెందరా లతో బాటట ప్రకక ప్రకకన చేప్టేవలస్థన అవసరమునా ది. క నిా సెందరనాలలో నీవప 
అత్ుెంత్ దిగువ భాగెంలోని కేెందరా లను కూడ క్షాళ్న చేయడెం జ్రిగినది. ఈ దినెం నుెండి, హృదయ కేెందరెం క్షాళ్న చేయబడిన 
త్రనవత్ పథెండ ప్రదేశెం కూడ క్షాళ్న చేయబడవల నని నేను సలహా యసుత నాాను. త్రువనత్, ఇప్పుడు నీవప చేసుత నాటటా  , హృదయ 
కేెందరెం నుెండే పనర ణాహుతి క నస్నగిసపత పో వల ను. మానస్థక చాెంచలుము త్గిగెంచడానికి అధోకేెందరా ల ప్రక్షాళ్న కనరుకరమానిా కూడ 
చేప్ట ే ము. కనని వీనిపైె ఒతిత డి ప్డకుెండా జ్ాగరత్తప్డుము. ఎెందుకెంటట నీవప ఆ విధముగన చేసే్త  (ఒతిత డి కలిగిసే్త   వెెంటనే అదుాత్ 
శకుత లు మేలకకెంటాయ. అట వెంటప్పుడు అభాుస్థ, భగవెంత్ుని నుెండి దపరమ ైపో యయ అవకనశెం వపెంది. ఇెంచు మిెంచు మీరెందరూ 
ఈ జ్ాగరత్తలు పనటిెంచవలస్థ వపనాది. నీ త్రువనత్ ప్రప్ెంచమెంతా ఆశచరుప్డే అనేక విషయాలను నీవప వెలుగులోనికి త స్నత వప. నీ 
జీవిత్ కనలెంలో నినెావరు లేకకపెడతారు  ? చపడడానికి నీవొక చ్నా ఎముకల గూడు. కనని నేను నీలో అెంతా నిెంపథ వేస్థనాను. 
ఈ పైె ప్దదతిని నేటినుెండి అనుసరిెంచుము". 

 త్నప్నిలో అజ్ాగరత్తగన వపనాెందులకు స్థలోన్ ఋషథ కి హెచచరిక చేయడమ ై నది. 



3-5-1945: విముకనత త్మలు అనుసరిసుత నా పనర ణాహుతి ప్దదతి నాకు త లుసు. శరీరెంలో వపెండి వనరివల  పనర ణాహుతి ఇవవడెం చాల 
కషేెం. 

4-5-1945: రనజ్ప్పత్ర స్ని నెంతోసహా, మొత్తెం ఉత్తర భారత్ దేశప్ప కనరుకరమానిా చేప్టేవలస్థెందిగన నాకు ఆజా్ అయెంది. 

5-5-1945: నపత్న పనర ణాహుతి ప్దదతిని ఆచరణలో పెటే వలస్థెందిగన, ప్ూజ్ు లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు. 

9-5-1946: అభాుస్థలో సునిాత్త్వెం (Sensitivity) పెెంచే ప్దధతి ఒకటి నాకు త్టేినది. మొదట అభాుస్థ హృదయములోనికి 
సునిాత్త్వప్ప నక్షత్రెం ప్రవేశిెంచ్నదనే భావనను ఏరురచుకోవల ను. త్రువనత్ ఆ నక్షత్రము ఉజ్జాలమయయు విధెంగన, దాని కనెంతి 
కరమెంగన హృదయమెంతా వనుపథెంచే విధెంగన, మన ఇచాాశకితతో దాని వెలుగును పెెంచవల ను. మ దడుతో నక్షతరా నికి సెంబెంధెం 
కలుప్వల ను. ఇది స్థిరప్డి పో వడానికి క నిా దినాలు ఇదే భావనను ప్దేప్దే కలిగి వపెండవల ను. ఈ వెలుగును మరిెంత్ 
పెెంచడానికి, నక్షతరా నికి బదులు సపరుుని భావన చేయవల ను. క నిా ప్రతేుక ప్రిస్థిత్ులోా , ప్రతేుక కనరణాలకు మాత్రమే ఈ ప్దధతిని 
అనుసరిెంచ వల ను. చెందుర ని భావన ఎప్పుడప చేయరనదు. ఎెందుకెంటట, అది వేడి త్గిగెంచ్ ముడిని ఏరురుసుత ెంది. అెంటట సపరుుని 
భావిెంచే విషయెంలో కూడ జ్ాగరత్త  వహ ెంచవల ను. అనుమతిలేనిదే ఈ ర ెండు ప్దదత్ులను ఉప్యోగిెంచడెం నిషేధిెంప్బడినది. 

10-5-1945: ఈ కిరెంది ప్రకృతి సపత్రెం వుకతమ ైనది: "సృషథే  పనర రెంభమ ైనప్పుడు, ఆధారెంలో ఒక చ్రుకదలిక ఏరుడినది. ఆ 
చలనము అనేక రూపనలను సెంత్రిెంచుకునాది. దీని వెనుక భాగెంలో ఒక ఆధారముెండినది. అది ఇప్ుటికీ వపనాది. అెందులోని 
అధిక భాగెం, మనసుసగన వుకతమ ైనది. ఆ ఆధారెం మనసుసను వెెంబెండిెంచ్నది. అెందులో నుెండే వివిధ రూపనలు వుకతమ ైనాయ. 
ఆ విధెంగన, ప్రతివుకిత  అధిక పనళ్ిలో, ఆ మొదటి కదలికతో అవత్రిెంచ్న స్థితిని, మనసుసని పథలువబడే దానిని కలిగి వపెండడెం 
జ్రిగినది. ఆ ప్రథమ కదలిక వెనుక (ఆధారెంగన) వపనా స్థి తే, మనసుస వెనుక కూడ వపనాది. అయతే మనిషథలో అది త్కుకవ 
పనళ్ిలో వపెండుట వలన క టేవచ్చనట ే  కనబడదు. అది ప్రకనశ రహ త్ెంగన (dim) వపెందనే చ ప్ువలస్థ వపెంట ెంది. మొదటిస్నరి 
పనర ణాహుతి ఇచ్చనప్పడు, అవసరము లేని కణాలు ప్ూరితగన త లగిెంచే విధెంగన గనని, లేదా త్గిగెంచేవిధెంగన గనని క్షాళ్న చేయవలస్థ 
వపెంట ెంది. త్రువనత్, ఆ కదలిక లో ప్ూరితగన నిెండి నిబడీకృత్మ ై వపనా ఆ ఆధారశకిత ని త్న ఆత్మశకిత  చేత్ వుకిత మనసులోనికి 
చ్పథుెంచవల ను.  ప్రతి చక్రము వద్ద  ఇదే ప్ద్ధతి అన సర ుంచవలెన .దీని ఫలిత్ెంగన కదలిక లేక ఆధారప్ప నీడప్డి ఏ మాత్రెం ప్రగతి 
స్నధిెంచ్నా అది ప్రిప్ూరణెంగన, శనశవత్ెంగన నిలిచ్పో త్ుెంది. ఈ ప్దదతిలో పనర ణాహుతి ఇచ్చనప్పడే, ఇెందలి 
సపక్షమత్లుఅవగత్మౌతాయ”.. 

11-5-1945: ఒక సపక్షమమ ైన దానిలో ప్దేప్దే ప్పనరనవృత్ములు సెంభవిసే్త , అెందులోనికసి్థి లుత్ప్రవేశిసుత ెంది. ఇట వెంటి 
ప్పనరనవృత్ులు అనెంత్త్వెంలో నుెండి ప్రవహ ెంచే ప్రవనహెంలో క నిా లక్షల సెంవత్సరనలు వపెండిపో యనవి. ఈ కణాలు ఒక దానితో 
నొకటి కలస్థ తిరుగుత్ూ అత్ుధికెంగన శకిత నిలయాల ైనాయ. అెందు లోని కేెందరెంలో నుెండే శ కిత ని ఆ శకిత కి సెంబెంధిెంచ్న అధి 
దేవత్అని పథలిచ్నారు. అెంటట ఈ కణాలు త్మలో తాము తిరుగుత్ూ త్మతో సమాన ప్రకృతి గల వనటిని ఆకరిిెంచ్ పెదద వైె , శకిత 
నిలయాలు అయనవి. 

“ఈ స్థి తే క నిా యుగనలుగన క నస్నగి వివిధ గోళ్ీలుగన త్యార ై నవి. అనుకునా రూప్ెం ప్ూరిత గన ఏరుడేవరకు ఆవృత్ ములు 
ఆగక క నస్నగినవి. ఆవృత్ములు, ముకకలుగన మారడెం ఇప్ుటికీ ఆగ లేదు. మహా ప్రళ్యెం ఏరుడేవరకు ఇది ఇటటా   



కోనస్నగుత్ుెంది. వీటిననిాెంటిని సపక్షామకనరనలలో  త్నలో కలిగివపెండే ఒక పెదద  ప్రదేశము వెంటి వనడు - మనిషథ. కనబటేి ఋషులు 
మని షథని “సపక్షమ రూప్ెంలో వపెండే విశవెం” అనాారు. ఇత్నిలో తిరుగు చునా కణాల  స్థి లుత్  వపనాద,ి దాని వెనుక 
ప్రిప్ూరణమ ైన అనెంత్ స్థితి వెంటి స్థితీ వపనాది. ప్రళ్య కనలెంలో జ్రిగేదేమిటెంటట - వీటి లోని  స్థి లుత్  త లగిపో వడెం 
మొదలౌత్ుెంది. అెంటట ఈ ఆవృ తాలవలన ఏరుడే శకిత దానిక దే నాశనెం చేయబడుత్ుెంది. అదే ప్రళ్యానికి ఆరెంభెం, అెంత్ెం 
కూడ". 

పనర ణాహుతి ప్దదతికి సెంబెంధిెంచ్ నినా త లిపథనదానికి మరి క ెంత్ వివరణ ఈ విధెంగన ఇవవబడినది : “త్మ ఆవృతాల వలా  
స్థి లుత్  పెెంచుకునా కణాల దిశ కు, మానవపనిలో ఆపనద మసతక ము వనుపథెంచ్వపనా ఆ అనెంత్తావనిా (ఆధారననిా) తీసుకు 
రనవ లేను. కనని ఆ కణాల రూపననిా ఎటేి ప్రిస్థిత్ులలోను నాశనము చేయక , వనటిని యధాత్థెంగన వపెంచవల ను. హెచచరిక : 
అటేి పనర ణాహుతి త ెందర ప్డి ఇవవరనదు. అెం తేగనక ప్రతి వనరూ ఈ పనర ణాహుతికి త్గిన వనరూ కనరు. ఈ ప్దధతిని 'స్నరము' 
అనవచుచ. 

 12-5-1945: ఈ శనసీ్త రయ స్నధనకు సెంబెంధిెంచ్న విష యాలు మరిెంత్గన సమగరము చేయమని ఫూజ్ు లాలాజీ ననాాదే 
శిెంచ్నారు. "ఆ అనెంత్ములో మొదటి కదలిక వెనుక నుెండే స్థితి లోనికి నినుా నీవప లేకుెండ (Negation) చేసుక ని, ఆ 
త్రువనత్ పనర ణాహుతి ఇసే్త , అది శకితవెంత్మ ైన ఫలితానిాసుత ెంది. అయతే ఈ ప్దదతిని ప్రతి వనరూ అనుసరిెంచడానికి వీలు లేదు. . 

  దీనికెంటట క ెంత్ మ రుగ ైన ఆలోచన నాలో త్ళ్ళకుక మనిెంది. అది : “మొదట మనిషథలోని ఆ చలనములోని కణాలలో నుెండే 
అెంధకనరననిా నాశనము చేయవల ను. త్రు వనత్ వెలుగును, ఇదికూడ ఒక రకమ ైన భౌతిక ప్దారిమే, బయటకు తీయవల ను. 
కనని ఆకనరెం మాత్రెం అటటా  వపెంచవల ను. లేదా - ఇెంత్కెంటట మరిెంత్ మెంచ్ప్దదతి : "చాలాకనలెంగన కణాలలో నునా కనెంతిని 
(వెలుగును , దాని ఫలిత్ెంగన త్మలో యముడుచకునా వనటిని ప్ూరిత గన త లగిెంచవల ను. ఇప్పుడు అకకడ ప్రమ ప్విత్రత్ నెల 
క ని వపెంట ెంది. ఈ ప్దదత్ులవలన, మహాత్ుమలు, మహరుి లు అెందు క ని యుెండ లేని, అనేక సెంవత్సరనల ప్ూజ్, ధాునాలవలా 
కనని లభెంచని ఆ స్థితి ముెందుగన లభసుత ెంది. వేదాలోా ను, ఇత్ర ప్విత్ర గరెంథాలోా ను క నియాడబడిన, స్నధిెంచ్ తీరవల నని 
చ ప్ుబడిన వనటిని, ఈ ప్దధతి దావరన చేయబడే పనర ణాహుతివలా వెెంటనే అెందుకు నేదానికి దారి సుగమము అవపత్ుెంది”. 

“అది ఏది? దానిని 'అవు కతగతి' లేదా 'మాయారహీత్ స్థితి' అెంటారు. ముస్థా ెంలు దానిని 'ఆలెం-ఏ-ఖుడ్స ' అెంటారు. ఈ 
ప్దదత్ులను అనుసరిసే్త  మాయాబెంధాలనీా ప్టాప్ెంచ రౌతాయ. మొదటగన కష్నే లు కరిగి పో తాయ. ఫలిత్ెంగన శిక్షకునికి శరమ 
త్గుగ త్ుెంది”. 

 సపచన : “మూడవస్ని య పనర ణాహుతి చాలకనలప్ప అభాుసము త్రనవత్ యవవవల ను. మొదటిదానికి స్నధారణెంగన అనుమతి 
యవవబడినది. ర ెండవదాని విషయెంలో క ెందరు ఎనిాక ైన వుకుత లకు ప్రతేుక అనుమతి యవవబడుత్ుెంది. సురక్షిత్మ ైన ప్దదతి 
హృదయ కేెందరా నిా తీసుక ని, త్దావరన యత్ర కేెందరా లను కూడ పైె చ పథున విధెంగన క్షాళ్న చేయుట".. 

ప్రప్ెంచానిా మారుు చేసే్ ప్దధతి త లియచేయబడినది. (కనని దానిని ఎవరూ వినియోగిెంచ లేరు. కనబటేి ఇకకడ పేర్కన బడ లేదు). 



ఆ అనెంత్త్వప్ప మహాశ కిత లోనికి త్నుా తాను లయెం చేసుక ని (త్నుా తాను లేడు అనుక ను స్థితిని ప ెంది) తాను ఏయయ 
విషయాలు మారుు చ ెందవల నని త్లెంచునో, వనటికి సెంబెంధిెంచ్న భావనలు చేప్ట ే ట అత్ుెంత్మెంచ్ప్దదతి. త్రువనత్ ఆ కణాల 
ప్రభావము ప్ూరితగన త లగిపో యయ విధముగన బలమ ైన తోప్ప (Push) యవవవలస్థ వపెంట ెంది. ఇటేి ప్నులకు నియోగిెంప్బడిన 
వనరే ఈ ప్దదతిని అనుసరిెంచవల ను. 

14-5-1945: ఐదు దినాలు నేను ఎవరితో కలవకుెండా వేరుగన వపెండవల నని, ఎవరినీ చపడరనదని, దినానికి ఒక త్ూరి మాత్రమే 
ఆహారము తీసుకోవల నని ఆదేశమివవబడినది. 

15-5-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “ఒకరినైె నా ప్రిప్ూరణెంగన త్యారుచేసే్త , అత్డు త్న గురు దేవపల రుణానిా తీరుచకుెంటాడు. నా 
విషయెంలో కూడ ఇది వరితసుత ెంది. నా జీవిత్ కనలమెంతా నేను ఒకరినే త్యారుచేయగలిగనను. కనని విచారకర విషయ మేమిటెంటట, 
ఎవరూ దాని విలువను గురితెంచడెం లేదు. ఈ కనలెంలో ప్రజ్లకు స్నధారణెం గన ఆకరిణలు కనవనలి. ‘ప్విత్రత్, ఆధాుతిమకత్' వెంటి 
అనాకరిణీయమ ైనవి ఎవరికీ యషేము లేదు. నీవప నా జీవిత్ ధేుయమ ైనావప. దానితో మహాత్ుమల దృషథే  నీపైె బడిెంది. నీనుెండి 
నేనేమీ దాచలేదు”. 

(సమత్ూకెం కోలోుయన) ఒడుదుడుకులతో కూడిన మనసు నకు సవసిత్ చేకూరేచ విధానెం: “మనసుసయొకక చురుక ైన స్థితి 
హృదయెంలో వపెంట ెంది. ఆ అనెంత్ెంలో మనసుస ఒక భాగెంగన, ర ెండప ఒకేవరణెంలో వపనాట ా గన భావిెంచవల ను. వరణెం అెంటట 
ఎరుప్ప, ప్సుప్ప, నలుప్ప వెంటిది కనదు. ఆ అనెంత్త్వెం కనెంతివెంత్మౌతే (తేలిక అవపతే మనసుస కూడ దాని భాగమౌత్ుెంది. 
మనసుస యొకక ప్రవృతితని ఏ విధెంగన మలచాలెంటట అది ఎప్పుడప ఆ అనెంత్త్వెంపైె ధాుస కలిగి వపెండేట ా గన పనర ణాహుతి 
సమయెంలో, ఎెంత్వరకు “స్థటేిెంగ్ - క నస్నగితే అెంత్వరకు ఇదే భావన కలిగి యుెండవల ను. ఈ ప్దధతి దావరన మనసుసకు 
సెంబెంధిెంచ్న అనిా సమసులు ప్రిష్నకరమౌతాయ”. 

మరియొక విధానెం : “అనిా చకనర లను ఒక దాని త్రనవత్ ఒకటిగన తీసుక ని, అనెంత్త్వప్ప స్థితి సహాయెంగన వీటిని శుదిధ  
చేయవల ను. దానితో వీటికి ప ెందిక సమకూరచవల ను. త్రువనత్పైె చ పథున విధెంగన ఈ ప ెందిక స్థితిని ఆ అనెంత్ెంలోనికి లయెం 
చేయవల ను. 

“ఒక చ్నా వసుత వపను అనిా వెైప్పల నుెండి పెదద  వసుత వప వతిత డి చేసే్త , లేదా ఆ చ్నా దానిలోనికి ముెంచ్ వేసే్త , ఈ పెదద ది ఆ 
చ్నాదానిని ఆవరిసుత ెందనేది, ఎెంత్ ఆసకిత కరమ ైన శనసత ర విషయము! ఈ చ్నాది కూడ ఏదో విధెంగన పెదదదాని రూప్ెంగన మారగలి 
గేట ా  దానికి త్గిన ప్రకిరయచేసే్త , ఇవి ర ెండు లయమ ై ఒకటౌతాయ. అదే విధెంగన అనిా చకనర లు దాటిపో య, అవనీా అనెంత్త్వెంలో 
ప ెందిక ను ప ెందితే, ఈ చకనర లలో నిదెంతా అనెంత్ స్థితిలో కలిస్థ పో త్ుెంది. ఈ స్నధనను అభాుస్థపైె క నిా దినాలు క నస్నగిెంచ 
వల ను. దీని ఫలిత్ెంగన, ప్రమ ప్విత్ుర ల ైన వనరికి గనని లభెంచని, సవశకిత పైె  కఠిన స్నధన క నిా సెంవత్సరనలు చేస్థనా 
లభెంచుటకు కషేమ ైన స్థితి అభాుస్థకి లభసుత ెంది. మొదటి విధానెం వలన మానస్థక అస్థిరత్ అప్పుడే త లగిపో య వపెంట ెంది. ఈ 
ర ెండవ ప్దదతి క నిా చ్కుకలతో కూడుక ని వపనాది కనబటేి స్నధనకు అెందర కూ వీలు కనదు. ద ైవకృప్ వలన స్నధనలో చాల ప్రగతి 
స్నధిెంచ్న వనడు మాత్రమే దీనిని స్నధిెంచగలడు". 



17-5-1945: క నిా పనర ణాహుతి మ ళ్కువల పైె త్మకు గల స్నమరని యనిా ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకు బదిలీ చేస్థనారు. త్మ కృప్ను 
ప్రిప్ూరణెంగన ప ెందడానికి త్గువిధెంగన త్మ ఆెంత్రెంగిక ప్రవృత్ుత లను వృదిధప్రచుకునా అభాుస్థ ఒకకడుకూడ లేడనే విషయెం 
ప్టా, వనరు త్మ విచారననిా వుకతెం చేస్థనారు. నిజ్ానికి వనరు ప్రతి ఒకకరిని త్మకెంట  ఎకుకవగన పేరమిెంచ్నారు. వనరెందరిని 
త్నెంత్టి వనరుగన చేయవల నని గనఢెంగన కోరినారు. మారనగ నాెంతా సుగమెం చేస్థనారు. ఇక కనవలస్థెంది ఒకకటట. అభాుస్థత్నుా 
తాను లేకుెండ చేసుకునే దానికి, అనిా స్థిత్ులు దాటిపో వనలనే గనఢ ఆకనెంక్ష  కలిగి వపెండడమే. దీనికి కూడ మారగెం వనరే చపపే 
వపనాారు. "వుకిత త్నలోనికి తాను స్నధుమునాెంత్గన ఉప్సెంహరిెంచుకోవల ను. త్న లోట పనటాను తానుగమనిసపత , వనటిని త ల 
గిెంచుకో వల ను”. 

19-5-1945: హఠ యోగ, రనజ్యోగములపైె శీరకృషణ  ప్రమాత్మ త్న వివరణ వెలుగును ప్రసరిెంచ్నారు. మొదటిది స్థత లుమ ై నదని, 
ర ెండవది తేలిక ై నదని వరిణెంచ్నారు. ర ెండిెంటిలోనప త్నకు సెంప్ూరణ ఆధిప్త్ుమునాా, రనజ్ యోగమే మెంచ్దని త్మ 
అభపనర యమనాారు. రనధాజీ నాకు పనర ణాహుతి ఇచ్చనారు. 

20-5-1945: "శీర రనమచెందర మిషన్"ను రిజషేర్ చేయవలేనని చ బుత్ూ, స్నవమి వివేకననెంద ఆ సెంసి ప్నిని గురిెంచ్ క నిా 
సపచనలు చేస్థనారు. 

22-5-1945: ఈ చ ప్ుబో యయ ప్దదతి కనుగ్నబడిెంది: “పథెండ ప్రదేశెం నుెండి బరహామెండ స్థితికి అభాుస్థని తీసుక ని పో వనలనుకుెంటట, 
పథెండ స్థితి నుెండి బరహామెండ స్థితికి అత్నిా లాగడెంకెంట  అత్నిలోనే బరహామెండ స్థితిని సృషథేెంచడానికి దృషథేని కేెందీరక రిెంచ్, ర ెండిెంటిని 
ఒకదాని సరసన మర్క దానిని ప్ూరితచేయవల ను. ఇది స్నధారణ ప్దదతి : మర్క ప్దదతి:'మన భావనయొకక ఒక క న పథెండ 
స్థితిలో వపెంచ్, మర్క క న బరహామెండ స్థితి వైెప్పనకు తీసుక ని పో వల ను. పథెండ స్థితిలో నుెంచబడిన భావన క ననుెండి శకిత ప్రవన 
హాలను అధో స్థిత్ులలోనికి మళ్ళిెంచవల ను. పథెండ స్థితిలో యాత్ర ప్ూరిత కనగననే బరహామెండ స్థితిని ఆవిషకరిెంప్ చేసుకోవడమే ఈ 
ప్దధతి ఉదేదశము. ఆ విధెంగన ర ెండు స్థిత్ులకూ ఒకేస్నరి శకిత అెందుత్ుెంది. ఇెంకన పైె స్థిత్ుల విషయెంలో కూడ ఇదే ప్దధతి అనుస 
రిెంచవచుచను”. 

25-5-1945:క ర త్తగన అభాుసులుగన చేరే వనరిని 2, 3 దినాలు ప్రతేుకెంగన కూరోచ బెటేి పనర ణాహుతి ఇచ్చన త్రువనత్ యత్ర 
సత్సెంగులతో కలిపథ కూరోచబెటేవల నని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఉప్దేశెం. శిక్షకుడు కూడ ఏకనెంత్ెంగన కూర్చని త్నుా తాను కరమ ప్దదతిలో 
క్షాళ్న చేసుకోవల ను. 

26-5-1945:ముకనత త్మలు నా కోసెం కనచుక ని వపనాా యని, అవసరమునాప్పుడు అవి నా దగగరకు వస్నత యని స్నవమి వివేకన 
నెంద త లియ జే్స్థనారు. 

29-5-1945:ఈ చ ప్ుబో యయ ప్దదతివలన చాల మేళ్ళి కలుగుతాయని ప్రీక్ష చేస్థ, నిరనద రిెంచడెం జ్రిగినది. దీని దావరన క నిా 
ఆధాుతిమక, భౌతిక అనారోగనులను కూడ నయెం చేయవచుచను. ఈ విధానెం ఇది : మన మ దడులో ఒక శకిత వపనాది. దానికి 
మౌలిక మ ైన అనెంత్త్వెంతో సెంబెంధెం వపనాది. ఆ శకిత లోని క ెంత్ భాగననిా వెలుగును ప్దిలెంగన వపెంచే చోట గన భావిెంచ్, 
దానిని కిరెందకు తీసుక ని రనవల ను. దానిని మన చేత్ులు, కనళ్ళి, అనిా బెందువపలగుెండా ప్యనిెంప్చేస్థ, త్రువనత్ శరీరెంనుెండి 
బయటకు ప్ెంప్వల ను. త్రువనత్ మరియొక భాగెంలో ఇదే విధెంగన వినియోగిెంచవల ను. మన శరీరెంలోని ఏ భాగెంలో అనారోగుెం 



వపెంట ెందో , ఆ భాగెంగుెండా ఈ శకితని, అది ఆ అనారోగనునిా త్నతోపనటట బయటకు తీసుక నిపో యెందనే భావనతో ప్రవహ ెంప్ 
చేయవల ను. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నీ జీవిత్ెం వీటికోసమే వినియోగిెంప్బడుత్ుెంది. ప్రిషకరిెంప్వలస్థన అనేక సమసులునాాయ. ప్రకృతే నీయ దుట 
ఆచాాదనరహ త్ెంగన నిలబడి వపనా ది. మహాత్ుమలని చ ప్ుబడే వనరికి కూడ ఈ స్థితి లభెంచలేదు. 

30-5-1945: పనర ప్ెం చ్క విషయాలలో సెం క్షేమానికే, క నిా రక్షలను ఫూజ్ు లాలాజీ సపచ్ెంచ్నారు. 

31-5-1945: త్న బలహీనత్లను త లగిెంచే మారగెం వుకతమ ైనది. నిరనశ నిసుృహలను త లగిెంచే పనర ణాహుతి ప్దధతి కూడ 
వుకతమ ైనది. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : ప్రసుత త్ కనల ప్రిస్థి  త్ులు, జీవన పో రనటెం. ఇవి ఎటాా  వపనాాయెంటట వనటి ప్రభావెం నుెండి త్పథుెంచుకోవడెం కషేెం. 
కనని వీటి ప్రభావనలకు బలికనని విధెంగన జీవిెంచే వనడే మనిషథ. నా జీవితానిా గమనిెంచ్న వనడు నేనెెంత్ ఆనెందెంగన జీవిెంచ్ నానో 
ఊహ ెంచగలడు. నా ముఖెంలో ఎప్పుడప చ్రునవపవ చ్ెందు లా డేది. నా జీవిత్ెంలో కష్నే లు, బాధలు త్కుకవేమి లేవప. కనని నేను 
ఎనిా ప్రిస్థిత్ులోా ను సెంతోషెంగన వపెండే విధానానిా అల వనట  చేసుకునాాను. ప్రతి బాధ (కషేము) భగవదదత్తెంగన భావిెంచ్ ఆ 
భగవదేచాకు లకెంగి వపెండే వనడిని - అదీ అసలు విషయెం. పథరయు రనలిచే ప్ెంప్బడిన వనటిప్టా అయషేత్ వపెండరనదు. ఇది పేరమ 
మరనుద కే వుతి రేకెం. నేను మర్క చోట చ పథునట ా , మీరనబాయ్ కథ దీనికి సరియ ైన ఉదాహరణము కనదా ? కృషణ  భగవననుని 
ప్రస్నదమని, లేదా వనరిచే ప్ెంప్బడిన దనగననే విష్ననిా తాగిెంది. స్ేాహానికి, దగగర వనడ ై నా, బెంధువైెనా, ఎవర ైనా ప్నికి రననివనడు 
లేడు. వేమతోకూడిన బాెంధవు మే సే్ాహెం. నిశిత్ెంగన ఆలోచ్సే్త  శత్ృత్వెం కూడ ఒక విధమ ైన బాెంధవుమే. దానిని కూడ 
సకరమెంగన విని యోగి స్ేత  ఎవర ైనా దరిచేరగలరు". 

2-6-1945: స్నవమి వివేకననెంద: "ఈమధు నీవప మెందక డిగన (dull) అయనావప. ఆ అనెంత్త్వెంలో లయమ ైనావప కనబటటే  ఈ స్థితి 
ఏరుడినది. ఇది స్నధారణెంగన మరణానెంత్రమే లభసుత ెంది. మరిక ెంత్ ముెందుకుపో తే నీ జీవిత్మే అెంత్మౌత్ుెంది. కనబటేి 
నీలోక ెంత్ భౌతిక వనసన మిగిలి వపెండేట ా  మేము జ్ాగరత్త  ప్డవలస్థ వపనాది. ఒక కకకప్పుడు ఇది అలారికి, 
అసతవుసిత్కుకనరణమౌత్ుెంది. ఫలిత్ెంగన, నీ స్ని యవెంటి వుకిత లో ఊహ ెంచని ప్రిణామాలు కలుగుతాయ”. 

5-6-1945: భూకెంపననికి సెంబెంధిెంచ్న ఆలోచనలు చేయ వదదని ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా.. 

7-6-1945: నేను సత్సెంగ్ లో కూరుచనా వెెంటనే అనెంత్ెంనుెండి కృప్ వృతాత కనరెం లో ప్రవహ ెంచేెందుకు మొదలవడానిా నేను 
నినాటినుెండి గమనిసుత నాాను. ఈరోజ్య కూడ ఇదే స్థితి. దేవదపత్లు కూడ ఆ కృప్ను ప ెందడానికి ఇకకడకు వసుత నాారని ప్ూజ్ు 
లాలాజీ అనాారు. 

8-6-1945: స్నధారణ ప్రజ్ానీకననికెంతా ఆధాుతిమక లాభెం కలిగిెంచే విధెంగన ఒక ప్దదతిని ప్ూజ్ు లాలాజీ వుకతెం చేస్థ నారు. 
హ ెందువపల మత్చరిత్రలోని చీకటి యుగెంలో ఈ ప్దధతి మరుగునప్డినది. ఈ ప్దదతిని మొదట కనుగ్నాది. శీరకృషణ  ప్రమాత్మయయ 
యని చ ప్ుబడినది.. 

ఆ ప్దదతి : ఇత్రుల సపక్షమ శరీరనలకు సెంబెంధిెంచ్న భావనను,  శనరీరిక కణాలను నిలుప్పత్ూ, ఏరురచుకోవల ను. త్రువనత్ 
పనర ణాహుతి దావరన ఆయా వుకుత లోా  ఏయయ గుణాలు, ధారిమకమ ైనవిగనని, నైెతికమ ైనవిగనని నుెండాలనుకుెంటామో వనటిని వనరిలో 
చ్పథుెంచవల ను. అయతే, ఈ ప్ని ప్రథమ 'స్థటేిెంగ్'లోనే చేయరనదు. క ెంత్కనలెం త్రనవత్, అెంత్రెంగెంలోని వెలుగు సెంకేత్మివవగనే 
చేయవచుచను. 



శీరకృషణ  ప్రమాత్మ ఏదో ఆదేశిెంచ్నారు. కనని అది సుషేముకనలేదు. ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఇప్ుటి నీ స్థితినిబటేి నీవప క ెంత్ మారి 
తీరవల ను. ప్రజ్లు నినుా గౌరవిెంచే విధెంగన నినుా నీవప ప్రదరిిెంచుక నవల ను. నీకు అగౌరవము కలిగితే అది అెందరు మహా 
త్ుమలకు, విముకనత త్మలకు కలిగినటటా  . నినుా లక్షు  పెటేని వనళ్ిను ప్రకృతి శిక్షిెంచవచుచను. అయతే నీవప స్నధిెంచ్న 
అత్ుునాత్మ ైన దానిని బహ రగత్ము చేయవల నని నేను కోరుకునాాను. దివుశకుత లు నీలో మోహరిెంచడెం పనర రెంభెంచ్నవి. 
సెంతోషథెంచుము”. 

స్నవమి వివేకననెంద : “వుకితయొకక ఆలోచనల మొత్తమే నడత్. ఇది క ెంత్వరకు ఆ వుకిత ప ెందిన శిక్షణ. మరిక ెంత్ ఆ వుకిత  
నివస్థెంచే ప్రిసరనల పైె ఆధారప్డి వపెంట ెంది. 'సరవ సమరుణ' అెంటట అటాా ెంటి ఆలోచనలను గురుదేవపలనే ఖాజ్ానాలో 
దాచ్వపెంచ్, వనటిని గురిెంచ్ ప్టేిెంచుక నకపో వడమే. ఆ స్థితి ఎలా స్నధిెంచడెం అనేది ప్రశా ? దీనికి జ్వనబు : నీ గురుదేవపనికి 
నినుా నీవప అరిుెంచుక నుము. అది ఎటాా  చేయడెం ? వనరి సలహాలను త్ప్ుక పనటిెంచడెం దావరన అని సమాధానెం. 
పనర రెంభకులకు ఇది మొదటి మ ట ే ”. “సో్ మరిత్నప్ప అలవనటాను వదలివేయవలస్థనదిగన అభాుసులెందరకు సలహా యవవబడినది. 
సో్ మరిగన కూరుచనాారెంటట  , చ త్త  కుెండీలో చేరవలస్థన వసుత వౌతారు. “చపడుము! హ ెందువపలలో ఆచరణలో నునా అనిా 
ఆధాుతిమక మారనగ లు ఇక మీదట శీరకృషణ  ప్రమాత్మతో సెంబెంధెం కలిగి వపెంటాయ. ఆ ప్ని నీకు త్రువనత్ అప్ుగిెంప్బడుత్ుెంది". 

10-6-1945: మారే కనలానిా బటేి క త్త  రూప్ెంలో ఆధాుతిమక స్నధనా ప్దధత్ులు నాకు కరమెంగన వుకతమౌత్ుెంటాయని స్నవమి 
వివేకననెంద సపచ్ెంచ్నారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఎవరిక ైనా అత్ుుత్తమ శిక్షణను యవనవలని వపెంటట, అత్ని హృదయెంతో సెంబెంధమేరురచుక ని, త్న భావనా 
బెంధెంలో అత్ని సెంబెంధానిా నిలుప్పక ని, ఆ మూలములో మునుగవల ను. అత్ని స్థితిని వృదిధ  చేయాలనుకుెంటట ముెందుగననే 
ఏరుడియునా ఆ సెంబెంధానిా త్నహృదయము పైెకి తీసుక ని, అకకడే అది వపెండేటట ా  చేయవల ను. అెంత్వరకు తీసుకోని 
పో బడిన ఆ సెంబెంధెంవలా నిజ్మ ైన కృప్ అనే ప్దము కదలిెంప్బడుత్ుెంది. త్త్ఫలిత్ెంగన అభాుస్థ ఆ కృప్ను ప ెందుతాడు”. 

ఈ ప్దధతి నేను క దిదగన మారుుచేస్థనాను.శిక్షాకుని స్థితి శిక్షిత్ుని ఏ కేెందరెంలో నెలక నివపెంట ెందో అకకడ సెంబెంధానిా నెల 
క లువల ను. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “ఏ గరెంధినైె నా ఆవిషకరిెంచాలనాా , శుదిదచేయాలనాా, భగవత్కృప్ను అెందులో నిెంపనలనాా (శిక్షకుడు) త్న 
భావనను అభాుస్థ భావనతో చేరిచ, ఆ బెందువప వరకు తీసుకు వెళ్ళి, అభాుస్థ భావనను అకకడ వదలి, త్న భావనను ఉప్సెంహ 
రిెంచవల ను”. 

తిరముఖ పనర ణాహుతి ప్దదతి కనుగ్నబడినది. హృదయములో వెలుగునాది అనే భావన ను ఏరురచుకోవల ను. ఆ వెలుగులో 

క ెంత్ భాగననిా మ దడుకు తీసుక నిపోయ, ఆ బెందువప వదద  'ఓెం' అనవల ను. అదే వెలుగు భాగననిా ఆ త్రువనత్ కిరెంది వైెప్పనకు 
తీసుక నిపో త్ూ మారగెంలో 'త్త్' అెంటూ ముెందుకు స్నగవల ను. నాభవదద 'సత్' అెంటూ ఒక తోప్ప తోయవల ను. ఇది మొదటి 
ఘటేము. ఇక ఇప్పుడు ర ెండవ ఘటేము : హృదయ స్ని నెంలో, స్థిరెంగన ఏరుడివపనా ఆ కనెంతిని పైెస్నలో నాలిగెంట మూడువెంత్ుల 
కెంటట త్కుకవ ప్రిమాణానికి త్గిగెంచవలేను. అట  త్రనవత్ దానిని పైె చ పథున విధెంగన మ దడులో 'ఓెం' కనరముతోను, నాభ వదద  



'సత్' అని తీసుక నిపో వల ను. ఇక ఇప్పుడు మూడవ ఘటేము : ప్దదతి రీతాుచేసే్త  బలిషుఠ డు కూడ త్ట ే కోవడెం కషేెం. పైెస్నలో 
నాలిగెంట మూడు వెంత్ుల కెంటట త్కుకవ ప్రిమాణానికి త్గిగెంప్బడిన ఆ కనెంతిని, దాని భావెం మాత్రెం మిగిలి, ఉనికే లేని విధెంగన 
చేయవల ను. త్రువనత్ దానిని పైె చ పథున విధెంగన చేయవల ను. ఇప్పుడు నాలుగవ ఘటేెం : ఉెందనే భావనా మాత్రెంగన 
మిగలచబడిన కనెంతిని గురిెంచ్న భావన కూడ ఇప్పుడు త లగిపో వల ను.ఏమి మిగిలి వపెంట ెందో  దానిని పైె చ పథున విధెంగన 
కిెందకు తీసుకు రనవల ను. దీనిని గురిెంచ్ ఒక ఊహ ఏరురచుకోవడెం అట ెంచ్, అసలు అరిెం చేసుకోవడెం కూడ కషేెం.  

11-6-1945: ఉత్తర భారత్ దేశననిా ప్రకనశవెంత్ెం చేసే్ కనరుెంలో నేను మెందక డిగన ప్నిచేసుత నాానని శీరకృషణ  ప్రమాత్మ 
హెచచరిెంచ్నారు. 

రనత్రెంతా 'x'కు పనర ణాహుతి చేస్థనాను. 

12-6-1945:మన సెంసి సమసుల ప్రిష్నకర మారనగ నిా నేను అరిెం చేసుకునాాను. ప్ూజ్ు లాలాజీ : “సభుుల మధు 
భేదాభపనర యాలుెండవచుచను. సరియ ైన నిరణయానికి రనవడానికి ఇది అవసరమే. కనని చ్వరకు అెందరూ ఏకెం కనవల ను. ఇత్ర 
భావనా ప్రవనహాలకు విభనామ ైన భావ ప్రవనహానిా పనర ణాహుతి దావరన అెందరిలోనికి ప్రవేశిెంచేట ా  చేస్థ, అది అెందరకు ఆచరణీయ 
మ ైన నైెతిక సపత్రెంగన చేయవల ను". 

విచారమును త లగిెంచే మర్క విధానెం కనుగ్నబడిెంది. ప్రతివుకిత లోను అెంత్రగత్ెంగన వెనుక నునా ప్రతేుకశ కితని వినియోగిెంచ్ ఆ 
వుకిత ముఖానికి పనర ణాహుతిని ఇవవవల ను. కళ్ిపైె (ప్రస్నర ప్రభావెం ప్డకుెండా జ్ాగరత్త  ప్డవల ను. ఈ శకిత ముఖెం పెై ఆనెందానిా 
త సుత ెందనే భావనను ఏరురచుకోవల ను. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “మొదటి నుెండి ప్రతి అభాుస్థ, త్న నైెతిక స్థితిని బాగుప్రచుకునే దానికి ప్రయతిాెంచవల ను. ఇత్రులను  
బాధిెంచే మాటలు ప్లుక రనదు. ఇత్రులకు యషేము లేని ప్నులుచేయరనదు 

“ఈ ర ెండు విషయాలు దృషథేలో వపెంచుక ని, ప్రతివుకిత త్న నైెతిక స్థితిని బాగుప్రచుకోవడానికి త్నుా తాను అెంకిత్ెం చేసు 
కోవల ను. నీతి లేని ఆధాుతిమకత్కు నేనెప్పుడప పనర ధానుమివవలేదు. త్మ ఆెంత్రెంగిక ఇెందిరయాల నోరు మూయెంచడానికి 
ఎవరూ ప్రయతిాెంచరు. “ధృవ” స్థితిని చేరిన వనడ ైనా నైెతికెంగన బలహీనుడౌతే అత్డు నిజ్మ ైన దానిని, శేరషఠ త్మమ ైనదానిని 
స్నధిెంచలేదనే నేనెంటాను. ఆ వుకితలో అనీా ప్ూరిత సమత్ూకెంలో వపెండడెం నిజ్మ ైన నీతి. దీనిని కూడ దాటట స్థితి అత్నిలో 
ఏరుడితే అత్నితో ఎవరూ సమానులుకనరు. ఇది చాల కషేమ ైన ప్ని. అెంత్మాతరా న దీనినెవరు ప్రయతిాెంచరనదని కనదు. ఈ 
స్థిత్ులను పనర ణాహుతి దావరన కూడ స్నధిెంచవచుచను". 

13-6-1945: అనవసరముల ైన మౌలిక ప్దారని లననిాెంటినీ రూప్పమాపనలని, భగవదేచా మాత్రమే మిగిలి వపెండేటట ా  చేయాలని 
ఆజా్ అయనది. . 

మన సెంసిలో అనుసరిెంచే స్నధనా ప్దదతికి “సహజ్మారగ"మను పేరును ప్ూజ్ు లాలాజీ అనుమతిెంచ్నారు. 

14-6-1945: నాకు అప్ుగిెంప్బడిన ప్నులనీా వనటెంత్ట అవే ప్రిప్ూరిత అయయుటట ా  చేస్థ, ప్ూజ్ు లాలాజీ నా మానస్థక వొతిత డిని 
త్గిగెంచ్నారు. 



15-6-1945: మిత్ుర లు 'యెం'ను ప్ూజ్ు లాలాజీ ఏవిధమ ైన ప్ూజ్ (ధాునము) మూడు నెలలపనట  చేయవదదని, కనని త్న స్థితిని 
గురిెంచ్ మాత్రెం వనర స్థయుెంచమని సలహా ఇచ్చనారు. 

సహజ్మారగ స్నధన అభాుస్థగన సెంసిలో చేరేవనరు అనుసరిెంచవలస్థన ప్దదత్ుల వివరనలను స్నవమి వివేకననెంద రూప ెందిెంచ్నారు. 

17-6-1945: మిత్ుర లు 'యస్' అత్ుుత్తమ ప్రజ్ాా రెంగము వరకు త్మ యాత్ర స్నగిెంచ్నారని, ప్ూజ్ు లాలాజీ త లిపథనారు. 
అవసరమునాెందువలా అత్నిని స్నధుమ ైనెంత్ త్వరలో ప్ూరితగన త్యారుచేయవలస్థన వొతిత డి వపనా ది.. 

దేవదపత్  గేబరయల్ : “నీ కనరుకరమస్నధనా రెంగెంగన సరవ ప్రప్ెంచానిా గరహ ెంచవలస్థనదిగన భగవదాదేశ మ ై నది”.. 

18-6-1945: స్నవమి వివేకననెంద: “మానవత్వప్ప ప్పనాదులను దాటిపో వడమే ఆధాుతిమకత్. ఎవరకకడకు చేరగలరు ? ఎవర ైతే 
శూనుమౌతారో (ఏమీలేని వనరు అవపతారో వనరు. అెంత్కుమిెంచ్ అకక డ భావన త్ప్ు మరేమీ వపెండదు. దానిని మిెంచ్ ఎవరూ 
ప్రిశోధిెంచలేదు”. 

ఈ కనలములో సనాుసము ప్నికి రనదు. అెందువలన దానిని పోర త్సహ ెంప్రనదు అని శీరకృషణ  ప్రమాత్మ అనాారు. 

నాకు అప్ుగిెంప్బడనునా సమసత  ప్రప్ెంచానిక ై నేను కృషథ చేయవలస్థనదిగన స్నవమి వివేకననెంద సలహా యచ్చనారు. “నీవప కోరిక 
లననిాటినీ బహ షకరిెంచ్నావప. కనబటేి నీవెప్పుడప ఆనెందెంగన వపెంటావప. మొత్తెం ప్రప్ెంచప్ప కనరుమెంతా నీకు 
అప్ుగిెంప్బడుత్ుెంది. అప్పుడే దాని పనర రెంభెం మొద ల ై నది. నీ స్థితి యొకక గ్ప్ుదనానిా నీవప చపడ లేకుెండ వపనాావప. ఇది 
నిజ్మ ైన ఘనత్. దీనిని గురితెంచ్ లాభెం ప ెందే వనరు అదృషేవెంత్ులు". 

19-6-1945: ఆధాుతిమక స్నధకునకు ప్ూజ్ు లాలాజీ క నిా నియమాలు ఏరురచ్నారు. ఇది నిజ్ెంగన కఠిన శిక్షణయయ. "స్నధకుడు 
మొదటి ఇరువదియ ైదు సెంవత్సరనలు బరహమచరుెం అవలెంబెంచ్ శరీరదారడయత్  పెెంప ెందిెంచుకోవల ను. త్రువనత్ ప్దునైెదు 
సెంవత్సరనలు స్నెంస్నరిక జీవిత్ము గడుప్వల ను. సెంతానెం కలిగిన త్రనవత్, మత్ గరెంథాలలో చ పథున విధెంగన, 
భారనుభరతలిరువపరు సెంబెంధానిా పనటిెంప్వల ను. ఈ మధుకనలెంలో శనరీరక ఆరోగనునిా జ్ాగరత్తగన చపచుకుెంటూ ధాునస్నధన 
క నస్నగిసపత  వపెండవల ను. దివనునుభూతికి సెంబెంధిెంచ్న జ్ాా నసము పనరజనకు వుకితత్నకు నలువది సెంవత్సరముల వయసుస 
వచుచ వరకు అత్ుధికెంగన కృషథ చేయవల ను. నలువది ఒకటవ సెంవత్సరెం,సెంస్నరెం ప్రిత్ుజెంచ్, త్న గురు దేవలవదద నివస్థసపత , 
ఇత్ర సెంబెంధాలనీా త లగిెంచుకోవలేను. నేను అనుకునా విధెంగన శిక్షణ ఈ దశలో పనర రెంభమౌత్ుెంది. ఆ ప్దధతి ఇది : “వుకిత 
త్నలోని ప్రతి యొక గరెంధిమీద ప్ూరిత బలెంతో ప్నిచేస్థ అనెంత్త్వెంలోని శకిత ఆయా గరెంధులోా ని కణ కణెంలోను నిెండిపో యయట ా  
చపడవల ను. దానికి అనేక సెంవత్సరనలు ప్డుత్ుెంది. అణువణువప వేరేవరుగన తీసుక ని ప్ూరితగన శుదిద  చేయవల ను. ఇదేప్ని ప్రతి 
గరెంధి (లేక చకరము)లోనప చేయవల ను. పథెండ స్ని నెంలోని చకనర లనీా శుదిధ  అయన త్రనవత్ బరహామెండ ప్రిధిలోని చకనర ల విషయెం 
చేప్టేవల ను. త్రువనత్ ప్ర బరహామెండమెండలెం చేరి పైె విధెంగననే ప్రతి బెందువపను శుదిధ చేయవల ను. ఈ స్థితి కూడ ప్ూరితఅయన 
త్రనవత్ శరీరెంలోని అణువణువపను తీసుక ని ప్రతి చోట పైె చ పథునెంత్ శరమను ప్డవలస్థ వపనాది. శరీరప్ప కణాలనీా శుదిధ  
చేయబడిన త్రనవత్, వనటిలో ఒకేవిధమ ైన వైెఖరిని ఏరురచవల ను. అెంటట ఆ పనదమసతకము అవనీా ఒకే వైెఖరిని 
ప్రదరిిెంచవల ను. ఇది ప్ూరిత అయన త్రనవత్ అనెంత్త్వము (Ultimate)తో దీనిని ప్ూరితగన అనుసెంధిెం చవల ను. ఒకరి జీవిత్ెంలో 



ఈ ప్దధతి అనుసరిసే్త , జీవిత్ కనలమెంతా ఒకే ఒక వుకిత ని త్యారుచేయడానికి వీలుప్డుత్ుెంది. కనని ఆ విధముగన త్యార ైన 
వుకితకి సమానుల వరూ వపెండరు. ఇప్పుడు నేను అనుసరిెంచ్న ప్దదతి వినుము. నేను నా జీవిత్ కనలెంలో నినుా ప్రిప్ూరుణ ని 
చేస్థనాను. అయతే పైెన నేను చ పథున ప్దధతిని అనుసరిెంచ లేకపో యనాను. నినుా అత్ుునాత్ దశకు తీసుక ని పో యన త్రనవత్, 
నేను నా శరీరననిా వదలి, మరల నినేా ఆశరయెంచ్, నీపైె నా ప్రయోగననిా క నస్నగిెంచ్నాను. దాని ప్రభావము నీలో కనిపథెంచేది. 
అవసరమేరుడినప్పుడు, ప్ని త ెందర కలిగినప్పుడు, నినుా దక్షిణ భారతానిా సెందరిిెంచమని చ పథునప్పుడు, నేను నీలోని కణ 
కణెంలోనుెండి వచ్చపో యయ విధెంగన ఈ ప్దదతిని ఉప్యోగిెంచ్నాను. ఈ ప్దదతిన నీవప ప్ూరితగన ప్రిప్ూరుణ డవైె నావప. ఈ ప్ని మొత్తెం 
ఒకక క్షణెంలో చేయవచుచను. కనని దీనికి అవసరమ ైన భగవత్ కృప్ ఎవరిలోనప వపనాట ా  కనిపథెంచదు. నిశిత్ెంగన చపసే్త  మానవ 
శరీరెంలోని ప్రతి అణువపలోను అసమానుమ ైన శకిత వపనాది. దీనికెంట  మెంచ్ ప్దదతి మర్కటి వపనాది. ఆ అనెంత్త్వము 
(ultimate) అభాుస్థ వైెప్ప తరోయడెం. కనని దాని ఫలిత్ెంగన ఏరుడే సెంచలనానిా (Jerk) ఎవవరూ త్ట ే కో లేరు".. 

20-6-1945: ప్త్ెంజ్లి మహరిిని గూరిచ స్నవమి వివేకననెంద వనుఖు: “నేను నిజ్ెం చ పథుతే ప్రజ్లు ననుా నిెందిస్నత రు. ప్త్ెంజ్లి 
చకకని జ్ాా ని. అనేక గరెంధాల ప్రిశీలనలో కనలెం గడిపథనాడు. క నిా మాత్రమే స్నధన చేస్థనాడు. క నిా విషయాలోా  అత్నితో నేను 
చాలవరకు విభేదిస్నత ను. ఆయనను దృషథేలో పెట ే క ని క దిద సే్ప్ప ధాునెం చేసే్త  చాలు. ఇెంత్వరకు అత్ని ఏ రచనలలోనప వుకతెం కనని 
ఆయన స్థితి నీకు అవగత్మౌత్ుెంది. ఆయన విముకితని ప ెందలేదు. ఆయన జ్ాా నెం స్నధన పైె ఆధారప్డినదికనదు. ఆయన 
గరెంథెంలో వనర స్థన ప్దధత్ులపైెననే ప్ూరితగన ఆధారప్డవదదని నా సలహా. అయతే, ఆయన గరెంథెం కలిగి వపెండదగినదే. అెంత్కు 
ప్ూరవెం యత్ర ఋషులచే వనర యబడిన, స్నధన చేయబడిన ప్దధత్ుల సెంకలనెం ఆయన గరెంథెం. ప్రధాన కణము, దానిపైె 
ఆధారప్డిన యత్ర కణాలు - అనేనీ స్థదాధ ెంతానిా నేను అెంగికరిస్నత ను. కనని నీవప ఇెంకన వనటిని గురిెంచ్ సవివరెంగన ఆలోచ్ెంచ 
లేదు. దానిని గూరిచ కృషథ చేసే్త , దాని రహసుమెంతా అవగత్ మౌత్ుెంది”. 

21-6-1945: త్న వదదనుెండి నేనే ప్నిని తీసుకోవడెం లేదని చ ైత్ను మహాప్రభు ఫథరనుదు చేస్థనారు. ఆయనకు నేనే ప్నీ అప్ు 
గిెంచడెం లేదు. 

స్నవమి వివేకననెంద : "సమసత  ఆధాుతిమక ప్రప్ెంచెంలోను, నీవప స్నధిెంచ్న స్ని యని గురిెంచ్ గ్ప్ుగన చ ప్పుకుెంటారు. నీతో 
సమానము కనని ఎనోా ముకనత త్మలు ఆపైె లోకనలోా  వపనాారు". 

23-6-1945: నా స్థితి ఎప్పుడప సతబదెంగన (Stationary) వపెందని ప్ూజ్ు లాలాజీకి నేను వినావిెంచుకునాాను.అదినిరనడెంబరత్కు, 
సమతావనికి (Uniformity), అెంత్రగత్ ఆనెందానికి చ్హామని అెంటూ ప్ూజ్ు లాలాజీ, అటేి స్థితి కలిగి వపెండుట త్గినదని 
వనుఖాునిెంచ్నారు. 

25-6-1945: నా పనర ణాహుతి ప్దదతిని ప్ూజ్ు లాలాజీ కనలేచ నిప్పునకు, వేడి ఇసుక నుెండి వచేచ వెచచదనానికిపో లిచనారు. 
అమోఘమ ైన దానిని నేను పనర రెంభెంచ్నానని, దీని ప్రగతిక ై ఆరనటప్డే అవసరెం లేదని, ఇెందులో ఆప్రత్త్వప్ప స్థితి మొదటి 
నుెండీ అభాుస్థలోనికి ప్రవహ సుత ెందని, ప గడుట జ్రిగిెంది. ఆధాు తిమకరెంగెంలో నేనొక క ర త్త  ప్ెంథాను కనుగ్నాానని అెంటూ నా 
ప్దదతిని స్నవమి వివేకననెంద శనా ఘ ెంచ్నారు. 



8-7-1945: ఆధాుతిమక ప్రగతి విషయెంలో ప్రధాన సమసు: అభాుసులు తాము చేయవలస్థన ప్నిని చేయదలచుకోక పో వడమేనని, 
కనబటేి అెంతా నేనే చేయవలస్థ వపెంట ెందని స్నవమి వివేకననెంద వనుఖాునిెంచ్నారు. 

“నీ బాహు ప్రవరతనను చపచ్ త్ప్పుగన భావిెంచ్, నీ నుెండి వనరు సో్ మరిత్నెం మాత్రెం నేరుచకుెంట నాారు. త్వరత్వరగన ప్రగతి 
స్నధిసుత నా వుకిత క ెంత్ కనలెం ఆగితే, వేగెం త్గుగ త్ుెంది. దానితో పనట  ధేుయెం చేరనలనే ప్ట ే దలపో త్ుెంది. ఫలిత్ెంగన ప్రగతి నిలిచ్ 
పో త్ుెంది. కనబటేి ఆధాుతిమకత్కు వుతిరేకమ ైన అలవనటాను వదలి వేయడానికి ఎకుకవ శరదధ  తీసుకోవల ను”. 

9-7-1945: నా కనలేయప్ప బాధకు మెందును ధనవెంత్రి గనరు సపచ్ెంచ్నారు. సరవ కనలాలలోనప ననుా కని పెట ే క ని 
వపెంటానని మాట యచ్చనారు. 

11-7-1945: నా రకత ప్రసరణ విధానెంలో ఏదో లోప్ెం ఏరుడినది. ప్గలు, రనతిర, ఉనాట ా ెండి ఉచాాాస నిశనవస్నలు కూడ 
నిలిచ్పో తాయ. శనరీరిక వనుయాయము సపచ్ెంచబడిెంది. దీనికి నలా గుెంట కలగర కష్నయెం అమోఘమ ైన మెందుగన 
చ ప్ుబడినది. 

12-7-1945: వివిధ మొకకలు, మూలికల ఉప్యోగనలను ధనవెంత్రి విశదీకరిెంచ్నారు. 

“నీవప త్ప్ునిసరిగన ర ెండు మొకకలను నాటి తీరవల ను. వనటి వలా లాభాలు అనేకెం. అవి : త్ులస్థ, మరువము. ప్స్థపథలాలకు 
దగగర గన ఈ మొకకలను కుెండీలలో పెడితే, అనేక రోగనల నుెండి వనరిని గడిెంచవచుచను. అధిక సెంఖులో వీటిని పెెంచ్తే వనతావర 
ణమే ప్రిశుదద  మౌత్ుెంది. ప్గటి ప్ూట ఎవర ైనా రనవి చ ట ే  కిరెంద కూరుచెంటట భావనల వేడి బయటకు లాగబడుత్ుెంది. అయతే 
రనవి చ ట ే ను ఇెంటికి క ెంత్ దపరెంలో పెెంచవల ను. అనిా ప్రిస్థిత్ులోా ను ప్రయోజ్నకనరి వేప్చ ట ే ”. 

“క నిా మిరియాల గిెంజ్లను నలా గుెంట కలగర (భృెంగ రనజ్) కష్నయెంలో ప డి చేస్థ కలిపథ చక కరతో కలిపథ తీసుకుెంటట ఆరోగనునిక ి
మెంచ్ది. కరటటవ వృక్షప్ప (Crataeva) ఆకులు కుషుఠ  రోగననికి మెంచ్ది. క నిా రోజ్యలు కుషుే రోగి గెంగమటేిని తిని త్రువనత్ పైె 
మెందు తీసుకుెంటట మెంచ్ ఫలిత్ము లభసుత ెంది. కనని ఆ మటేిలో ఎముక లేవీ లేకుెండ జ్ాగరత్తప్డవల ను. దీనితో గడడకటేిన పనలు 
ఉప్యోగిస్ేత  మరిెంత్ ప్రయోజ్నకనరి. అయ తే నిమమరసెంతో ఈ పనలను గడడ  కటేిెం చవల ను”. 

13-7-1945: ఓషధులను గురుత ప్టటే  విధానానిా గురిెంచ్ చ ప్పుచప ధనవెంత్రి ఇలా అనాారు: “ప్సుప్పప్చచని ప్ూలుప్ూసే్ ఓషధీ 
పథతాత ధికుెంవలా వచేచ రోగనలకు ఉప్ యోగకనరి. త లా ప్ూలు ప్ూసే్ మర్క మొకక స్నధారణెంగన కఫెం పో గ్టేడానికి ప్నికి వసుత ెంది. 
గనఢ ఆకుప్చచ రెంగులో వపెండే ఆకులు ఉదర వనుధులకు ప్నికివస్నత య. జగటగల ప్దారని లు ఉదరననికి ప్నికి రనవప, వనటిని జీరణెం 
చేసుకోవడెం కషేెం. పైె చ కక గటిేగన వపెండే వనటిలోని ప్ప్పు వనత్సెంబెంధ రోగనలకు, ఉదరననికి ప్నికివసుత ెంది. ఎరర ప్ూలు గల 
మొకకలు (ఓషధులు) స్నధారణెంగన అపనయకనరులు. అవి కూడ క నిా ప్రతేుక రోగనలకు ప్నికివస్నత య. అవి విష్ననిా హరి స్నత య. 
ఉబున చ ట ే  ప్టే నెత్ుత రు గడడలకు, మొటిమలకు, శరీరెం లోని ఉష్నణ నిా త్గిగెంచడానికి ప్నికివసుత ెంది. 

 “హ ెందువపల జీవన విధానెం, వనరి ఆచారనలు స్నధారణెంగన శనసీ్త రయ, వైెదు సెంబెంధ సపతరా లపైె ఆధారప్డి వపెంటాయ. మత్ెం 
పేరిట ప్రవేశ పెటేిన వనటిలో చాలభాగెం నిజ్ెంగన వైెదు ఆరోగు సపతరా లే. 

 



 

“కరూురెం, గెంధముప డి కలిపథ మెండిెంచ్ ప గపీలిస్ేత  అది మ దడుకు సెంబెంధిెంచ్న అనేక రోగనలను పో గ్డుత్ుెంది”. 

14-7-1945: చాల విషయాలు సపక్షమ సెంచలనాల (Vibrations) దావరన వుకీతకరిెంప్బడినవి. 

19-7-1945: స్నవమి వివేకననెంద ఈ విషయానిా వనర సుకోమని చ పథునారు: “నీవప కప్పుకునాత ర త లగిెంచుము. దానిా ప్ూరితగన 
చ్ెంపథ వేయుము. జ్రుగవలస్థన ప్నికి నీవప త్యారు కనవల ను. మారుు త్ప్ునిసరి. గత్రనతి నీవప చేస్థన ప్ని గ్ప్ుగన వపనాది”. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ :“మచచ లేకుెండ ప్రప్ెంచెంలో త్పథుెంచుకోవడెం చాల కషేెం. త్న భావనలననీా ద ైవెం వెైప్ప మళ్ళిెంచ్న 
వనడేమానవపడు. నా త్రువనతి కనలెం నిజ్ెంగన అెంధకనరమయమ ై పో యెంది. కనని (నా త్రనవత్ కూడ) ననుా వదలని 
సహాధాుయులు లేదా శిషుులు వపనాారు. వనరి ధ ైరనునిా భగవెంత్ుడు ఆశీరవదిెంచుగనక ! మీ దృషథేని రనమచెందర వైెప్ప నిలిపథ మీ 
మీ ప్నులోా  నిమగుాలుకెండి. రనమచెందరకెంటట  మెంచ్వనడు, పథరయత్మ సే్ాహ త్ుడు మీకు లభుెంకనడు. ఆయన త్నకునాదెంతా 
నాక సమరిుెంచ్నాడు. నేనప అత్నికి ఇవవక నా దగగర మిగులుచకునాదేమీ లేదు. ఆయన స్థితి ఒకక ప్రమాత్మకు మాత్రమే 
త లుసు. ఎెందర ెందరు మహాత్ుమలు ఆయనుా త్మ వనరసునిగన చేసుకునాారో మీకు త లియదు. మహాత్ుమలెందరి దృషథే  ఇప్పుడు 
ఆయనపైెనే వపనాది. ఇటాా ెంటి అవకనశెం మరల మరల రమమెంటట రనదు. ఎెంత్ స్నధుమ ైతే అెంత్ ఫలితానిా ఇప్పుడే ప ెందెండి”. 

23-7-1945: మన సెంసిలోని కనరుకరతలకు స్నవమి వివేకననెంద త్మ హృదయప్ూరవక ఆశీసుసలు అెందజే్స్థనారు. ఈ సెంసి 
మానవ నిరిమత్ము కనదని, ఇటేి సెంసి ఏరుడి స్థిరప్డాలని ప్రమాత్మ సెంకలుమని అనాారు. “ముెందు ముెందు చేయవలస్థనది 
చాల వపనాది. నీ జీవిత్కనలెంలోను, ఆ త్రనవత్ కూడ నీవొకకడవే చేయవలస్థ వపెంట ెంది. దేనినైెనా సరియ ైన స్థితికి తిరప్పుక ని 
రనగల శకిత స్నమరని యలు నీకు సెంప్ూరణెంగన వపనాాయ. ప్రకృతి విరుదధెంగన ప్నిచేయడెం త్గనిది”. 

 

25-7-1945: ముెందు త్యారీ లేక అప్ుటికప్పుడే మాటాా డగల కళ్ను నేను అలవనట  చేసుకోవనలని, వివిధ త్తాత ాలను 
అధుయనెం చేయాలని, స్నవమి వివేకననెంద సలహా యచ్చనారు. 

29-7-1945: నేను చేసే్ త్ప్పులు సులభెంగన క్షమిెంప్బడ డానికి వీలులేదు. కనబటేి నేను అసలు త్ప్పులే చేయకుెండ జ్ాగరత్త  
ప్డాలని హెచచరిెంచబడినది. స్థితి పెరిగేక లది బాధుత్ పెరుగు త్ుెంది. నేను హెచచరికగన నుెండి ప్రశనెంత్ెంగన నా ప్నిని నేను నెర 
వేరనచలని సలహా యవవబడినది. సరవమూ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆధవరుములో నునాా , నేను త్నుా సెంప్రదిెంచకుెండా సెంసికు 
సెంబెంధిెంచ్న ఏ నిరణయము తీసుకోరనదని స్నవమి వివేకననెంద అనాారు. 

4-8-1945: ఆధాుతిమక ప్రగతి మారగెంలోని అడడెంకులను త లగిెంచే విధానెం వుకతమ ైనది. గరెంధులను (Plexuses) సరియ ైనస్థితిలో 
వపెంచడానికి ఇది వపప్యోగకనరియని భావిెంప్బడినది. ఇది ప్ూరితగన త్నెంత్ట తానే ప్నిచేసుత ెంది. 

సెంసి కనరుకలాపనలకే ననుా నేను ప్ూరితగన అెంకిత్ెం చేసుకోవనలని స్నవమి వివేకననెంద సలహా. నా భావనలనీా గరెంథసిెం 
చేయడానికి ఏదో ఒక ఏకనెంత్ ప్రవత్ ప్రదేశెం ఎెంచుకోవనలని కూడ వనరి సలహా. 



15-8-1945:అభాుసము పనర రెంభెంచ్న నాటినుెండే మాయనుెండి విముకిత ప ెందగల విధానానిా గూరిచ నేను ఆలోచ్ెంచ్నాను. కుడి 
కనలి బొ టనవేలిలోని ఏ బెందువపనైెనా తీసుక ని దానిపైె ధాునము చేసే్త  ఈ విషయెంలో సహాయప్డుత్ుెందని గోచరమ ైనది.శరీరెంలో 
చ్వరిద ైన పనదెంలో చ్వరి క న కనబటేి అకకడ ప్రళ్య కనలప్ప స్థితి లక్షణాలు వపెంటాయ. 

17-8-1945: ఇప్పుడిక మన సెంసి నమోదు అయనది. కనబటేి ప్ూరిత ఊప్పలో సెంసి కనరుకలాపనలు పనర రెంభెంప్వలస్థనదిగన 
ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా. "ఆధాుతిమక సెంసిలోా  వయసుసకు పనర ధానుత్ వపెండవలేను. అయతే చేయగలిగిన వనరినుెండి ఆరనాటమేమీ 
లేకుెండ ప్ని గరహ ెంచ్ తీరవల ను . ప్నిని మీలో మీరు ప్ెంచుకోవచుచను. అనిా విషయాలలోను మీరు ఒకరిక కరు సహాయప్డ 
వల ను. విశనర ెంతి ఎకుకవగన నునా వనరు ఎకుకవ కృషథ చేయవల ను. ఒకరిపైెనొకరు పేరమ కలిగి వపెండవల ను. చ్నా పెదద  అనే ప్రశా 
ఇకకడలేదు. వనదనలను పో ర త్సహ ెంచరనదు. ప్నికిరనని విషయాలతో ఒకరినొకరు నొపథుెంప్రనదు. ఇది నా ప్ని. మీరుకూడ 
ఆవిధెంగననే భావిెంచ్ నెరవేరచవల ను. మీలో ఏద ైన భేదాభపనర యెం కలిగితే ననుా సెంప్రదిెంచవచుచను. నా ఆజా్ తిరుగు లేనిది”. 

సెంసి కనరుకలాపనలు ఒడుదుడుకులు లేక నిరవహ ెంప్బడవల నని స్నవమి వివేకననెంద అభపనర యెం. “ఓరుు అనే స్థిరమ ైన ఆధారెం 
పైె సెంసి నిలువగలదు. పేరమ అనిాెంటిని సమముచేసుత ెంది. అనుసరిెంచడానికి క నిా సపతరా లు 
విధిెంచడెంకెంటటపేరమతోబో ధిెంచుము. అభాుసులలో మానవ సే్వ, స్థభరా త్ృత్వ భావనలు నేలక నేట ా  చేయవల ను. నీవప వనరి 
సో్ దరుడుగన, వనరిని నీ సో్ దరులుగన గరహ సపత  నీ విధిని నీవప నెరవేరుచము.అభాుసులలో మిత్త్వము, నిష్నకప్టుము 
పెెంప ెందిెంచుము. నీవప తీసుకునా నిరాయానిా అమలుప్రచుము. ప్రప్ెంచమెంతా వుతిరేకమ ైనా, నీ సే్ాహ త్ులు నినుా వదిలినా 
లక్షు పెటేకుము, స్థిరెంగన వపెండుము, మేమెంతా నినుా సమరిిసుత నాాము. ముెందోవేనుకోవిజ్యెం త్ప్ుక స్థదిధసుత ెంది. సపరుుడు 
పేలిపో య, గగనాలు నీపైె బడినా నీవప ఎెంచుకునా మారనగ నిా వదలకుము”. 

19-8-1945;శీరకృషణ  జ్యెంతిని జ్రుప్పకోవల నని కోరుత్ూ అెందరికీ వపత్తరనలు వనర యమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఉప్దేశిెంచ్నారు. ఆ 
దినెం అెందరూ ఉప్వనసము చేయవల ను. క దిదగన అలాుహారము తీసుకోవచుచను. అదికూడ ఒకస్నరి మాత్రమే. (దిన మెంతా 
ధాున స్థితిలో వపెండడానికి త్ప్ుక కృషథ చేయవల ను. 

స్నవమి వివేకననెంద : “జ్నామషేమినాడు నీవప స్నయెంత్రెం ఒక త్ూరిమాత్రెం పనలు ఆహారెంగన తీసుక ని వపెండుము. ఆనాడు 
ఉప్వస్థెంచ్ నీవప సత్సెంగులెం దరికి పనర ణాహుతి ఇవవవల ను. త్రువనతి ర ెండు దినాలు కూడ దీనిని క నస్నగిెంచవల ను. ఆనాడు 
మౌనము వహ ెంచుము. ఆనాడు నీవప సెంప్ూరణ శకిత తో వపెంటావప కనబటేి పథలా లతో, నీ సవెంత్ పథలాలతో సహా, ఎవరితోను 
సెంబెంధెం కలిగి యుెండవదుద . ధాునము, పనర ణాహుతి ఇచుచట ప్ూరిత అయయువరకు ఏకనెంత్ెంగన వపెండుము”. 

23-8-1945: సత్సెంగ సో్ దరులు, శిక్షకుల విధులు నిరనధ రిెంప్బడి స్నవమివివేకననెందచే, వనర సుక నుటకు ఉప్దేశిెంప్బడినవి. 

25-8-1945: ప్రళ్యెం త్రనవత్, సృషథేకి ముెందు — ఉనా స్థితిని ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకు అవగత్మయయుట ా  చపపథనారు. 

26-8-1945: సెంసి చ్హామును గూరిచ స్నవమి వివేకన నెంద సవివర మ ైన సలహాలనిచ్చనారు. సమస్థితిని ఏరురచాలని ప్ూజ్ు 
లాలాజీ నొకిక చ పథునారు. 



27-8-1945: అనెంత్ెంలో లయమ ై పో యయ ప్దధత్ులు కనుగ్నబడినవి. : (i) త్న గురుదేవపనిలో లీనమగుట, (ii) అనెంత్త్వెంతో 
ప్రత్ుక్ష సెంబెంధ మేరురచుక ని అెందులో లీనమగుట. 

వుకిత త్న భావనల దావరన తాను వనుపథత  చ ెందవల ను. భూమి, వనతావరణముతో సహా అెంత్టా తాను వనుపథసుత నాట ా గన భావిెం 
చవల ను. చ్వరకు త్న వనుపథత  వైెశనలుెం - భూమి, వనతావరణాల వనుపథత , వైెశనలాులతో తాదాత్మయమగుచునావన అనాెంత్ వరకు త్న 
స్నధనను తీసుక నిపో వల ను. చ్వరకు అెందులో లయమౌత్ునా అనుభూతిని ప ెందవల ను. కరమెంగన ఈ ఆలోచన 
కూడత లగిపో వల ను. అనెంత్త్వెంలో నేరుగన లయమ ైనది ఒక కబీర్ మాత్రమే.  

28-8-1945: స్నవమి వివేకననెంద: “గత్ ర ెండు దినాలుగన నినుా ఉప్వస్థెంప్చేయడెం జ్రిగినది. శకిత వేగెంగన ప్యనిెంచడానికి 
త్గిన రెంగననిా మేము త్యారు చేస్థనాము. ఇది శీరకృషణ  భగవననుడు వనరి జ్నమదినాన నీకిచ్చన ప్రతేుక కననుక".  

30-8-1945: శీరకృషణ  భగవననునిచే నాకు యవవబడినదని చ ప్ుబడిన శకిత ఈ స్నయెంత్రెం గెంII 1-15 నిII లకు మూడు విడత్లుగన 
నాలోనికి ప్రస్నరము చేయబడినది. శకిత ప్రవనహ ఒతిత డి అనుభవెంలోనికి వచ్చనది. ఈ మధులో, ప్ూజ్ు లాలజీ, మొత్తెం ఆరు 
గెంటల సే్ప్ప మధు మధు క దిద  విశనర ెంతితో, నాకు పనర ణాహుతి ఇచ్చనారు. మరిెంత్ శకిత భరిెంచే స్థితిలో నేను లేనెందువలా, ధాునము 
చేయవలదని ఆదేశమివవబడినది. 

31-8-1945: ఆ ధాున ప్రదేశము (ఆ గది) సెంప్ూరితగన శకిత తో నిెండి వపెందని అనుభవమ ై నది. ఆ శకిత గోడలనుెండి కూడ 
బయటకు ప ెంగుత్ునాది. స్నధారణ అభాుసులు ఈ గదిలో ధాునెం చేసుకునేదానికి అనుమతిెంప్వలదని స్నవమి వివేకననెంద 
అనాారు. 

6-9-1945: క నిా ప్రశాలకు ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధెంగన సమాధానమిచ్చనారు.  

ప్రశా : ఆధాుతిమకత్కు విషపనర యమ ైనదేది ? 

జ్వనబు : కోర ధము, ఈ రోగెంనుెండి వుకిత విడుదలఅవపతే త్ప్ుమిత్త్వము (సమత్) లభెంచదు. 

ప్రశా : దాని ప్రభావ మేమి ? 

 జ్వనబు : స్థితి బరువైె, ఆెందోళ్నప్ూరవక బగువప ప్రిస్థితి ఏరుడుత్ుెంది. దీనివలా సపక్షమమ ైన శకిత ప్రవనహము ప్రవేశిెంచడానికి 
అవరోధెం ఏరుడుత్ుెంది. భావనలపైె ఒతిత డి ఎడత గకుెండ కలుగుత్ుెంది. 

 ప్రశా : ఈ కోపననుాెండి ఏడుదలప ెందే మారగ మేది ?  

జ్వనబు : వుకిత త్నుా తాను మరనుదసుత డుగన, అణకువ గలవనడుగన భావిెంచుకోవల ను. అదికూడ సరికనదు. వుకిత త్న శరీరెంలోని 
ప్రతి భాగము అదే భావనతో నిెండిపో యయటట ా , తాను ఆ విధెంగన కనవడానికి తీవర ప్రయత్ాము చేయవల ను. ఆధాుతిమకత్కు శనెంతి 
ప్రశనెంత్ులే అవసరము. ఏమాత్రప్ప గనలిక ైనా వెంగిపో యయెంత్ సుతిమ త్తనిది హృదయము. 

 



 

27-9-1945: ఆ దేశననుస్నరెం దివుత్వెంతో మిత్ుర లు... గల సెంబెంధెం త ెంపథవేయబడినది. 

ఆధాుతిమకత్కు, మామూలు గనరడి విదుకు చాల తేడా వపనాది. ఆధాుతిమకత్లో కోప్తాపనలకు తావపలేదు. మాయ అసలే 
వపెండదు. దాని తోప్పడును ఏదీ అడుడ కునే దానికి అది ఇషేప్డదు. ఇచాాశకిత (will) త్కుకవ స్థితిలోనిది. దానిచేత్ అదుాతాలను 
సృషథేెంచవచుచను. 

3-10-1945: ఇెంకన చేయవలస్థన కనరుకలాపనలను గూరిచ స్నవమి వివేకననెంద క నిా మారగదరిక సపచనలు, చేస్థనారు. 

16-10-1945: నాకు సుదీరఘ జీవిత్ెం ప్రస్నదిెంచాలని, నా ప్ని ప్ూరిత అయయువరకు నేను బరతికి వపెండేట ా  చేయాలనిస్నవమి 
వివేకననెంద శీరకృషణ  ప్రమాత్మను హృదయప్ూరవకెంగన పనర రిిెంచ్నారు. 

18-10-1945: లఖెంప్ూర్ వెళ్ళి దారిలో, మనసుసలోనికి ప్రవేశిెంచ్, వుతిరికతమ ైన ఫలితానిాచేచటట ా  వుతిరేక భావనలు కలిుెంచేది 
ఏది? దానిని ఎటాా  సరిదిదదవచుచ ? అనే ఆలోచన ఏరుడిెంది. అది ఏవిధెంగన ప్రవేశిెంచ్ెందో  అదే దారిలో అది తిరుగు ప్రయాణెం 
చేసే్టట ా  గటేి కృషథ చేయడమే దీనికి ప్రిష్నకరమారగమని ఒక సమాధానెం నా మనసుసలో మ రిస్థెంది. , 

A, B కేెందరా లపైె ధాునెం అనేది నాకు ఎరుక అయనది. (దీనిని గురిెంచ్ “సహజ్ మారగము దృష్నే య రనజ్ యోగ ప్రభావము” అనే 
ప్పసతకములో విశదీకరిెంప్బడినది). ఆ దేశనల మేరకు దీనిని ద ైనెందిన అభాుసములో ప్రవేశ పెట ే ట జ్రిగినది.! 

19-10-1945: దేవత్ల కనరుకలాపనలను గూరిచ ప్ూజ్ు లాలాజీ విశదీకరిచ్నారు. ప్రిశుభరమ ైన అలవనట ా , మెంచ్ నీతి, సమత్, 
సమనవయ భావెం - వీటి పనర ధానాునిా గూరిచ ఒతిత  ప్లకబడినది. ప్లికే ప్తిప్దెంలోను పేరమ ఉత్ునాము కనవల ను ఎవరికివవ 
వలస్థనది వనరికి కుల, మత్, వరణ, లిెంగ వివక్షత్ లేకుెండా యవవబడవల ను. 

24-10-1945: విగరహారనధన, త్దిత్రముల ైన ప్ూజ్లకు గల కనరణములు వుకతముల ైనవి. 

విగరహారనధన ఎప్పుడు, ఎెందుకు పనర రెంభమ ైనది ? త్రచు ప్రజ్లు ఇట వెంటి ప్రశాలతో సత్మత్మౌత్ునాారు. క ెందరు దీనికి 
అనుకూలురు, మరిక ెందరు ప్రతికూలురు. ర ెండువరనగ ల వనరికి అసలు నిజ్ెం త లియదు .మధేుమారనగ నిాగూరిచ 
ఎవరూఆలోచ్ెంచలేదు. క ెందరు రనతిని, మరిక ెందరు మరో దానిని ప్ూజ్క ై గరహ ెంచ్నారు. అనేక విధాల ైన వసుత వపలు స్నధారణ 
ప్ూజ్కు త్గిన వనటివిగన గరహ ెంప్బడినవి. క ెందరు ప్పసతకనలను ప్ూవపలతో ప్ూజసే్త , మరిక ెందరు మరిక నిా చేస్నత రు. నదీనదాలు 
కూడ ప్ూజ్ారణముల ైనవి. ప్రతి లోహానికి ప్రజ్లు త్లవొగగడెం మొదలుపెటేినారు. ఒకకమాటలో చ పనులెంటట, అనేక విధాల ప్ూజ్ా 
ప్దదత్ులు అమలు లోనికి వచ్చనవి. ఫలిత్ెంగన బహుత్వెంప్టా పేరమ ఏరుడిెంది. ఏకత్వెం లేదా “భగవెంత్ుడొకడే' అనే సపత్రెం 
అదృశుము కనవొచ్చెంది. త రమరుగున ప్డిపోయెంది. ప్ూజ్కు ఒకే ఒక దానిపైె కేెందీరకరిెంచ్ వపెంటట బాగుెండేది.“ఇెంకన వినుము. 
దృషథేకి ఎదురుగన పెట ే కునా విగరహెం, అవసర మొచ్చనప్పుడెంతా దాని వైెప్ప దృషథే  మళ్ళిెంచేెంత్గన, భగవెంత్ుడ ై కూరుచెంది. 
అెందులో ద ైవకనెంతి వపెంట ెందని భావిెంచ్ ధాునెం చేయవల ను కదా అనే విషయానిా వనరు మరచ్ పో య నారు. ప్రజ్లు త్మ 
కోరికలు తీరడానికి భగవెంత్ుడిని వేడుకుెంటారు. అెందులో అనుమానెం లేదు. కనని వనరి ఆలోచన అెంత్వరకే ప్రిమిత్మౌత్ుెంది. 
ఆ స్థితినుెండి క ెంత ైనా పైెకి ఎదుగగలిగితే, బహుశ వనరికి తాము ప్రగతి స్నధిెంచ్నామనే సెంతోషకర వనరత అెందవచుచను. కనని, 



వనరికది అవసరమేలేదు. అసలీవిగరహ ప్ూజ్ప్టా ఎవరికీ యషేము లేని కనలముెండినది. కనని త్రువనత్ ఆలోచనా ధోరణులు 
మర్క మారనగ నిా ప్టేి దేవత్ల వైెప్ప తిరిగినవి. నపత్నతావనిా యషేప్డే వనరి ప్రవృతిత  వివిధ దేవత్ల విగరహాలను ప్రతిషథఠ ెంచేెంత్గన 
వనరిని బలవెంత్ప్రిచ్నది. కనని వనటిని ప్ూజ్క ై ఏరురచలేదు. కనలకరమేణ వనటి ప్టా గౌరవెం ఏరుడి వనటితోవనరికి సెంబెంధెం 
ఏరుడినది. కళ్ీకనరుడు లేదా శిలిు ప్నిత్నెం వనరిని మరిెంత్గన ఆకరిిెంచ్నది. కనలెం గడచేక దిద  వనరిలో  స్థి లుత్  పెరుగుత్ూ 
వచ్చనది. అదే నిషుతితలో సపి లరూప్ెంలోని వసుత వపలే వనరిని ఆకరిిెంచ్నవి. సపి లత్ను యషేప్డే వనరు, దానికి మనత్ను 
ఆపనదిెంచ్నారు. ఇక ఇప్పుడు చ పేుదేమి ? వనటిపైె అధికనరికెంగన శరదధ  చపప్డెం జ్రిగినది. ఆ పైె నునా భగవెంత్ునితో సెంబెంధెం 
విడిపో యయెంత్గన విగరహాలపైె శరదద  ఏరుడినది. కిరెంది స్ని యల పైెననే దృషథే  మళ్ళినది. ఇెందులో మెంచ్ చ డులు ర ెండప వపనాాయ. 
విగరహమనే భగవెంత్ునిపైె దృషథే  నిలప్డానికి స్నధనెం మాత్రమేనని, భావిెంచ్. భగవెంత్ుని పైెన మాత్రమే దృషథే  నిలుప్గల వనడే 
నిజ్ెంగన త్గిన ఫలితానిా ప ెందుతాడు. జీవిత్ ప్రుెంత్ము ఎవరు కూడ ఈ విధెంగన ఆలోచ్ెంప్ప్ని లేదు. ఇెంత్కెంటట, ఇది (ఈ 
ప్దధతి) త్నకు తానే ఎప్పుడు త లగిపో త్ుెందా అని కనలెం కోసెం ఎదురు చపడడమే మెంచ్ది. ఇది ఎప్పుడు స్నధుప్డుత్ుెంది ? 
విగర హానిా ,మరేమికనకుెండా స్నధనెంగన మాత్రమే భావిెంచ్నప్పుడు, ఏదోవొక భౌతికమ ైన ఆధారము లేనిదే ప్రగతి స్నధిెంచలేమని 
భావిెంచే మూఢచ్త్ుత లకు మాత్రమే ఇది ఉప్యోగకనరి. నిజ్ెం చ పనులెంటట, ఈ ప్దదతిలోకూడ సపి లభావెంతో ప్రగతిస్నధిెంచడానికి, 
ఒక మారగదరిి అవసరము. ఇది ఒక సపచనగన మాత్రమే అని నేను అెంట నాాను. గురువప అభాుస్థని ముెందుకు తీసుక నిపోయ, 
ప్రిస్థితిని బటేి, మనసుసలో మ దలిన ప్దధతిని బటేి ప్రగతి ప ెందునట ా  చేయవల ను”. 

  “ఈ విగరహారనధన ప్లువపరు కలిసే్ దేవనలయాలోా  ఎకుక వగన అనుసరిెంప్బడుచుెండేది. ఆ విగరహానిా శకితతో నిెంపే వనళ్ళి. 

త్త్ఫలిత్ెంగన, మూఢ చ్త్ుత లు కూడ దాని ఎదుట ధాునెంచేసే్త  లాభెం ప ెందాలని వనరి ఆశయెం. ఇది విగరహానికి జీవమిచేచ మర్క 
విధానెం ". 

26-10-1945: నేను ఉదోుగము నుెండి మూడు నెలలు సె్లవప తీసుక ని, ఆ కనలానిా నా స్నవధాుయానికి, ప్రోక్షెంగన అభాుసులకు 
పనర ణాహుతి దావరన సహాయప్డడానికి, ఉప్యోగిస్నత మనే నా ఆలోచనను ప్ూజ్ు లాలాజీ అెంగీకరిెంచ్నారు. ఇది నాకు విశనర ెంతిని, 
త్దావరన ప్పనశికితవెంత్ెం కనవడానికి అవకనశననిా ఇసుత ెంది. . 

28-10-1945: ఈ ఆధాుతిమక ప్దదతి ప్రిప్ూరణమ ైనది, ఉత్తమోత్తమమ ైనది అయనప్ుటికి, ఇది అెందరికి అమలుప్రచేది కనదని 
ప్ూజ్ు లాలాలజీ అభపనర యెం. క ెందరు మాత్రమే ఇెందులోని స్నరెంగరహ ెంచగలరు, ప్రగతి స్నధిెంచగలరు. 

6-11-1945: హ ెందపమత్ెంలో, ఎప్ుటికీ ఆ మూలములో నునా దాని అనుకరణమే చాలవరకు వపెండేది. దానితో సనిాహ త్ 
సెంబెంధమూ వపెండేది. అవసరమునాప్పుడెంతా, ఆ ప్రతేుక శకిత దావరన ప్నిస్నగిెంప్బడుత్ూ వపెండేది. ఉదేరక ప్ూరవక , 
ఉదేవగయుత్ స్థితి మహమమదీయ కనలెం నుెండే వచ్చనది. ఉదేరకమెంతా రూప్ప తీసుకుెంటట ఈ స్థితి ఔత్ుెంది. ఆ కనలానికి అది 
కూడా మెంచ్ప్దద తే. నిజ్మ ైన లయవసి, అత్ుెంత్ సనిాహ త్ప్ప సెంబెంధెం - ఇెందులో ప్విత్రత్ వపెంట ెంది.. కనని ఉదేవగెంలో 
ఉదేరకెం మాత్రెం వపెంట ెంది. భౌతికత్ వపెంట ెంది... ప్విత్రత్ అెంత్గన వపెండదు  . నిజ్మ ైన తాదాత్మయత్, ఉదేరకత్ - ఈ ర ెండు స్థిత్ులు 
నా కళ్ి ఎదుట స్నక్షాత్కరిెంచ్నవి. 



8-11-1945: ఈ ఆధాుతిమక సెంసి అనిా దిశల వనుపథెంచాలని ప్ూజ్ు లాలాజీ, స్నవమి వివేకననెంద ఆకనెంక్షిెంచ్నారు. ప్రజ్లు 
గుెంప్పలు గుెంప్పలుగన గనక , వుకుత లుగన రనవనలని వనరికోరిక . 

10-11-1945: బాహు అెంత్ర శుచ్, నిరనడెంబరత్లుముఖుములు.. 

14-11-1945: (రనజ్ప్పత్ర స్ని నానికి వెళ్ళి మారగెంలో) గనఢ నిదరకు, దివుస్నక్షాతాకరననికి సెంబెంధిెంచ్న కేెందరము (బెందువప) 
కనుగ్నబడినది. ఈ బెందువపతో ప్రకృతికి చ ెందిన అనేక శకుత లను అదుప్ప చేయవచుచను. 

15-11-1945: (ఆగనర లో) నేను రనజ్ప్పత్ర స్ని నప్ప గడప్లో నునాా నని, నా ప్ని పనర రెంభెంచవచుచనని స్నవమి వివేకన నెంద 
సపచ్ెంచ్నారు. నాకు ఆరోగుెం సరిగన లేనెందున, అకకడ నా నిలకడ త్కుకవ కనలెం అయనెందువలా, ప్ని సగెం మాత్రమే 
అయనది. 

18-11-1945: సపక్షమ, సపి ల రూపనలోా  సృషథే  సవభావననిా గూరిచ స్నవమి వివేకననెంద త లియచేస్థనారు. అత్ుునాత్స్థితిని చేరగల 
వనళ్ిను, భవిషుత్ుత లో మారుులకు కనరణభూత్ులగు వనళ్ిని త్యారుచేయమని వనరు సలహా యచ్చనారు. 

19-11-1945: జ్ ై ప్ూర్ ర ైలేవ సేే్షన్ - అకకడ చేయవలస్థన ప్నికి త్గగ రెంగననిా ప్రిశీలిెంచ్, విత్ుత నాటడెం అయనది. 

 3-12-1945: 'ఎవరు ప్రమ శత్ుర వప' అనే ప్రశాకు జ్వనబుగన 'కీరిత ప్రతిషఠ లు' అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

15-12-1945: వచేచ సెంవత్సరెం జూన్ లో నేను కనశీకి, ఒరిస్నసకు వెళ్ివలస్థనదిగన స్నవమి వివేకననెంద ఆదేశిెంచ్నారు. వనరు 
ఇెంకన ఈ విధముగన అనాారు. “హ ెందపమత్ పనర బలుెం భారత్ దేశెంలోను, బయట కూడ స్థిరెంగన ఏరుడి వపనాది. ఈజప్పే  
‘మనువప’ యొకక స్ని నెం అది అప్పుడు భారత్ దేశెంలో భాగెంగన వపెండేది. నీ ఆధాుతిమక కనగడాను అకకడకు కూడ తీసుక ని 
పో వలస్థ వపనాది. నీ ముెందునా కనరుెం ఊహకు అెందనెంత్గ్ప్ుది. దానిని నీ జీవిత్ కనలెంలోనే నీవప స్నధిెంచవలస్థ వపనాది. నీ 
ప్రతేుక శకుత  లను వినియోగిెంచ్ ముెందునా ఈ కనరనునికి ప్నికివచేచ వుకుత లను వీల ైనెంత్ త్వరలో త్యారుచేయవలస్థ 
వపనాది”.మొదట కనశీకి, త్రువనత్ ఒరిస్నసకు వెళ్ివలస్థనదిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ సలహా. 

17-12-1945: త్రు వనత్వచేచ సెంసిల సెంబెంధాలు శీరకృషణ  భగవననుని ఆదేశననుస్నరెం త ెంపథ వేయబడినవి.ప్రసుత త్ గురువపల 
యదారి స్థిత్ుల గూరిచ ప్ూజ్ు లాలాజీ వివరణాత్మక దృశనునిాచ్చ నారు. 

18-12-1945: స్నవమి వివేకననెంద: “నిజ్మ ైన ఆనెందెం అనేది ఒక మానస్థక స్థితి. ఇెందులో ఆనెందెం అనే భావన కూడ ప్ూరితగన 
పో యవపెంట ెంది. లేదా ప్ూరితగన కనప్డదు. ఇది ప్ూరణతావనికి సనిాహ త్ెం. ఎప్పుడు అెంతా ఆ ఒకటిలో కలస్థపో త్ుెందో , మరేదీ 
మిగలదో , అప్పుడు ఇది వసుత ెంది. వుకిత బయట, దగగరగన గనని, దపరెంగన గనని వపెండే వసుత వప కనదు ఆనెందెం. ధేుయానిా 
స్నధిెంచాలనే వపబలాటెం దీనిా స్నధిెంచడానికి ఉప్యోగ ప్డుత్ుెంది”. 

19-12-1945: ఆధాుతిమక స్ో దరుల, సహచరుల గూరిచన త్మ అభపనర యాలను ప్ూజ్ు లాలాజీ త లిపథనారు, వనరి ప్రవృ త్ుత లు, 
నడత్ల గూరిచ త్మ ఆెందోళ్నను వుకతము చేస్థనారు. 



22-12-1945: నాలోని ప్రతి నాళ్ములోను, ప్రతి సపత్మ రెంధరములోను, ప్రతి కణెంలోను తాను ప్ూరిత గన నిెండివపనాా నని, ఆ 
విధెంగన లయమ ైన వనర వరూ ఈనాటివరకు లేరని ప్ూజ్ు లాలాజీ యోగుతాప్త్ర మిచ్చనారు. 

31-12-1945: ప్రతేుక లక్షణాలుగల ఆధాుతిమక కనరు కలాపనలకు ఉదయ కనలానిా ఉప్యోగిెంచమని స్నవమి వివేకన నెంద 
అనాారు. కనీసెం మూడు నెలలు శలవప తీసుకోవలస్థెందిగన ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదేశిెంచ్నారు. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : “నీ సహవనసము అమృత్మువెంటిది. కనని ఎవరికి ? నీలో లయమ ైన ననుా దరిిెంచువనరికి. నీకు ఆక్షేప్ణ లేక 
పో తే మర్క విషయెం చ పనత ను. నీ సహవనసెం అపనయకరెంకూడ. ఎవరికి ? నీలో నేను లయమ ై యునాది దరిిెంచ్ కూడ, నినుా 
త్న కెంటట త్కుకవ అని భావిెంచే వననికి. నీప్ని నీవప చేయుము. ఈ వనగనవదానిా అెంత్ెం చేయుము. అనిాెంటిని ధ ైరుెంగన 
ఎదుర్కనుము”. 

2-1-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “నేను ప్ూరవజ్నమలోకూడ పేదవనళ్ళా . ఈ జ్నమలోనప అెంతే. నేను ప్విత్రమ ైన జీవిత్ెం గడిపనననాది 
ఖచ్చత్ెం. నాకు ఇచ్చనదానితో, భగవెంత్ునికి కృత్జా్త్తో, నా పథలాలను పెెంచ్నాను. నేను సెంపనదిెంచ్న దానితో నా జీవిత్ెం 
గడపథనాను. ఈ ప్రప్ెంచెంతో నాకు అనుబెంధెం లేదు. నేను వనరి 

పేరమ వలలో చ్కుకకు నేెంత్గన ఎవరినీ పేరమిెంచలేదు. సపక్షమెం గన చ పనులెంటట నేను భగవెంత్ుణ ణ  ఎప్పుడప మరువ లేదు. ఈ 
విధెంగన వపెండడెంవలా ఇప్పుడీ ప్రిస్థితిని ప ెందినాను. ఈ విశవవనుపథత  నాకు కలగన తోచ్నది. దివు పేరమ నాలో పెలుా బకినది. 
కష్నే లను ఓరుచకోగలిగినాను. నేను గత్జ్నమప్ప శరీరెం వదలడానికి చాల ముెందుగనే నాకీ స్థితి ఏరుడినది. (ఈ జ్నమలో) నా 
చ్వరి కనలెంలో మహాప్రి నిరనవణస్థితి నాలో ఏరుడిెంది. దేవషమనేది ప్ూరితగన అదృశుమ ైనది. భగవత్ సమృతి మాత్రమే మిగిలినది". 

నీ పేరమ సుత తిెంప్బడినది. నీవప ఎవరిని పేరమిసుత నాది, ఎవరి చేత్ పేరమిెంప్బడుచునాది అనే ఆలోచనే నీకు లేదు. నిజ్ెంగన ఈ పేరమ 
లో ఇదే చ్వరి బెందువప. మ ర వరిలోను ఈ స్థితి వుకతము కనలేదు. దీనిా ఎవర ైనా అనుకరిసే్త , వనరు త్మ దారి త్పేు 
ప్రమాదముెంది. . నీవెంటి వుకుత లకు మాత్రమే ద ై వసెంబెంధ కనరనులు అప్ుగిెంచవచుచను”.. 

3-1-1946: పెదద  జ్నసమూహమునకు పనర ణాహుతినిచేచ ప్దదతి కనుగ్నబడినది. 

8-1-1946: స్నవమి వివేకననెంద: “అనెంత్త్వెంలో నీకుగల సెంబెంధానిా బటేి, ఏ విధమ ైన అలజ్డిగనని, నాశనముగనని సెంభవిెంప్ 
కూడదనే భావన నీలో లోత్ుగన పనత్ుక నిపోయ వపనాెందున, నీ ఇప్ుటి ప్నిలో శరదధ  కనప్డుట లేదు. ఇది ఇెంత్కెంట  నీవప 
ముెందుకు పో లేని విధెంగన ఒక హదుద  ఏరురుసుత నాది. నీకివవబడిన శకుత లను నీవప ప్ూరితగన వినియోగిెంచడెం లేదు. దీనికితోడు 
ఫలితాలు త ెందరగన లభెంచాలని నీవప ఆశిసుత నాావప. నీ ఇచాాశకిత వురిమ ైపో త్ునాదని కూడ నీవప భావిసుత నాట ా  
కనబడుత్ునాది. అది అటాా కనదని నీకు హామీయసుత నాాను. నీ కరతవనునిా నీవప నెర వేరిచ మిగిలినది ప్రమాత్మకు వదలి 
వేయుము. కనలకరమేణా ఫలిత్ెం త్ప్ుక లభసుత ెంది. నిరనశ  విషెంవెంటిది. అది మనెం చేసే్ కనరుెంలో ఒక రెంధరా నిా గనని, బయటకు 
వచేచ మారనగ నిా గనని ఏరురుసుత ెంది”. 

“ఆధాుతిమకత్లో అభవృదిధచ ెందిన వనరిలో గ్ప్ు వనరు అనే భావనలుెండరనదు. కనరునిరవహణ త్త్ురత్ మాత్రమే వపెండ వల ను”. 



విముకితని గూరిచ స్నవమి వివేకననెంద ఇటాా  అనాారు : “ప్రమాత్మకు కనళ్ళి చేత్ులుగనని, కెండుా  చ వపలుగనని లేవప. అయనప్ు 
టికి ప్ని స్నఫీగన స్నగిపో త్ుెంది. ఇవనీా వపనావనడు ప్రమాత్మను చేరలేడు. ఆయనుా చేరనలెంటట ఆయనవల  కనవల ను. 
భౌతికెంగన అనీా కలిగివపనాా ,నిషకప్టెంగన ఆ ప్రమాత్మను చుట ే ముటేగల స్థితిని ప ెందవల ను. ఇటేి స్థితిని త్మ జీవిత్ 
కనలెంలో, ఎవరు ప ెందగలరో వనరు' విముకితని ప ెందినటటే . ఈ స్థితిని ప ెందడానికి క ెందరు క నిా వేల సెంవత్సరనలు త్ప్సుస 
చేస్థనారు. విముకితని ప ెందడెం త్మాష్న కనదు. సదేహ విముకిత కషేత్మము. ఈ స్థితిని ప ెందాలెంటట స్థి లుత్ప్ూరితగన త లగి 
పో వల ను. అనవసర కనరుకరమాలు కటేి పెటేవల ను. నిరనడెంబర జీవితానిా గడప్వల ను. త్ప్పుడు బెంధాలను త లగిెంచుకోవల ను. 
ఈ విషయాలోా  ప్ూజ్ు లాలాజీ ఆదరనినిా అనుకరిెంచుము'. 

 10-1-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “తాను ఇెందిరయాలు సమకూరిచన మనవపనికే భగవెంత్ుడు బాధుత్ను ఎెందుకు అప్ుగిెంచ్నాడు? 
వనటితోపనట  విజా్త్ కూడ ఇచ్చనాడు కనబటేి, అెందువలననే త్నకు చ్త్తెం వచ్చనట ా  వరితెంచడానికి అత్నికి సే్వచచ 
వపెందిఅెంటారు". 

12-1-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ గేయానిా గననెం చేస్థనారు: 

“నామి గోయెంకి ఆజ్ దునియా జూదా బాష్ 

భర్ కర్ క  బషథ బా ఖు దా బాష్ " -- 

"ప్రప్ెంచెంతో సెంబెంధెం వదులుకోమని నేను నినుా అడుగుట లేదు. ప్రతి కనరుకలాప్ెంలోను వివేక ప్ూరవక భగవదాావనతో 
పనలకగ నుము". 

“ఎవర ైనా యటేిస్థితిని త్మలో ఏరురచుక ని వపనాా రెంటట, అత్డు పనర రినా స్థితిలో వపనాాడనే అరిెం" (పనర రినకుెండే విప్పలారని నిా 
“దశన దేశ వనుఖాున"మనే గరెంథెంలో వివరిెంచడమ ైనది.) 

ఈ దిగువ పనర రిన ఆ అనెంత్ెం నుెండి నాలో త్ళ్ళకుక మనిెంది. 

“ఓ స్వామీ! మానవ జీవనమునక్ు నీవే యదార్థ లక్ష్యము  !  

మా ఆత్మోననతికి ప్రతిబుంధక్ములయిన కోర క్ లక్ు మేముబానిసలము  

 ఆ స్థథతికి మముో గొనిపో వుటక్ు నీవే ఏక ైక్ శకిివిద ైవము ” 

ప్రధాన అరని నిా వదలక, దీనిని విశదీకరిెంచ్ ఆలెంకరిెంచమని ప్ూజ్ు లాలాజీ ఉప్దేశిెంచ్నారు. 

15-1-1946: మానస్థక ప్విత్రత్ను త్వరగన స్నధిెంచగల ప్రతేుక ధాున విధానానిా ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియచేస్థనారు. ప్రజ్లు కని 
పెటేిన, కని పెడుత్ునా ప్రతి ధాున ప్దదతి ఉప్యోగ కరము కనదని కూడ వనరు అనాారు. గురువపలచేత్ నిరూప్ణ మ ైనది, 
అనెంత్ెంతో వుకితని అనుసెంధిెంప్ చేయగల ధాున ప్దదతి ఒకకటట సరియ ైనది . 



16-1-1946, 17-1-1946: ఈ ర ెండు దినాలు విషయాల సృషథే  ఏరనుట , వృదిధ  మొదలగు వనటికి సెంబెంధిెంచ్నవి. (ఈ వివ 
రములనీా 'దశన దేశ వనుఖాునము'లనే గరెంథములో యవవబడినవి). 

23-1-1946; ‘ధరనమనికి ఫూజ్ు లాలాజీ క ర త్త  నిరవ చన మిచ్చనారు. పనర ప్ెంచ్క విధులు నిరవహ ెంచ్నెంత్ మాతరా న సరిపో దు. 
మానవ జీవితానికి ప్రమావధి య ైన పైె లోకప్ప విధుల ప్టా కూడ శరదధ  చపప్వల ను. ర ెండిెంటిని ప్రకకప్రకకనే (ఒక దాని సరసన 
మరియొకటిగన) నిరవహ ెంప్వల ను, ఉనాత్త్ర శకిత ని విడుదల చేస్థ, అది కిరెందకు రనవడానికి అవకనశమిచేచ కేెందరా నికి వతిత డి 
కలిగిెంచన లేను. 

 2-2-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ సలహాను ప్రస్నదిెంచ్ నారు : "ఈ కనలెంలో శిషుులకు క దవలేదు. గురువపలు కూడ చాల త్కుకవ 
రకప్ప (cheap) సరుకు అయనారు. ఇదెంతా హీనత్కు సపచన. త్న గురుదేవపణ ణ  నిజ్ెంగన సే్విెంచేవనడే శిషుుడు. త్న గురు 
దేవపని భావన త్ప్ు మరే యత్ర భావనలు అత్నికి వపెండవప. గురుదేవపలు చ పథున దేనినైె నా అత్డు చేయడానికి 
స్థదదెంగనవపెంటాడు. గురువపను అరిెం చేసుకోవడెం అనేది ప్రతేుక విషయెం. అది సనిాహ త్ సెంబెంధెంవలా కలుగుత్ుెంది. ఇది 
మాత్రమే సహాయప్డు త్ుెంది. ఏకనగరత్వలా వుకిత త్న గురువపతో సనిాహ త్ సెంబెంధెం పెెంచుకునే దానికి వీలవపత్ుెంది. దీనిని 
నమమకము వలన (గురు దేవపల ప్టా భకిత వలన) పెెంప ెందిెంచుకునే దానికి వీలవపత్ుెంది. నిరెంత్ర సమరణ స్థితిని ప ెందడానికి 
త్గిన కృషథ చేయవల ను. ఆధాుతిమకెంగన ఎదగడానికి, పనర చీనఋషుల ఆదరనిలను దృషథేలో వపెంచుకోవల ను . దీనితో మాత్రమే 
సెంబెంధెం కలిగి వపెండి,ఇదిత్ప్ు మరేది చేయని వనడు, అనవసరము ల ైన కనరుకలాపనలలో పనలకగ నరనదు. మరో విధెంగన 
చ పనులెంటట – ఇత్ర విషయాలననిాెంటిని  కనలకృతాులు తీరుచకోవడెంవల  మాత్రమే భావిెంచవల ను. ఈ ప్నులు చేసుత నాప్పుడు 
కూడ మనసు పైె గనని, హృదయము పైె గనని సపి లెంగన ముదరప్డకుెండ జ్ాగరత్తప్డవల ను. దీనికి త్గిన అలవనట ను చేసుకుెంటట, 
ప్రకృతి కోరినవిధెంగన ప్నులు నెరవేరుత్వి. దీని స్నరనెంశమేమెంటట చ డిపో యన ఆ సెంబెంధెం లేదా బెంధానిా గురువప వెైప్పనకు 
మళ్ళిెంచ్ దానిని, దృఢత్రెం చేయవల ను.. మిగిలిన విషయాలననిాెంటిని ఈ మారగెంలో సహాయకనరులుగన మాత్రమే సీ్వకరిెంప్ 
వలేను”. 

3-2-1946: అభాుస్థ శకిత స్నమరని యను గుణెంగన ఏయయ చకనర లు విచుచకునేటట ా  చేయవల నో, ఆయా వనటిపైె పనర ణాహుతిని ఇచేచ 
ప్దధతిని ప్ూజ్ు లాలాజీ నాకు నేరిుెంచ్నారు. ఆ కేెందరములో క ెంత్ శకితని ఉత్ుతిత  చేసే్త , త్దావరన వుకిత త్న కృషథ, ధ ైరుము- వీటిని 
అనుసరిెంచ్ ఆవిషకరిెంప్బడుత్ూ వపెంటాడు. వుకితగత్ెంగన, ప్లుమారుా  ప్రశిక్షకులను కలవలేని వనరికి ఈ ప్దదతిని 
ప్రయోగిెంచవల ను.) 

6-2-1946: ఈ దినెం వసెంత్ప్ెంచమి ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి జ్నమ దినెం జ్రుప్బడినది. 

8-2-1946: గౌత్మ బుదుధ డు: “నాకు ఎకకడా శనెంతి లభెంచ లేదు. శనెంతి అెంటూ లభెంచ్నదెంటట అది నా హృదయెంలో మాత్రమే. 
నీ గురు దేవపల ైన ప్ూజ్ు లాలాజీచే నీకు యవవబడినది, మర వరిక ై నా లభెంచడానికి వీలునాదా ? నేను అరణుెంలో కనలెం 
గడిపథనాను. ఆకులు అలములు తినాాను. ఎనోా చేస్థనాను. ఫలిత్ెంగన నాకు నిరనవణప్ప వనసన మాత్రెం లభెంచ్నది. చాల కనలెంగన 
నేను ఆశిెంచ్న దానిని చ్వరకు ప ెందగలిగినాను. దానికి ఎెంత్ కనలెం ప్టేిెంది ? ఎనిా దినాల త్రనవత్ అది స్నధిెంప్బడిెంది ? 
దానికోసెం ఎెంతో స్నధన చేశనను. ఎనోా కషేనష్నే లకు ఓరుచకునాాను. నిరుప్ యోగముల ైన ఆలోచనలతో పో రనటము సలిునాను.  



ముెండా చ టాను, ప దలను (అట వెంటి అడడెంకులను) త లగిెంచుకునాాను. ఆ త్రనవత్నే నాకీ వెలుగు లభెంచ్నది. ఇది ఎప్పుడు 
నాలో త్ళ్ళకుక మనిెందో అప్పుడే నా కష్నే లనీా అదృశుమ ైనవి. నాలో అెంతా ప్రశనెంత్త్ నిెండిపో యనది. అది నిజ్ెంగన చాల 
ప్రిప్ూరణమ ైనది. నిజ్ెం చ పనులెంటట ఈ వనసన నిజ్ెంగన ఆ ప్రిప్ూరణ నిరనవణముదే. నీకిది ఉచ్త్ెంగన లభెంచ్ెంది కనబటేి దానివిలువ 
త లియలేదు. దారిలోని ముళ్ళి, ప దలు (అట వెంటి అడడెంకులు) త లగిెంచడానికి ప్రయత్ామే చేయబడలేదు. సవభావనలు 
అదుప్ప చేయబడలేదు. దీనికి కనరణెం నీ గురుదేవపల యష్నే యష్నే లే కనవచుచను”. 

“పథరయ సో్ దరన! ప్విత్రత్ అనేది అడడెంకులు త లగినప్పడే లభసుత ెంది. దీనిక ై వుకిత కృషథ చేయవల ను. ఈ ప్ని నీదే. లేదా అవనీా 
నీలో లయమ ైపో యయ స్థితిని సెంపనదిెంచుము. కృషథనైెనా స్నగిెంచుము. లేదా ఈ ప్దధతినైెనా అనుసరిెంచుము. ఈ స్నధనా విధానెం, 
సహజ్ మారగము', చాల సులువప చేయబడినది. కనబటేి దాని ఖాుతి త్గిగెంచబడినది. నా ఉదేదశములో నీ గురు దేవపల వెంటి వనరు 
జ్నిమెంచ లేదు. ఎవర ైనా (వనరి అెంత్గన) తాుగము చేయలేరు. వనరి నిరనడెంబరత్ నిరుప్మానము. ఆయన పేరమకు అవధులు 
లేవప. అట వెంటిది ఎకకడా లభెంచదు. ఈ గుణాలనీా ఎట వెంటివి అెంటట - ఇవి ఎవరిలో కనిపథసే్త , ఆ వుకిత ఆధాుతిమక శిఖరనగనర నిా 
ప ెందినటటా . ఇత్రుల అభపనర యాల అవసరమే లేదు”. 

“ఆధాుతిమకత్ను సెంపనదిెంచడానికి ర ెండు మారనగ లునాాయ. మొదటిది : అనెంత్ెంలోనికి ప్ూరితగన లయమ ై పో వడెం లేదా త్నుా 
తాను లేకుెండా చేసుకోవడెం. ర ెండవది : దానినే త్నలో ప్ూరితగన లయమగునట ా  గనని, గరహ ెంచగలుగ నట ా  గనని ప్ూరిత శకిత 
వినియోగిెంచవలేను. ఆయా వుకుత ల వుకిత గత్ సవభావము, శకిత స్నమరని యలను బటేి ఏ ప్దదతి కనవనలనుకుెంటట దానిని అనుసరిెంచ 
వచుచను. చ్వరకు ర ెండిెంటి ఫలిత్ము ఒకకటట ". 

“స్నధారణెంగన ప్రజ్లు మొదటి ప్దధతినే అనుసరిెంచ్నారు. కషేస్నధుమ ైన ర ెండవ ప్దధతిని అనుసరిెంచడెం ప్రతేుక వుకుత లకు 
మాత్రమే స్నధుెం. ఈ ప్దధతిలో వుకిత త్న ఉదేరకనలను అధిగ మిెంచవలస్థ వపెంది. దానికి కనవలస్థనెంత్ గనఢ ఆకనెంక్ష  ఏరుడిన 
త్రనవత్నే ఈ ప్దధతిని పనర రెంభెంప్వల ను. మీ గురుదేవపలు మొదటి విధానెం దావరననే ప్రగతి స్నధిెంచ్నారు. ఇది పేరమ విధానము. 
ప్రజ్లు ఈ ప్దధతిని అనుసరిెంచాలనే నా సలహా. ర ెండవ ప్దదతి విషయెంలో - అభాుస్థని ప్రిప్ూరణ స్థితికి తీసుక నిపో గల వుకిత 
లభుమ ై వపెండవల ను. ఇది స్నమానుులకు ఆచరణ స్నధుెం కనదు. నేను కూడా మొదటి విధానెం దావరననే విజ్యెం స్నధిెంచ్నాను. 
అనెంత్ెంలో ప్ూరితగన లయమ ైపో యన వుకిత లో లయమ ైపో యయ మర్క మెంచ్ ప్దధతి వపెంది. కనని అటేి వుకుత లు (అనెంత్ెంలో 
లయమ ైన వనరు) చాల అరుదు. అయనప్ుటికిని, త్నను తాను లేకుెండ చేసుకోవడెం (శూనుెం చేసుకోవడెం) వలా క ెంత్ లాభెం 
త్ప్ుక కలుగుత్ుెంది”. 

18-2-1946: ఒకననొక స్ని యలో విజ్యము కూడ గురితెంప్ప లేకుెండా పో త్ుెందని గౌత్మ బుదుధ డు అనాారు. వనరి స్థితి ఎటాా ెంటిది 
అెంటట తాము మర్కరిచేత్ లకెంగదీయబడినామనే ధాుసే్ వనరికి వపెండదు. అసలు నిజ్స్థితితో పో లిసే్త  ఇది కూడ చాల బరువైెన స్థి తే. 
ఈ స్థితిలో దివుమ ై నవనీా వుకతెం కనవడెం మొదలౌత్ుెంది. దీనిని రుచ్చపచ్న వనరు ధనుులు అని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. 

20-2-1946: శిక్షకునికి ఉెండవలస్థన లక్షణాలను క నిా గౌత్మ బుదుధ డు వరుసగన పేర్కనాారు. శిక్షకుని బాహు, అెంత్రస్థిత్ులు 
ర ెండప ఒకటిగన వపెండవల ను. అెంత్రెంగస్థితి బయటకు ప్రతిబెంబెంచవల ను. 



"ఆధాుతిమకత్లో త్నబరువపనే తాను అనుభవిెంచే స్థితి ఒకటి వసుత ెంది. ఈ స్థితిని దాటిన త్రనవత్ అనెంత్త్వెం (Reality) స్నధిెంప్ 
బడుత్ుెంది. ఈ బరువపను అనుభవిెంచే స్థితి త్ప్ుక కలుగవల ను . క దిదగనో, గ్ప్ుగనో ఇది ప్రతి స్థితిలోనప లభసపత  వపెంట ెంది. 
ప్రకృతితో సమెంగన, నిరనడెంబరెంగన జీవిెంచడెందావరన అభాుస్థ ఈ స్థితినుెండి రక్షిెంచుకోబడతాడు”. 

27-2-1946: స్నవమి వివేకననెంద: ఆధాుతిమక దశలు శూనుెంలో అెంత్మౌతాయ. “శూనుెం' అెంటట ఏమి ? సమస్నత నిా త్నలో 
ఇముడుచకోగల 'ఒకటి' అెంత్టా వనుపథత  చ ెందడెం. దీనికి దే ఒక హదుద  అవపత్ుెంది. ఇెంకన ముెందుకు వెళ్ీిలెంటట దీనిని మనెం 
ఛేదిెంచవల ను. అప్పుడు మాత్రమే మనెం ఆధాుతిమక జీవిత్ెంలోనికి ప్రవేశిెంచే వీలుప్డుత్ుెంది. కనని దీనిని స్నధిెంచే ముెందుగన 
మన సవెంత్ సృషథే  య ైన ప రలను త లగిెంచుకుెంటూ మనకు మనముగన బయట ప్డవ లేను”. 

3-3-1946: మనలోనిలోపనలను ఆ అనెంత్ుడు (Reality) త్న శకితవలా మరిెంత్ బలప్డేటట ా  చేయగలగ  కుెండుటకు క్షాళ్న 
కనరుము యొకక పనర ధానుత్ను స్నవమి వివేకననెంద నొకిక చ పథు నారు. అెంటట ఆ సత్ుదారధము ఈ అప్రిశుభరమ ైన వనటికి శకిత 
నివవకుెండా చేయడానికి క్షాళ్న చాల ముఖుమని దీని అరిెం. 

మన శరీరెంలోని క నిా బెందువపలను కనుగ్నడానికి నాకు ఏకనెంత్ము కనవనలనే విషయానిా ఈ మధు గమనిసుత నాాను . వీటికి 
వొతిత డి కలిగి సే్త , వనటినుెండి అమోఘమ ైన శకిత విడుదల ై ఆధాుతిమక ప్రగతికి సహాయప్డుత్ుెంది. నేను దివుశకితని కిరెందికి దిెంపథ 
ప్నిచేయెంచే విషయానిా గూరిచ ఆలోచ్సుత నాప్పుడే, ఆకస్థమకెంగన ఎవరో ననుా చపడడానికి వచ్చనారు. దానితో నా ఆలోచనా 
ప్రెంప్ర త గిపో యనది. ఆ విషయెం అకకడే నిలిచ్పోయనది. మొత్తెం ప్రప్ెంచానేా సరవనాశనెం చేయగల గ్ప్ు శకిత మానవ 
శరీరెంలోని ప్రతి నరెంలోను వపనాది. ప్రతి వుకితలోను అనీా వపనాాయ. భౌతిక దృషథే  బలప్డవచుచనేమో ననా భయెంతో పనర చీన 
ఋషులు ఈ విషయానిా త లప్లేదు. త్మ అవసరనలకు అవసరమ ైనెంత్వరకు వనటితో ప్నిచేయెంచుకునాారు. 

లఖెంప్ూర్ : (సమయెం రనతిర 10-30 నిలు) : మహాతామ బుదాధ జీ  : “మానవపని స్థితి ప్రకృతిలో తాదాత్మయము చ ెందినప్పడు, దానికి 
మిెంచ్ అత్నిలో ఏమీ మిగులనప్పుడు, వీనిని గురిెంచ్న భావనలు కూడ అత్నిని వదలినప్పుడు - అప్పుడు అత్డు ఆధాుతిమక 
శిక్షణకు అరుహ డని అరిెం చేసుకోవల ను. ఇది కూడ సరిపో దు. ఇెంకన ముెందుకు వెళ్ళితే మెంచ్ స్థితి లభసుత ెంది. ఇది చ్టేచ్వరి 
హదుద కనదు. నిజ్ానికిది ఆధాుతిమకత్కు పనర రెంభెం మాత్రమే. నేనీస్థితిని చాల శరమప్డిన త్రనవత్ ప ెందినాను. నా కనలెంలో ఎవరూ 
ఈ స్థితిని ప ెందిన వనరు లేరు. ఇది స్నమాను స్థితి కనదు. ప్రతివనరూ దీనిని ప ెందనప లేరు. అెంటట దీనిా గురిెంచ్ ఆశ 
వదులుకోమని అరిెం కనదు. అట వెంటి వనరు స్నధారణ మానవపల స్ని య కెంట  పైె వనళ్ళి". 

4-3-1946: ఏద ైనా ఒక విషయప్ప లోత్ులలోనికి దిగి నప్పడే దివుజ్ాా నెం అత్నిలో ఉదయసుత ెంది. 

ప్రతి నిముషెం, ప్రతిక్షణెం - ఒక క త్త  విషయెం కనని, మర్కటి కనని నా దృషథేలోనికి, లేదా నా అవగనహనకు వసుత నా ది. ఈ 
జ్ాా నానికి అెంతే లేదు. ఇది చాల విశనల మ ై నది. 

5-3-1946: సమయెం రనతిర 10 గెంటలు: ఆదేశనను స్నరెం 'పథ'... యొకక సెంబెంధెం త ెంపథ వేయబడినది. . 

 

 



 

అభాుస్థకి అవసరము ల ైన లక్షిణాలు : 

1. స్నవభావికెంగన తేలిక దనానిా ఇషేప్డవల ను. 

 2. కరతవు నిషఠ  కలిగియుెండవల ను.  

3. ఇత్రులప్టా సదాావెం (Consideration), పెదదలప్టా గౌరవెం కలిగి యుెండవల ను. 

4. త్గిన బుదిధ  సపక్షమత్ కలిగి యుెండవల ను. 

5. సకరమ విషయాలను అెంగీకరిెంచే మానస్థక స్థితి కలిగియుెండవల ను 

 6.మూరుప్ప ప్ట ే దల లుెండరనదు. ఒక వేళ్ వపనాా దానినిసత్ుప్థానిా చేరడానికి, కోరికలను 
త లగిెంచుక నడానికేఉప్యోగిెంచవలేను.  

7. త్టప్టాయెంప్ప ప్నికిరనదు. 

8. దినచరులో సపచ్ెంచ్న నియమాలను త్ప్ుక అనుసరిెంచవల ను. 

9. వినయ విధేయత్లు త్ప్ునిసరి. వినయ విధేయత్లను కలిగిెంచలేని ప్ూజ్ా విధానము ప్ూరిత గన నిరరికము. 

వీటిననిాెంటిని పనర రినవల  అనుసరిసే్త , దానివలా మెంచ్ ఫలిత్ెం కలుగవచుచ. ఆధాుతిమక భవనానికి పనర రధన యయ స్థిరమ ైన ప్పనాదిగన 
హ ెందువపలు ఏరురచ్నారు. 

7-8-1946: యాజా్వలకయమహరిి నా అెంత్రెంతో సెంభాషథెంచ్, ఈ యోగ విధానము దశరధునకు 72 త్రనల ముెందు అమలులో 
వపెండేదనా విషయానిా వుకతెం చేస్థనారు. అప్ుటోా  ఈ కుల విధానెంలో కనఠినుత్ వపెండేది కనదు. బరహమజ్ాా నము కలిగిన వనడు 
బరా హమణుడు. క్షతిరయులు త్మ సవధరనమనిా సకరమెంగన నిరవరితెంచే వనరు. సీ్త ర, ప్పరుష భేదాలవలా అహెంభావెం పెరిగినది. 
ఆధాుతిమకత్ అదృశుెం కనవడెం మొదల ైనది. 

10-8-1946: ఒరిస్నసకు వెళ్ళిముెందు త్న అనుమతి తీసుకోమని శీరకృషణ  భగవననులు అనాారు. 

త్న గురు దేవపల ధాునెంతో సరవకనరనులు నిరవహ ెంచే అలవనట ను చేసుకుెంటట, అది ఆ వుకితకి చకకని ఫలితానిా సుత ెందని 
యాజా్వలకయ మహరిి అనాారు. 

18-8-1946: ఈ దినెం హో లి. ఈ హో లి పనర శస్నత యనిా ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇటాా  వివరిెంచ్నారు : "పనర చీన కనలెంలో ఋషులు త్మ 
శిషుులతో సహా అడవపలలో నివస్థసపత  వనరికి ఆధాు తిమక శిక్షణను ఇసుత ెండే వనరు. ఈ శిక్షణ స్థదాద ెంత్ ప్రెంగనను,  
ఆచరణాత్మకెంగనను వపెండేది. ఆచరణాత్మక స్నధనా ప్రకిరయలో భాగెంగన శిషుుల అెంత్రెంగెంలోని ప రలను త లగిెంచే దానికి 
ప్ూనుకునే వనరు. హో లినాడు – వివిధ రెంగుల ప్పవపవలతో త్యా ర ైన కష్నయెం వనరికి యవవబడేది. ఇది వనరి ఆధాుతిమక ప్రగతికి 
కూడ సహాయప్డేది. వివిధ రకనల ప రలను త లగిెంచేెందుకు వివిధ రకనల ైన స్నానాలుెండేవి. 

  



 

19-8-1946: వనతావరణానిా క్షాళ్నచేసే్ెందుకు భారత్ దేశెంలోని ప్రతి యొకక ఋషథని ఉప్యోగిెంచుకోవలస్థనదిగన ఆదేశమ ైనది. 

20-8-1948: పనర ణాయామము: ప్రతి కణెంలోను వపనా శకిత ని పనర ణెం అెంటారు. అది సృషథే  పనర రెంభెం నుెండే వపనాది. పనర ణానిా 
అదుప్ప చేయడమెంటట ప్రకృతిని అదుప్ప చేయడమే. పనర ణెం మీద హదుద ల నేరురచే బెంధాల నుెండి మానవపణ ణ  విముకతెం - 
చేయడమే వివిధ యోగ స్నధనా ప్దధత్ుల ఏక ైక, ప్రధాన లక్షుెం. ఈ బెంధాలు త లగితే వుకిత ఉనాతోనాత్ స్థిత్ులలోనికి ఎదుగు 
చునా అనుభవెం ప ెందుతాడు. ఇదే కనలకరమేణ లయావసికు దారితీసుత ెంది. ఈ లయావసికు సెంబెంధిెంచ్న భావెం కూడ పో తే, ఆ 
అనెంత్త్వ సముదరెంలోకి దపకుత్ునా భావన కలుగుత్ుెంది. త్రు వనత్ దానిలో ఈదడానికి పనర రెంభస్నత డు. ఈ స్థితిలో ఉెండడాని కే 
అభాుస్థ ప్రయతిాెంచవల ను. దీనివలా ప్రకృతిపైె సెంప్ూరనణ ధిప్త్ుెం అసుత ెంది. 

25-3-1946: మానవ ప్రకృతిలో ఏద ైన ఒక అనవసరమ ైన దానిని త లగిెంచాలెంటట, అది అప్పుడే త లగిెంప్బడిెందనే భావన 
చేయవల నని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. ఇది అనిా చేడులకు దివౌుష ధము అని కూడ అనాారు. 

30-3-1946: శీర కృషణ  ప్రమాత్మ: "మత్ుత  స్థితిని క ెందరు ఆధాుతిమక స్థితిగన త్ప్పుగన భావిెంచ్నారు. దీనిా మాత్రమే గరహ ెంచ్ అదే 
చాలనుకునాారు. మరిక ెందరు క ెంత్ ముెందుకు వెళ్ళినారు. కనని ఏ క దిదమెంది మహనీయులో ఉనాత్త్ర స్థితిని ప ెందగలిగినారు. 
పనర రెంభెంలో ఈ మత్ుత స్థితి పనర ణాహుతి దావరన ఏరురుప్బడుత్ుెంది. కనని ఆధాుతిమక నిరనమణానికి ప్నికివచేచ ప్పనాది వసుత వప 
ఇెందులో లేదు. ఇది వనరిలో లోట . సహజ్మారగెంలో ఈ లోట  త లగిెంప్బడినది. జీవిత్ెం అెంతా మత్ుత లోనే గడిసే్త  ఏమి లాభెం ? 
'సత్ుదప్ప' జ్ాడలు అెందులో ఏవీ కనబడవప. జీవిత్మెంతా ఉతాసహ ఉదేరకనలతో నిరరికెంగన గడచ్పో త్ుెంది”.  

“ప్రతిచోట, మన వనరిలోని శనెంత్ స్థితిని గూరిచ ప గడడెం జ్రిగినది. శనెంత్ స్థితిలోని వుకిత త్న కతితని వెలికి తీయగలడా ? అరుద ైన, 
ప్రతేుకమ ైన సెందరనాలోా  త్ప్ు (శీరకృషుణ నిలో ఉదేరక మ ప్పుడప కలుగ లేదు, నిజ్ెం. ఈ ప్రమ ప్రశనెంత్ స్థితిలోనుెండి, ఎవర ైనా, 
మూరుు లను కూడ అదుప్పచేయవచుచను. దీనిని ఒక స్థిర మ ైన, నిలకడగల నీటి బెందువపతో పో లచవచుచను. దేవపని స్థితి ఇటేిది 
కనకపో తే, ఆయన దేనినీ స్నధిెంచ్ యుెండే వనడు కనదు”. 

“క్షీణదశ సపచకముల ైన లక్షణాలు పనర రెంభెం కనగననే, ప్రకృతిలో కూడ ఒక విధమ ైన ఉదేరక ము ఏరుడుత్ుెంది. ఏద ైనా సృజ్నాత్మక 
మ ైనది స్నధిెంచాలని వపెం టట ప్రకృతి స్థితి ముెందు చ పథున విధెంగన వపెంట ెంది. మన పనర చీన ఋషులు ప్రతి మెంత్రెం లోను శనెంతిక ై 
పనర రిిెంచ్నారు ఎెందుకు ? అదే 'సత్' అయనెందు వలా , శనెంతి పనఠెం ఎవర ైనా నేరుదలిసే్త , ఇకకడకు రమమనుము. ఇదే “సత్' ఇది 
ఎట వెంటి స్థితి అని ఎవరూ ఆలోచ్ెంచలేదు. దాని భావము మాత్రమే వనరికి అవగత్మ ైనది. దీనిని స్నధిెంచడానికే ఋషులు 
అరణాులలో సెంచరిెంచ్నారు. రనజ్యలు త్మ స్థెంహాసనాలను ప్రిత్ుజెంచ్నారు. శనెంతి అనిా కనలాలోా  ప్రమోనాత్ెంగన 
ప్రిపనలిెంచ్నది”. 

 31-3-1946: ఆెందోళ్న, కోప్ము - ఇవనీా మాయావల యెంలో వపనాాయ. వుకిత త్నలోతాను సపత్మస్థితిని ఏరురచుకుెంటట 
మాయామెండలానిా దాటిపో తాడు. 

 నిరనడెంబర స్థితిని స్నధిెంచడానికి త్గిన కృషథ చేయవలస్థ వపనాది. ప్రకృతితో అనుగుణెంగన నిరనడెంబరత్ వపెండవల ను. మనము 
చేసే్ ప్రతికిరయ త్నెంత్కు తానే జ్రుగుచునాట ా గన భావిెంచవల ను. ఉదాII ఒక యెంత్రెం ప్ని చేసపత వపెంట ెంది. దానివలన మనకేమీ 



అనుభవెం రనదు. ఈ రహస్నునిా ప్రజ్లు అరిెంచేసుకో లేదు. భగవదీగ త్పైె అసెంఖాుకముల ైన వనుఖులు చేయబడినవి, కనని ఒకట ైనా 
సతాునికి చేరువగన లేదు. గీత్లో చ పథునది చాల సులువైెనది. 

ఈ కిరెంది మాటలోా  శీరకృషణ  ప్రమాత్మ గీతాస్నరననిా వివరిెంచ్నారు : “అది యుదధరెంగెం. అరుజ నుడు త్న బెంధువపలను, 
సే్ాహ త్ులను చపచ్, భయప్డి వనరి నెటాా  చెంప్డెం అని కలవరప్డి నాడు . త్న కుట ెంబానేా నాశనము చేసుకునా త్రనవత్, 
మొత్తెం ప్రప్ెంచాధిప్త్ుమే త్నకు లభెంచ్నా, ఏమిలాభెం ? ఒకకమాటలో. ఇట వెంటి ఆలోచనలు ఆయన మనసుసను 
ఆకరమిెంచ్నవి. ఈ ఆలోచనలు అత్నిలో పథరికిత్నానిా రేక తిత ెంచ్నవి. అత్ని ఉతాసహము నీరు కనరిపో యనది.క్షతిర య ధరనమనేా 
వదలి వేసే్ స్థితిలో వపనాాడు. నేను ఈ విషయాలను అత్నికి బో ధిెం చ్నాను. అత్నికి పనఠనలు చ ప్పుచప, అదే సమయెంలో నా 
ఇచాాకిత తో అత్నిలోని ఆధాు తిమక స్థిత్ులను పనర ణాహుతి దావరన ఆవిషకరిసపత  పో యనాను. ఆలోచనా (ఇచాా) శకిత జ్యడిెంచనిదే 
వటేిమాటలకు ఫలిత్ెం లేదు. అత్ని ఆలోచనలోని ప డుప్పకథలనీా విప్ుబడినవి. సుఖదుఃఖాలు, జీవనమరణాలు సమానములని 
భావిెంచే సమస్థితి అత్నిలో ఏరురుప్బడి నది. నేను అత్నికి బో ధిెంచ్న గీత్ ఇదే. ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇచ్చన శిక్షణ కూడ ఇట వెంటిదే 
కదా ? వనరు సెంభాషణ దావరననే ఆెంత్ రెంగిక ప రలను చీలిచ వేయగల వనరు. త్న సవధరమము దావరన సెంకరమిెంచ్న విధులను 
వుకిత త్ప్ుక అనుసరిెంచవల ననే విషయెం గీత్లో నొకిక చ ప్ుబడినది. నేను గీత్లో చ పథునది ఆరు శోా కనలు మాత్రమే. ఏడవ శోా కెం 
చ ప్ుడానికి కూడ వువధి లేదు. ప్రతీది ఆచ రణ ప్ూరవకెంగన త లియ చ ప్ుబడినది. ప్రతి శోా కము ఒక ఆధాుతిమక దశ ను 
వెలాడిసుత ెంది”. 

 6-4-1946: (ఉదయెం గెంII 8-30) నేను అవుకత గతి. బెందువపనుెండి స్థలోన్ ఋషథకి పనర ణాహుతి ఇచ్చన సమయెంలో ఆయన 
ద ైవిక మ ైన కనరుములో నిమగామ ై యుెండినారు. అెందు వలా అది వనరి అనుభవములోనికి రనలేదు. ఆయనకు ఈ విషయము 
త లియచేస్థన త్రనవత్ ధాునానికి కూరుచనాారు. ఆయనకు ఆ స్థతి చాల నచ్చనది. ఆ కేెందరమును ఆవిషకరిెంచమని కోరినారు. 
అయతే ఆదేశనలు లేనెందున ఆప్ని చేయబడ లేదు. త్నలో ఈ కేెందరెం ఆవిషక రిెంప్బడేవరకు ఆహార పననీయాలు తీసుకోరనదని 
ఆయన ప్రతిజా్ తీసుకునాారు. అెంత్గన ఈ స్థితి ఆయనకు నచ్చనది. ఆయన వనరి గురుదేవపలను కోరినారు. కనని నేను త్ప్ు 
మర వరూ ఆ స్థితిని ఇవవలేరని కనబటేి నా దగగర కే వనరిని వెళ్ిమని వనరి గురుదేవపలనాారు. 

స్థలోన్ బుషథగనరి గురువప గనరి పనర రధన మేరకు లాలాజీ ఆ ఋషథని ఉనాత్త్ర స్థితికి కరమెంగన తీసుకరనవలస్థనదిగన ననుా 
ఆదేశిెంచ్నారు. 

స్థలోన్ ఋషథ ఆధాుతిమకెంగన చాల ముెందునాా విచక్షణ ఎఱుక లేని (undifferentiated) స్థితికనాా చాల వెనుక వపనాట ా  
కనుగ్నబడిెంది. 

7-4-1946: ప్రజ్లు ఆధాుతిమక త్ను ఒక త్మాష్నగన తీసు కునాారని, జ్నమజ్నమలలో వనరు త్మ శకిత యుకుత లననీా పనర ప్ెంచ్క 
సుఖాలను ప ెందడానికే వినియోగిసుత నాారని, ప్ూజ్ు లాలాజీ బాధప్డి నారు. ఆధాుతిమకత్ యెందు ఇషేము, పేరమ  లేక పో వపట 
దీనికి అసలు కనరణము. 

 



 

పేరమ సవభావము 
పేరమ అెంటట ఏమిటి?అది ఆ అనెంత్త్వప్ప నీడ, మానవపని ప్రధాన ఆభరణము. వెలుగు కిరెందికి వచ్చనప్పడే నీడఅదృశుమౌత్ుెంది. 
పనర ప్ెంచ్క విషయాలోా  మానవపలు స్నధారణెంగన ఇెందిరయ సుఖాలనే ఇషేప్డతారు. ఇెందిరయాలు దానికి స్థదధెంగన వపనాాయ. కనబటేి 
ఇది సులువే. ఇదే పేరమను 'త్త్' వైె ప్ప తిరప్ుగలిగితే, అనీా స్నధిెంచ్నటటా . అెంటట శనశవతానెందెం కోసెం పేరమను పెెంప ెందిెంప్గలిగితే, 
అమోఘమ ైన ఫలితాలు లభస్నత య. ఇెంత్వరకు అది త్ప్పుడు ప్దదతిలోనే ఉప్యోగిెంప్బడినది. మొదటిరకప్ప పేరమలో అతాుసకిత 
వపనాది. కనని ర ెండవ దానిలో మానవత్వప్ప ఔదారుమునాది. ఇది ధరమెం కిరెందకు వసుత ెంది. అది అధరమమౌత్ుెంది. నియమ 
విరుదదమౌత్ుెంది. సపక్షమెం గన చ పనులెంటట పేరమ విజ్యానికి మూలెం. ఇది అభాుస్థ కి ఎెంత్ సహాయప్డుత్ుెందెంటట, అత్నిా 
అత్ుునాత్ స్థితికి చేరిచ, తానే అదృశుమౌత్ుెంది. 
పేరమలో మూడు రకనలునాాయ. స్నధారణెంగన మనెం చపచేది మొదటిరకెం. స్నధారణ విషయాలకు కూడ దుఃఖప్డేెంత్గన వు కిత , 
అనవసరెంగన భేుయెం లేకుెండ పనర ప్ెంచ్క వువహారనలోా  త్లదపరిచ వపనాాడు. అవి లభెంచక పో తే దుఃఖెం వసుత ెంది. ఈ రోగెం నుెండి 
గుణెం ప ెందగలిగితే ఆశచరుకర స్థితిని ప ెందగలడు. ర ెండవరకెం దీనికి చాల ఉనాత్ెంగన వపెంట ెంది. అెంటట అెందులో వుధ లేదని 
కనదు. అత్డు కనరనునిా నెరవేరుస్నత డు. కష్నే లు ప్డతాడు. కనని ఏడుప్ప అత్నికి రనదు. మూడవ రకెం దీని కనా ఉనా 
త్త్రమ ైనది. ఈ స్థితిలో వపెండే ఒకే ఒక భావన "ప్రయతిాెంచుము. ప్నిచేయుము. అనుకునా ఫలిత్ెం రనక పో తే దేవపడీవిధెంగన 
ఆదేశిెంచ్నాడేమో అనుక నుము". ఈ అెంత్సుత కు చేరగననే దివు భావనలు కలుగును. ఆ సత్ ప్దముతో సెంబెంధమేరుడుత్ుెంది. 
త్రువనత్ దానివలా నే కనరుము నెర వేరుత్ుెంది. దీనిని త్లకిరెందులు చేస్థ ముెందుకు స్నగిప ముమ. అది చాలవరకు త్గిగ పో తే, అదే 
ప్విత్ర పేర మకు పనర రెంభెం. “త్లకిరెందులు చేయుము” అనే ప్దానికి చాల అరిెం వపనాది. గురనర నిా ఎెంత్వరకు ప్రుగ తిత సే్త , అెంత్గన 
అది ఆరోగనునిా, ఆనెందానిా ప ెంది ఉప్యోగకనరి అవపత్ుెంది. ఇకకడ  కూడ ఇదే సపత్రెం వరితసుత ెంది. 

8-4-1946: ఒరిస్నస ప్రయాణము వనయదా వేయవలస్థ నదిగన శీరకృషణ  భగవననుని ఆ దేశెం. 

11-4-1946: పేరమ చాల చ్త్రమ ైనది. నిజ్మ ైన పేరమ ఏరుడినప్పుడు ఎకుకవ త్కుకవలు, చ్నా పెదదలు — మొదల ైనవనీా 
అదృశుమౌతాయ. అెంతా సమెంగన కనిపథసుత ెంది. బుదధ  భగవననుని స్థితి కూడ ఒక విచ్త్రమ ైన పేరమ, దయతో కూడిన స్థితి. సెంసక 
రణ త్న కరతవుెంగన భావిెంచ్ ఆయన ప్రజ్ల క్షేమానిక ై తాను తాుగెంచేస్థనారు. 

14-4-1946: అనిా కోరికల నుెండి విడివడడెం ముకిత. వేల సెంవత్సరనలు త్ప్సుస కూడ ముకితని స్నధిసుత ెందని చ ప్ులేము. 
నిష్నకప్టత్, నిరనడెంబరత్లే దీనికి మారగెం . దీనిని అరిెం చేసుకో లేని వనరు మూరుు లు. వుకిత నిరనడెంబరుడ ై ప్రకృతితో తాదాత్మయెం 
చ ెందితే ముకిత అత్నికి త్ప్ునిసరి. ఎవర నిా బాధలు పెటేినా విడిచ్ పెటాే లని కోరనిస్థితి అది. 



22-4-1946; నేనునా ప్రదేశెంలో ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి కృప్ ప్రవహ సుత నా అనుభవెం కలిగినది. వనతావరణమెం తా ఉనా తోనా 
త్ెంగన మారచబడి రూపనెంత్రెం చ ెందినది. 

30-4-1946: నేను ఉనాతోనాత్ స్థిత్ులను అధిరోహ ెంచ డెం చపడాలని ప్ూజ్ు లాలాజీ చాల ఆదురనగ తో వపనాా మని అనాారు. 
ఇెంత్ వపనా త్త్మస్ని య శిక్షణ నివవడానికి త్గిన వుకితని ప ెందినెందులకు వనరు సెంత్ృపథతని వుకతప్రిచ్నారు . 

4-5-1946: అగిాలో ముళ్ి చ ట ా , ప దలతోపనట  ముళ్ళి త్దిత్రములు భసమమ ైనట ా  నేను నాకు సెంబెంధిెంచ్న వనటితో సహా 
ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరిలో కలిస్థపో య ఏమీ లేని వనడిని కనవన లని ప్రయతిాసపత నే వపనాాను. ఈ విషయెంలో ప్ూజ్ు లాలాజీ నుెండి 
నాకే విధమ ైన సపచనలు రనలేదు. ప్ూజ్ు లాలాజీ వనరి దావరన నాకు ప్రస్నదిెంప్బడిన అనెంత్త్వప్ప సపత్రముతో ఒకట ై  పో వనలని, 
నా మట కు నాకు ఎెందుకో అనిపథెంచ్నది. నా ప్పట ే క నుెండే నా పనర ధానుత్' అనే ప ర ఛేదిెంప్బడినది. అది నాకు ఎెంతో 
సహాయప్డినది. 

19-5-1946: మహాతామ బుదుధ డు నాలో లయమ ై నారని స్నవమి వివేకననెంద త లియ జే్స్థనారు. 

20-5-1946: సృజ్నాత్మక, వినాశనాత్మక కనరనులను గురిెంచ్ క నిా సలహాలు సీ్వకరిెంప్బడినవి. బుదధగయను క ర త్తగన 
ప్రకనశవెంత్ెం చేయవలస్థనదిగన ఆ దేశ మ ై నది.. 

24-5-1946: మత్ స్ని ప్కులమని త్లచేవనరి వలా నే నైెతికత్ హీనస్థితికి వచ్చనది. 

29-5-1946: నైెమిశనరణుము చేరి, ఆ నగరననిా కనెంతివెంత్ము చేయడమ ైనది. చకరతీరిము సరసుస శకితతో నిెంప్బడినది.  

29-6-1946: నైెమిశనరణుెంలో నా ప్నిప్టా ప్ూజ్ు లాలాజీ, స్నవమి వివేకననెంద త్మ సెంత్ృపథతని వుకత ప్రచ్నారు. గయ, ప్ూరీలలో 
మరిక ెంత్ ప్నివపెందని, ముెందు గయలో త్రు వనత్ ప్ూరీలో నా కనరనునిా చేప్టాే లని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియ చేస్థనారు. 

స్నవమి వివేకననెంద : “నాశనానికి మొదటి మ ట ే గన ఇచాా శకిత లో మారుులు తీసుక ని రనబడినవి. ప్ని ఆచరణలోనికి తేవడానికి 
త్గిన ప్రిస్థిత్ులు సృషథే ెంప్బడుచునావి. ప్ూరిత కనకుెండ మిగిలి పో యన నాశన కనరనునిా కూడ నీవప స్ీవకరిెంచుము". 

లఖెంప్ూర్ చేరినాను. బాబుతో వపనాాను. రనతిర ప్రస్నద మివవబడినది. మహాత్ుమలెందరూ హాజ్ర ై నారు. ఒకరి త్రనవత్ ఒకరుగన 
రనధాకృషుణ లు నాకు పనర ణాహుతి ఇచ్చనారు. మెంచుమీద నుెండి గనలి వీచ్నట ా  నాలో చలా దనానిా అనుభవిెంచ్నాను. రనధాజీ 
నుెండి పనర ణాహుతి నేను గరహ ెంచడెం ఇదే మొదటిస్నరి 

11-7-1946: ఆధాుతిమకత్ ఒకట ైతే, శకిత మర్కటి. శకిత ని సెంపనదిెంచడెం తేలి కే కనని ఆధాుతిమకోనాతి స్నధిెంచడెం చాల కషేెం. 

4-8-1946: స్నవమి వివేకననెంద: “సహజ్మారగముదావరన ఒక క త్త  సెంసకృతికి, మతానికి ప్పనాది వేయబడు చునాది. ఇత్ర 
మతాలలో అనుసరిెంచే ప్దదతి మన దానికెంటట భనామ ైనది, త్కుకవ స్ని యకి చ ెందినది. సహజ్మారగ ప్దదతిలో వివరిెంచ్న 
విషయెం వనరి క క కలవల  వపెంట ెంది. దీనిని వనరు అెంత్ తేలిక గన గరహ ెంచ లేరు. వనరిలో క దిదమెంది ఉప్రిత్లము కూడ చేర 
లేదు. వనరిచేత్ గ్ప్ుగన ప గడ బడినది మాయ మాత్రమే. మనెం మాత్రమే అనెం త్తావనిా నేరుగన చేరగల వనరమని గరవెంగన 
చ ప్ువచుచను. వనరు దీనిని మననుెండే అరువప త చుచకునాా, దానిని ప్రిప్ూరిత గనవిెంచ లేక పో యనారు". 



“ఇకకడ మన భారత్దేశెంలోని భూమి వనతావరణములు నిరనడెంబరత్కు చ ెందిన వనసనలతో నిెండి వపనావి. ఆధాుతిమకత్ 
మత్ెంకెంటట ఉనాత్మ ైనద నే నీ వనదనను నేను ప్ూరితగన అెంగీక రిస్నత ను. మత్ెం మారగెంలో వెలుగునిసుత ెంది, ప్శుతావనిా విడనాడ 
మని మానవపణ ణ  బలవెంత్ెం చేసుత ెంది. మానవపణ ణ  మానవత్వెం కల వననిగన మారుసుత ెంది". 

19-8-1946 :(స్ో మ వనరెం, జ్నామషేమి-స్నయెంత్రెం గెంII8-30 నిలు). 

మీరనబాయ నా అెంత్రెంగెంలో సెంప్రదిెంచ్ ఈ విధెంగన అనాది : “ఈ ఇలుా  నాకు చాల అెందెంగన అగుపథసుత నాది. శీరకృషణ  ప్రమాత్మ 
ప్రత్ుక్షెంగన వపనా ఈ గది అెంటట నాకు చాల ఇషేెం. ఈ గదిలో వపెండకూడని క నిా అణువపలునాాయ. ఇక మీదట ఈ గదిలో ప్విత్ర 
భావనలు, ప్విత్ర విషయాలపైె చరచలు మాత్రమే ఉెండే టట ా  జ్ాగరత్తప్డవల ను. ఈ గదిని మూస్థవపెంచుము. అవసరమునాప్పుడు 
నీవప దీనిని ఉప్యోగిెంచుము. లేదా ఎవర ైనా వూరకే ఇెందులో కూరుచనాాహాని లేదు”.. 

1-9-1946: స్నవమి వివేకననెందః"మాయచేతిలో ప్రతి వనరు ఆట బొ మమలే.ప్రతివనరు అెంధకనరెంలో మునిగివపనాారు. అదేవలయెం 
లోనే దానికి ప్రిష్నకరెం చపసుత నాారు. ఒకవేళ్ అెందు నుెండి ఏద ైనా లభెంచ్నా, సవయెంగన తానే ప్విత్ము కనని ఆ నీడవెంటి 
దానినుెండే అది లభుమౌత్ుెంది. అయతే ఏది ప్విత్రమ ై నదికి ప్రమాత్మ మెండలెం మాత్రమే ప్విత్రమ ై నది. మన మనస్నసక్షిని 
అనుసరిసుత నాామని అనా ప్పుడు మనమా మెండలము వైెప్ప ప్యనిెంచడెం లేదు. ఈ మనస్నసక్షి  అనేది అనిా వేళ్లా ద ైవిక 
విషయాలవైె ప్ప దారితీయక పో వచుచ. దాని నిష్నకప్టుత్ను ఎవరూ అనుమానిెంచనకకర లేదు. కనని, ఎప్పుడు ? దానికి 
సరియ ైన శిక్షణనిచ్చనప్పుడు మనస్నసక్షికి శిక్షణనివవడెం త్మాష్న కనదు. అది సులువైె వపెంటట ప్రతి వనరూ ఆ ప్ని 
చేస్థయుెండేవనరే”. 

10-9-1946:సెంసి చ్హామును గూరిచన వివరములు త లుప్బడినవి. ఉదయసుత నా సపరుుడు ప్ూజ్ు లాలాజీ పనర రెం భెంచ్న 
నపత్న ఆధాుతిమక శకనరెంభానిా సపచ్సుత ెంది. పనర రెంభెం నుెండి ఆధాుతిమక స్నధనా కరమము సరవము పైె త్నకు గల 
సెంప్ూరనణ ధిప్తాునిా కూడ సపచ్సుత ెంది. 

21-9-1946: ప్రసుత త్మునా కుల, మత్ భేదాలుెండరనదని ప్రకృతి ఆదేశమని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. పనర రెంభెంలో ఇది ఒక 
గృహసెంబెంధ ఏరనుట  మాత్రమే. చ్వరకిది ఒక కకకటి ఒక కకక ప్రతేుక విషయెంగన త్యార ై నది. త్త్ఫలిత్ెంగన ఎకుకవ త్కుకవల 
భావన సృషథేెంప్బడినది. 

24-10-1946:సెంప్ూరణ సమరుణ, త్ృపథత  కలిగివపెండే స్థితిని అత్ుునాత్మ ైనది అెంటారు. అది వుకతమయయుచోటనే దాని ఆరెంభెం, 
అెంత్ెం కూడ వపనాాయ. క ెందరు ఋషులు ఈ స్థితినుెండే  త్మ స్నధన పనర రెంభెంచ్నట ా  కనిపథసుత ెంది. ఇది ఆధాుతిమక యాత్ర 
మధులో కూడ అగుప్డడెం {అనుభవననికి రనవడెం) సెంభవిెంప్ వచుచను. క ెందరి విషయాలలో ఇది క నిా స్ని యలు దాటిన 
త్రనవత్ లభెంచవచుచను. దీనిని త్న భకుత లకు ఎప్పుడు సెంభవిెంప్ చేయాలో అదెంతా భగవదేచా. ఈ స్థితి లభెంచ్ెందా లేదా అనే 
దానికి గురుత  వనరిలో వినయము, మరనుద, నిససహాయ స్థితి మొద లగునవి ఏరుడుట. 

27-10-1946: నాకు వచేచ ఆలోచనలననిాెంటిని వనర స్థ యుెంచమని, త్రువనత్ వనటిని సరిచేస్థ ప్పసతక ములుగన వనర య వచచని 
స్నవమి వివేకననెంద సలహా యచ్చనారు.  



9-11-1946: క ెందరకు సవభావ స్థదదముగనే సపక్షమత్ర, ఉనాత్త్ర గత్ులు లభసుత ెంటాయ. వనరికి ఋషులతోను, చ్వరకు ఆ 
అనెంత్త్వెంతోను సెంబెంధెం వపెంట ెంది. ఈ ప్నికోసెం ప్రకృతి ప్ెంపథన వనరే ఇటేి వనరు. అెంటట యత్రులు ప్రయతిాెంచ్నా కృత్ 
కృత్ుులు కనలేరని అరిెం కనదు. ఈ ర ెండు త్రగత్ుల వనరి మధు తేడా ఇది : ముెందుగనే ప్రకృతిచే ప్రిప్ూరణెంగన స్థదదప్రుప్బడి 
వచ్చన వనరికి నేరుగన ప్ని ప్ెంప్కెం జ్రుగుత్ుెంది. సవయెంకృషథవలా ఎవరిలో ఈ శకిత అభవృదిధచ ెందివపెంట ెందో వనరిలో ఈ ప్ెంప్కెం 
వపెండదు. కనని ఈ ర ెండిెంటి వలా నిరవహ ెంప్బడే ప్ని ఒకటిగననే వపెంట ెంది. ఇకకడ (ర ెండవ రకెంలో) గురువపతో సెంబెంధెం 
వపెంట ెంది. అకకడ ( మొదటి రకెంలో నేరుగన అనెంత్త్వెంతో సెంబెంధెం వపెంట ెంది. నినుా నీవప మిత్ప్ర చుకుెంటూ పో వపము. 
వు కితలో పెరిగే మిత్త్వ నిషుతితలో (అనెంత్త్వెం నుెండి) రనవలస్థ నది వసుత ెంది. 

18-11-1946: అరుజ నుడు నాతో అెంత్రగత్ెంగన సెంభాషథెంచ్ ఆనాటి విలు విదును గూరిచ అనేక విషయాలు త లియ జే్స్థనాడు. 
గురిచపచ్ క టటేటప్పుడు వీలు కనని ఇచాాశకిత బాణముతో అను సెంధిెంప్బడి వపెంట ెంది.. 

28-11-1946: లెంక (స్థలోన్) ఋషథ: "నా ధేుయము స్థదిధెంచ్నది. మీకు నా కృత్జా్త్లు. నాకు అప్ుగిెంచే ప్నులు చేయ డానికి 
నేను ఎలాప్పుడు స్థదధెంగన వపెంటాను”. 

1-12-1946: స్నవమి వివేకననెంద: "ఈ ప్రప్ెంచానికి ముకిత లభెంప్ చేయడానికే నీవప అవత్రిెంచ్నావప. ఊరధా లోకనలోా  కూడ ఎెందరో 
విముకనత త్మలు కనచుక ని వపనాాయ”. 

5-12-1946: హృదయ రెంగననిా కనుగ్నాాను. దీని ప్రిధి చాల పెదద ది. దీనిని మిెంచ్ సవచచమ ైన రూప్ెంలో అనెంత్త్వెం త్ప్ు 
మరేది లేదు. ముకనత త్మలు ఇెందులోనే ఈదుత్ూ వపెంటాయ. ఈ రెంగననేా మొదట గరహ ెంచ్, పనర రెంభెం నుెండి దీనిని ఎెందుకు 
క్షాళ్న చేయరనదు అనే భావన కలిగినది. ఈ భావనను ఆచరణలో పెటేి, దాని ఫలితాలను గమనిెంచాలని నిశచయెంచుకునాాను. 
ఈ అభపనర యానిా ప్ూజ్ు లాలాజీ కూడ బలప్రుసపత  ఈ విధముగన అనాారు. “మానవపల మెంచ్కోసెం ప్రకృతి రహస్నులను 
నీదావరన ప్రమాత్ుమడు బహ రగత్ మొనరుచగనక ! ఇప్ుటి వరకు ప్రిప్ూరణత్ ప ెందిన వనరు అతికషేెం మీద దానిని ప ెందగలిగినారు. 
శరమతో కూడిన స్నధనలు చేస్థనారు. అలస్థపో యయెంత్ శరమప్డినా త్గిన ఫలిత్ెం దకకలేదు. ఇెంటిెంటికీ తిరిగినారు. చ్వరకు వనరికి 
అతికషేెం మీద దాని సపక్షమదరినెం మాత్రెం అయనది. చాల మెందికి ఈ అత్ుునాతా  ఆనెందెం లభెంచనే లేదు. దీనికి కనరణెం : 
సులువైెన దానిని కషే మ ైన విధానెంలో వనరు స్నధిెంచదలచ్నారు. దానికి చ్కుకలు కలిగిెంచ్నారు. చాల సులువైెన అతి 
సనిాహ త్మ ైన దానిని త లియక అలక్షుము  చేస్థనారు. అనేక స్నధన ప్దధత్ులు కనుగ్నబడి ఆచరణలో పెటేబడినవి. కనని వనరికి 
వెచచదనెం మాత్రమే అనుభవననికి వచ్చెంది. దీనినేవనరు చాల గ్ప్ు విశేషెంగన భావిెంచ్ నారు. త్ప్పుడు దృషథేతో వనరు ఉదేరక 
తాపనలను ఆధాుతిమకెంగన త్ప్పుగన అరిెం చేసుకునాారు. ఇదే ప ర వనరిదృషథేని అడడగిసపత  పో యెంది. వనరు ఆ సత్ుము వైెప్ప దృషథేని 
మళ్ళిెంచ లేదు. ఈ వేడిలోనే వనరు త్చాచడుత్ునాారు. వనరికసలు సత్ుమే త లియదు. ఇప్పుడు దీనికి కనలెం అనుకూలిెంచ్నది. 
నీవప సులభెంగన నేరుచకునా దానిని ఇత్రులకు నపరు ర ట ా  సులభత్రెం చేయబడినది 

22-12-1946: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “నీవప లేనప్పుడు ఏ సత్సెంగి అయనా ఇకకడకు వచ్చ నా మెంచము ప్రకకన కూర్చని నా నుెండి 
కృప్ను ప ెందవల  ననుకుెంటట, నేనాక్షణమే అకకడ ప్రత్ుక్షమ ై వపెంటాను. అత్డు త్న యషేము వచ్చనెంత్ సే్ప్ప వపెండవచును”. 



30-12-1946: స్నవమి వివేకననెంద: “అబాుయలూ! త్న గురు దేవపలప్టా రనమచెందరకు గల గనఢ భకిత పేరమలు మీ కెందరికీ 
అనుసరణీయములు. ఇది చాల అరుద ైన విషయమే. సెందేహెం లేదు. అయతే యత్రులు ఈ స్ని యకి చేరలేరు అని అరిెం కనదు . 
' పేరమ త్న బాధుత్ తాను నెరవేరుసుత ెంది' దీని అెంత్టి స్నరము". 

3-1-1947: గయకు సెంబెంధిెంచ్న ప్ని చేప్టేమని, అది చాల అవసరమని శీరకృషణ  ప్రమాత్మ ననుా బలవెంత్ పెటేినారు. గయ, 
కనశీలలోని ప్నులు ప్రకకప్రకకనగనని, ఒక దాని త్రనవత్ ఒకటిగన ని నేను చేప్టే వచుచను. ఏమి చేయాలో ఎెంచుకోవలస్థన బాధుత్ 
నా కే వదలి పెటేబడినది. 

14-1-1947:శీరకృషణ  ప్రమాత్మ: “ప్రప్ెంచెం ఒక మలుప్ప తిరిగిెంది. నాశనమ యయు గురుత  లు బాగన వుకతమౌ త్ునాా య. ఇప్ుటి 
ప్దదతి వేరుగన వపనాది. ప్గుళ్ళి ఏరుడు చునావి. జ్రగవలస్థనెంత్ సరవనాశనము జ్రిగిన త్రు వనత్ మెంచ్ రోజ్యలు వస్నత య”..  

నాకు విశనర ెంతి యవవకుెండ అవసరననిా బటేి ప్ని అప్ుగిెంప్ బడుత్ూ వపెంట ెందని, నేను దానిని త్గిన వుకుత లకు తిరిగి అప్ుగిెంప్ 
వచుచనని త లియ జే్యబడినది. నాకు చాల గ్ప్ుశకిత దత్తెం చేయ బడినదని, దానిని భగవతాకరనునికే వపప్యోగిెంచవల ననీ, 
అత్ువసర ప్రిస్థితిలో ప్రతేుక ఆదేశనలుెం టట త్ప్ు ఇత్ర అవసరనలకు ఉప్యోగిప్రనదని కూడ నాకు త లియ జ్ ప్ుబడినది. 

26-1-1947: శీరమతి ... మన సెంసిలో ప్రశిక్షకురనలిగన ప్ని చేయడానికి తాతాకలిక అనుమతి యవవబడినది. రేప్టి నుెండి అెంటట 
27 నుెండ,ే ఆ దినెం ప్ూజ్ు లాలాజీ జ్నమదినెం కనబటేి, త్న ప్ని పనర రెంభెంప్వలస్థనదిగన ఆమ కు సలహా యవవబడినది. 

27-1-1947: సెంసి త్రఫపన ప్ూజ్ు లాలాజీ మహరనజ్ జ్నమదినోత్సవము జ్రుప్బడిెంది. 

31-1-1947: సృషథే  కరమానిా ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ విధెంగన వివరిెంచ్నారు: “కనరణము మొదట ఏరుడినది. దానికి త్గినట ా గన 
వుకీతకరణకు అవసరమ ైన ప్రిస్థిత్ులు ఏరుడినవి. ఇెందులో చేయబడిన ప్ని కనరణము మీద త్న ముదర వేస్థనది. కనలెం 
ఆసనామ ైనది. శరీరెం వెలికి తేబడినది. ఈ శరీరననిా సృషథేెంచ్నది ఈ శరీరమునాెంత్ వరకు దానికి కనరణమ ైనది. సెంస్నకరములు 
ఏరుడుత్ూనేపో యనవి. ఈ కనరు కనరణకరమెం ఒక దాని వెెంట ఒకటిగన కదలిపో యనది. మన మ నిా కనరణశరీరనలు ఉత్ుతిత  
చేస్థనామో మనకే త లియదు. ఈ కనరు కనరణకరమెం ఏరుడడానికి భౌతిక కనరణెం కూడ వపెంది. ఆ విధెంగన, ఆ మౌలిక భావన ఈ 
సృషథేకి, ఈ భౌతిక రూపనలు ఏరుడడానికి కనరణభూత్మ ై నది. ఈ శకిత చేసే్ ప్నికి అప్జ్యమెంటూ లేదు. వివిధ శరీరనల 
ఏరనుట లో వపెండే మూలక ములనీా అెందులో వపెండేవే. ఈ మూలకనలను అయదు భాగనలుచేసే్త  వనటిలో ప్రతిభాగెం త్నవెంత్ుగన 
సృష్నే యరెంభ కనరణమ ైన ఆ శకిత నే త్నలో కలిగి వపెంట ెంది. ప్రతి భాగననికి దాని ప్రతేుకత్ వపనాది. అయనప్ుటికి ప్రతి భాగెంలోను 
అనిా శకుత లు యమిడే వపనాాయ”.  

“ఒకననొక శకిత కి ప్రతేుకిెంచబడిన ఆ విభాగము, ఇత్ర నాలుగు భాగనలలోని శకుత లతో కలిస్ే ప్ని చేసుత ెంది. అయతే దాని ప్రతేుక 
లక్షణెం ఇత్ర వనటికనా మినాగన వపెంట ెంది. ఈ అయదు భాగనలోా , ఒక కకకదానిలో అయదు విభాగనలునాాయ. ఇవనిాెంటినీ 
కలిపథతే ఇరువది అయదు అవపతాయ. ఇదే వుకిత గత్ శరీరెం లేక పథెండ ప్రదేశప్ప మొత్తెం స్నరెం అవపత్ుెంది. దీని స్నరెం విశవ 
శరీరెంలోను, దాని స్నరెం అెంత్కెంటట పెదదదానిలోను కనిపథసుత ెంది. సపక్షమెం గన చ పనులెంటట, ఇది పో ను పో ను - సపక్షమత్రముగన 
మారుచప చ్వరకు సపక్షమత్మమ ై మూలముతో ఏక మౌత్ుెంది".. 



 13-2-1947: హనుమెంత్ులవనరు నా అెంత్రెంగెంతో సెంప్రదిెంచ్ త్నను గురిెంచ్, లెంకను గురిెంచ్ క నిా విశేష్నలను 
త లియజే్స్థనారు: “నాకు తోక వపెండేది కనదు, అెందువలన దానికి ఏదో చుటేడెం అనేది అసలే జ్రుగ లేదు. నా ఇచాాశకిత చాల 
బలిషేెంగన వపెండేది. నేను లెంక ను సముదరెంలోని ఒకననొక మెండే వనయువపతో దహనెంచేస్థనాను, దీనికి విరుగుడు రనవణుని దగగర 
లేదు. లెంకకు చుట ే ప్టా ఈ వనయువప కనవలస్థనెంత్ వపనాది. నా ఇచాచశకిత తో దానిని సముదరెంనుెండి వెలికితీస్థ లెంక వైెప్ప 
మళ్ళిెంచ్ నాను. లెంక సవరణ నగరెం అనడెం ఎెంత్ త లివిత్కుకవ విషయెం! దీనికి అరధ మేమెంటట దానెంత్టి అెందమ ైన నగరెం 
మర్కటి లేదని”. 

14-2-1947: యోగీశవరుల ైన శెంకరులు ఈ కిరెంది ఉకత లేఖనమిచ్చనారు: "యోగశ కిత దావరన నేను నా శరీరననిా అనేక మారుా  
ప్పనరువవనవెంత్ెం చేసుకునాా ను. నేను చాల కనలెం జీవిెంచ్ నాను. నేను కనవనలనుకునాప్పుడు నా యోగశకిత తో 
యువకుడుగన మారేవనడిని. క ైలాసము నా నివనసము. నేను అకకడే వపెంటూ యోగస్నధన చేస్థనాను. స్నధనను గూరిచ ఎెందరో 
యోగులు నానుెండి వివరణలు ప ెందినారు. రనవణుడు నా శిషుుడు. అత్డు శ కుత లు సెంపనదిెంచ్ త్ప్పుడుగన ఉప్యోగిెంచ్నాడు. 
అత్ని త లివి చ డుతరోవ ప్టేినది. 'ప్ెంచాగిా విదు' అనబడే శకుత లు అత్నికి వపెండేవి. అెంత్కుమిెంచ్ అత్నికి శకుత లు లేవప'. 

“కనని నేను పనరవతి భరతగన ప్ూజెంప్బడుచునాాను. ఇది త్ప్పు. నేను ఎప్పుడప బహమచారినే, వివనహము చేసుకో లేదు. ప్రజ్ల 
బుదుధ లు పెడతరోవ ప్టేినవి. ఎెంత్ జ్యగుపనసకరమ ైన రూప్ెంలో నేను ప్ూజెంప్బడుచునాానో ! ఎవడో బుదిద  లేనివనడు ఈ రూప్ెంలో 
ననుా ప్ూజెంచడెం పనర రెంభెంచ్నాడు". 

16-2-1947: 14-2-1947 నాటి శెంకరుల ఉకత లేఖనకు అనుబెంధెంగన పనరవతీమాత్ ఈ కిరెంది విషయెం త లిునారు: 

“నేనోక రనకుమార తను. నాకు యోగీశవరుడ ైన శెంకరునితో వివనహమ ైనదనా కథ త్ప్పు. నేను ప్విత్రమ ైన కనును. నా సవభావననికి 
త్గిన భరతక ై నా హృదయాెంత్రనళ్ీలలోనే వెదకినాను. నా కనబో యయ భరత సవరూప్ెం నా కళ్ికు గోచరమ ై నది. దక్షిణ భారతానికి 
చ ెందిన రనకుమారుడత్డు. అత్డు ననుా వివనహమాడదలచలేదు. అత్ని గుణ గణాలను గురిెంచ్ వినాాను. అత్డు భూస్నవమి 
కూడ. అత్నిా నేను గనఢెంగన పేరమిెంచ్నాను. అత్డే నా భరత కనవనలని త్ప్సుస చేస్థనాను. భగవెంత్ుడిని పనర రిిెంచ్నాను. చ్వరకు 
అత్ని హృదయెం కరిగిెంది, మా వివనహెం జ్రిగిెంది. ఎనోా సెంవత్సరనలు హాయగన గడపథనాము. ఆయన ఈ లోకననిా 
వదలినప్పుడు, ఆయన చ్తిపైె ననే నేను సహగమనము చేస్థనాను. నేను సవయెంగన అగిాకి ఆహుతి అయనానని చ పేు కథ (దక్ష 
యజా్ెం కథ) త్ప్పుల త్డక. దక్షుడు చాల గ్ప్ురనజే్. ఆయన చేస్థన యాగెంధవెంసమ ైన మాట వనసతవమే. కనని ఈ విధముగన 
కనదు (కథలోవల  కనదు). అట వెంటివి ఆ కనలప్ప రనజ్యలకు, ఆనాటి సెంసకృతి ననుసరిెంచ్, సవధరనమలు కనవప". 

10-3-1947:నేను కనశీకి ఎెంత్ త్వరగన వీలుెంటట అెంత్ త్వర గన వెళ్ళి అకకడి ప్రిస్థిత్ులను చకకదిదాద లని మహాత్మ కబీర్ 
ప్ట ే ప్టేినారు. వనరి శిషుులతో వనరికి గల బెంధానిా త ెంచ్వేయ వలస్థనదిగన ఆదేశమిచ్చనారు. ఇదే విధెంగన చ ైత్ను 
మహాప్రభువప, ఇత్ర స్నధన ప్దదత్ులను కనుగ్నా మహాత్ుమలుకూడ ఆదేశిెంచ్నారు. ఇకకడ బెంధెం త ెంచ్ వేయడమెంటట ఆ 
సెంసిలు (ఆ స్నధనా ప్దద  త్ులు) ప్నిచేయడెం మానివేస్థనాయని అరిెంకనదని ప్ూజ్ు లాలాజీ అనాారు. వనరి త్రఫపన నేను ప్ని 
పనర రెంభెంచాలని మాత్రమే దాని అరిెం. 



31-3-1947: గత్ చ లరోజ్యలుగన ఏదోఒక అసుషే దృశుెం నాకు గోచరమౌత్ూవపనాది. అది కేెందరము', 'కేెందరమెండలము' లకు 
చ ెందినదని ప్ూజ్ు లాలాజీ వివరిెంచ్నారు. 23 ఏక కేెందర వృతాలు కనిపథెంచ్నవి. ప్ూజ్ు లాలాజీ : “మొదటి వృత్తము 
స్నమానుులకు ప్రతేుకిెంచబడినది. అెంటట, శిక్షణ ఇకకడినుెండే పనర రెంభెంప్వల ను. ఈ వృత్తములోనే చాల స్ని యలు దాటబడతాయ. 
చాల క దిదమెంది మాత్రమే ర ెండవ వృతాత నిా చేరినారు. మూడవ వృతాత నిా ఎవరూ చేర లేదు. ఇక మిగిలినవనటి మాట చ పేుదేమి? 
మొదటి వృత్ెంలోనే ఇెందిరయలోలత్ అెంత్మౌత్ుెంది. దీనికి అనేక సెంవత్సరనల స్నధన అవసర మౌత్ుెంది. ఈ వృత్త ెంలో 
పథెండప్రదేశెం ఒక చ్నా గిెంజ్. అరుజ నునకు శీరకృషణ  భగవననుడు చపపథన విరనట్ సవరూప్ెం ఈ మొదటి వృత్తెంలోనిదే”. 

2-4-1947; 'B' బెందువప కనుగ్నబడినది. అధమస్థితిలో మనసుసయొకక స్ని నమిది. దీనిపైె ధాునెంచేసే్త , ఇెందిరయ లోలత్ నుెండి 
బయటప్డతారు. ఈ నపత్న విశేష్ననిా ప్ూజ్ు లాలాజీ అభనెందిెంచ్నారు. ఆయన ఇలా అనాారు. “ఇది చాల మెంచ్ విషయెం. 
అనేక సెంవత్సరనల శరమను ఎెందుకు త్గిగెంచుకోరనదు? హృదయ కేెందరెంనుెండి పనర రెంభెంచడమనేది క త్త  ఆధాుతిమక స్నధనాప్దధతి. 
హృదయ కేెందరా నికే పనర ణాహుతినిసపత  పో తే, దాని దావరననే యత్ర కేెందరా లనీా కనెంతివెంత్ము లౌతాయ. లేదా హృదయానిా ఒక 
స్థితికి త చ్చన త్రనవత్ ఇత్ర కేెందరా లను ఒక దాని త్రనవత్ ఒకటిగన తీసుకోవల ను”. 

21-4-1947: మహా ప్రళ్య సెందరాెంలో సమసత  ప్దారి ములు వనటి వనటి పో లికలతో సహా సరవనాశనమ ై నప్పుడు, మరల 
సృషథేకి కనవలస్థన ప్దారి ములు ఎకకడనుెండి వస్నత య? ఆ ఒకటి (“ఏకెం సత్')లోని “బహుష్నుమః" అనే భావనా కదలికే ప్దారి 
సృషథేకి కనరణమౌత్ుెంది. ప్రమాత్ుమనికెంటట భనాము అనే ఆలోచనే ప్దారని నిా సృషథేసుత ెంది. 

27-4-1947: మిత్ుర లు...యొకక మూలాధార కేెందరా నిా మేలకకలుడానికి వనరికి పనర ణాహుతి ఇవవబడినది. మన సెంసిలో 
ఆవిషకరిెంప్బడే చ్వరి బెందువప ఇదే. ఈ బెందువపలను ఆవిషకరిెంచ డానికి మూడురోజ్యలు ప్టేవచుచను. ఈ విషయెంలో 
తీసుకోవలస్థన జ్ాగరత్తలు: ఆహారము క దిదగన తీసుకోవల ను. ననుా త్రచుగన కలుసుత ెండవల ను.  

30-4-1947: (స్నయెంత్రము గెంII8-15 నిIIలు) మిత్ుర లు ...యొకక మూలాధార చకరెం ప్ూరిత గన ఆవిషకరిెంప్బడినది. 

చాల సెంతోషము. ఇప్పుడు నేను త్రు వనతి స్నవధిష్నఠ న చకనర నిా తీసుకునాాను. రేప్టికి ఇదికూడ త్న ప్ూరవస్థితికి వసుత ెంది. 

1-5-1947: (స్నయెంత్రము 8 గెంటలు) మిత్ుర లు ...... స్నవధిష్నే నెం కూడ మేలకకనాది. శకిత లోప్ెం లేదు కనని మరినిా స్నరుా  
పనర ణాహుతి అవసరెం. ఆయనకు ప్ూజ్ (ధాునము) త్ప్ుని సరి అని నేను అనుకోవడెం లేదు. త్నకు కనవనలనుకునాప్పుడు 
ఆయన ధాునెం చేయవచుచను. నిజ్ానికి భగవదాజా్ లను పనటిెంచడమే ఆయన చేయవలస్థన ప్ూజ్. నా సహచరులలో ఏ క దిద  
మెంద ైనా ఆ విధెంగన త్యార ై , ఐకుత్తో ప్నిచేసే్త  మన సెంసి త్ప్ుక అభవృదిధ  చ ెందుత్ుెంది. ఆయన వెనెాముక లోని క ెంత్ శకితని 
మేలకకలువలస్థ వపనాది. 

సహజ్మరగ స్నధన ప్దదతిలో అధో కేెందరా లను ప్టేిెంచుకునే ప్రసకేత లేదు. ఊరదా కేెందరా లే వీటి బాధుత్ను తీసుకుెంటాయ. ప్రతేుక 
ప్రిస్థిత్ులలో మాత్రమే ఇవి ఆవిషకరిెంప్బడతాయ. 

26-5-1947: స్నధారణ ప్రజ్లకు, లేదా కప్టప్ప గురువపలకు ఒక ఆభపనర యమునాది. గనర హకుల శకిత స్నమరని యలు ల కకలోనికి 
తీసుకోకుెండా వీరు ఆధాుతిమకత్ను బో ధిస్నత రు. శిషుుడు అెంధకనరెంలో వపనాా, వనరిలోనికి దివు ప్రకనశననిా చ్పథుెంచడానికి 



మొదలు పెడతారు. వనరి బో ధనా బలెంవలా శిషుుడు వృదిద  చ ెందడెంలో అనుమానెం లేదు, కనని వనరిలో ముెందే వపనా అెంధకనరెం 
కూడ దానితోబాట  వృదిధ  చ ెందుత్ుెంది. ఒక వసుత వపకు నీవప ఈ శకితనిసే్త , అెందలి మిశిరత్ ప్దారని లు కూడ వృదిధ  చ ెందుతాయ. ఈ 
విధానానిా ఇటటా  క నస్నగిస్ేత , ఈ అెంధకనరెం పెలుా బకి మరిెంత్ సపి లెంగన త్యారౌత్ుెంది. దీనికి మారుగన సరియ ైన విధానానిా 
అనుసరిసే్త , అెంధకనరననిా ముెందు త లగిసే్త , మెంచ్ ఫలితాలు ప ెందవచుచను. 

30-6-1947: భవిషుత్ుత కోసెం ఈ కిరెంది ఉప్దేశననిా ప్ూజ్ు లాలాజీ అెందిెంచ్నారు: “ఒక వుకితని అత్డు దానికి త్గిన వనడుగన 
చేయబడనిదే ఉనాత్త్ర స్థిత్ులు యవవరనదు. ఎవరిక ైనా ఉనాత్త్ర స్థిత్ులివనవలనుకుెంటట ముెందుగనే వనరిపైె కృషథ చేస్థ 
వనరినుెండి కూడ ప్ని గరహ ెంచవలేను”.. 

“దీనికి ర ెండు విధానాలు మాత్రెం వపెంటాయ: గనయాలకు కట ే  కటటే  వనని చేతిలో శవెంవల  వుకిత త్నుా తాను శిక్షకునికి ప్ూరితగన 
అెంకిత్మ ై నా కనవల ను. లేదా శిక్షకునికి ప్ూరిత విధేయుడ ై, త్నకుతాను అరహత్గల వుకితగన రూప ెందుటకు త్గిన కృషథ చేయ వల ను. 
ర ెండవ త్రహా వుకుత లు లభస్నత రు కనని, మొదటి రకము వనరు చాల అరుదు . మొదట చ పథున ప్దదతిని అనుసరిెంచే వనరు నిజ్ానికి 
ఏప్ని చేయనకకర లేదు. అయతే వనరు త్మ శిక్షకుని ఆదేశన లకు విధేయుల ై వపెండాలనే విషయెంలో సడలిెంప్ప లేదు. ఇది అనిా 
వేళ్లా అవసరము. ప్ని, ముఖుెంగన ఆధాుతిమక విషయెంలో, నిరెంకుశత్వెం దావరననే స్నధిెంప్బడుత్ుెంది. ప్రత్ుక్షెంగన దివనుదేశనలు 
ప ెందిన వుకిత వనటిని త్ు, చ త్ప్ుక విధేయత్తో పనటిెంచ వల ననే, నేను ఈ విధెంగన అనడెంలో ఉదేదశము”. 

27-7-1947: ప్ూజ్ు లాలాజీ ఈ కిరెంది సలహాలు యచ్చనారు: “జ్రుగనునాది జ్రుగక మానదు. నీవప త్గినెంత్గన ఔదారుెంతో 
ప్రవరితెంచ్నావప . ఫలిత్ెంగన అప్కీరితపనల ైనావప. నీ ముకుక సపటి వువహారెం ననుా చాల సెంకట స్థితిలో పెటేినది. అెందువలన నీ 
రక్షణ బాధుత్ను నేను మోయవలస్థ వచ్చనది. నీ నిగరహము, ఓరుు నా పైె ముదర వేస్థనవి. ఫలిత్ెంగననే నేను నినుా గురిెంచ్ 
మాటాా డిన ఆ మాటలు. అప్పుడేమి జ్రిగిెంది ? అదెంతా నేను తీసుకునాాను. దాని ఫలితానిా నీవప గమనిెంచ్నావన ? నీ 
నిగరహానిా క నస్నగిెంచుము. చ్వరకు ఎవరో ఒకరు దురదృష్నే నిా ఎదుర్కెంటారు. ఇప్పుడు ఇది సెంభవిెంచ్నది. కనని నీవేమో 
వనరిప్టా మెంచ్ అభపనర యెం కలిగి వపనాావప ! ఒక సెంసి అధిప్తి ఒక హదుద ను మిెంచ్ మృదు సవభావము కలిగి యుెండ రనదు. 
క నిా విషయాలోా  కఠి నెంగన వపెండవల ను. అప్పుడే విజ్యెం లభసుత ెంది. ఇెంత్ మెంది మహాత్ుమలు త్మకు తాముగన లయమ ై 
పో యన వుకిత ఎవరూ అదుత్న భవిషుత్ుత లో రనరు. కనని నేనేమి చ పేుది ? నీవప ఈ స్థితికి రనక ముెందే ఇత్ర ముల ైన 
వనటిననిాెంటిని అెంత్ెం చేస్థనావప. దీనిని స్నధిెంచడెంలో నీ శనరీరక బలహీనత్ కూడ మరిెంత్గన నీకు సహాయ ప్డినది. కోప్ 
తాప్ములు - ఇవి ర ెండు అధికనరికి అత్ువసరములు . దీనికి నేను సపరు తాప్ము అని పేరు పెటేి నాను. నీవప దీనిని కూడ చలా 
బరచ్నావప. ఇట వెంటి శకితగల మ ర వర ైనా భూమిని త్ల కిరెందులు చేస్థవపెండే వనరే. సరే, గతానిా గురిెంచ్ బాధప్డడెం 
నిరుప్యోగెం. భవిషుత్ుత లోనైెనా జ్ాగరత్త  వహ ెంచుము. ఇప్పుడు చేయవలస్థన ప్ని ఏమిటెంటట : ఈ సెంసి ప్నిలో శరదదవపెండే 
వనరెంతా అది త్మ ప్రథమ కరతవుమని దాని కే అెంటి పెట ే కుని వపెండవల ను . అట వెంటి వుకుత లను త్యారు చేయడానికి క ెంత్ 
కనలెం ప్డు త్ుెంది. చకనర లు కదలడానికి మొదలు పెడితే రథెం దానికదే ముెందుకు స్నగుత్ుెంది, చకనర లకు కెంద న వేయ వల ను. 
సెందేహెం లేదు. ఈ ప్నికి క ెందరు త్ప్ుక లభస్నత రు”.  

18-8-1947: స్నవమి వివేకననెంద : "ఇప్ుటి నుెండి ఈ ప్నిని నీ చేత్ులలోనికి తీసుక ని, వినాశన కనరనునిా ప్ూరిత చేయ మని 
నీకు సలహా యసుత నాాను. క నిా మూలప్దారని లు నాశనము కననిది ప్రప్ెంచెం మారచబడదు. మొత్తెం విశవ సమసే్ు 



నీముెందుెంది. రనబో యయ కనలెంలో వినాశనానికి నీవప ఎెంత్ కృషథ చేయాలో ఊహ ెంచ లేవప. దాని త్రనవత్ ఐరోపన ప్ని నీకు 
అప్ుగిెంప్ బడుత్ుెంది. భవిషుత్ుత  చ్వరలో ఐరోపన ప ెందే స్థితినే ముెందు భారత్దేశెం ప ెందనీ. ప్పనాది అనేది, నిజ్మ ైన అరిెంలో 
ఎప్పుడ ైనా ఎముకల మీదనే వేయబడుత్ుెంది. ఈ నాశన కనరనునిా ప్ూరిత చేసే్ విషయెంలో నీకిచ్చన ప్రతేుక శకుత లను ప్రతేుక 
సెందరనాలోా  నీవప ఉప్యోగిెంచవల ను. కనని ముెందు ఆదేశము లేనిదే ఆ శకనత యత్మక ఆయుధానిా ఉప్యోగిెంచకుము. కరనచీకి నీ 
ప్రయాణెం ప్రసుత తానికి నిలిపథ వేయబడినది. ప్యనిెంప్చేసే్ నీస్నధనము (Driving Rod) ప్రతి ప్రదేశెంలోను 
ప్నిచేయవల ను.భారత్దేశములో రనజ్కీయ మారుు అత్ువసరము. అలారులను మనము ఎదుర్కవలస్థనదే. ఈ మారుులక ై 
అగసత యముని అప్పుడే ప్ని పనర రెంభెంచ్ యునాారు. రనబో యయ కనలెంలో ఎకుకవ శరదద  వహ ెంచవలస్థ వపనాది. ఆదేశనలు ఆలసుెం 
కనకూడదు. దకకన్ లోని హైెదరనబాద్స ప్టా ప్రతేుక శరదధ  అవసరము”. (సపచన: 28-8-1947 నుెండి ప్ెంజ్ాబ్ ప్ని నిలిపథ 
వేయబడినది.).. 

23-8-1947: స్నవమి వివేకననెంద: “ఈ సెంసి ఒడుదుడుకులు లేకుెండ స్నఫీగన నడవనలని నా అభమత్ము. విరోధాలు ఉెండరనదని 
నా కోరిక. అెందరి ప్నిక ై మీరెందరూ కలస్థ ప్నిచేయవల ను. ఓకే తాటిలోని పో గులవల  మీరెంతా త్యారుకనవలేను. భవిషుత్ుత  
మీపైె ఆధారప్డివపనాది”. 

24-8-1947: స్నవమి వివేకననెంద : - "అగిా ప్రవత్ెం బదదల ై లావన పైె కిప ెంగి ప్రవహ ెంచడెం చేత్ దకకన్ పీఠభూమి ఏరుడినది. 
జ్లములో నుెండి ప్రప్ెంచెంలో మొదట పైెకి వచ్చన భూభాగెం ఇదే. త్త్వశనసత రెం మొదట ఇకకడే పనర రెంభమ ై నది. ప్రప్ెంచెంలో 
అతిప్పరనత్నమ ైన ర ెండవ భూభాగెం ఈజప్పే . యూరప్ దరిదాప్పలోా  మరల అగిాప్రవత్ెం బదదలౌత్ుెందని మేము 
అనుకుెంట నాాము. ఏదో క ెంత్ భూమి సముదరెంలో కలస్థపో త్ుెంది”. 

 

22-11-1947: నారద మహరిి స్నధిెంచ్న స్థితిని ప్ూజ్ు లాలాజీ బయట పెటేినారు. ఆయన భకిత యయ రూప్ెం గ ై క నా వనడ ైనా, 
ఆధాుతిమక నిచ చనలో మొదటి ర ెండు మ టాలోనే వపనాాడు. హృదయరెంగెంలోని అధోభాగెం కెంటట క దిదగన ఉనాత్ త్ర స్థితి అయనది. 
స్నవమి వివేకననెంద నేను వనర స్థన ప్పసతకములను మ చుచ కుెంటూ అవి సహజ్మారగ ప్దదతిని అత్ుుత్తమెంగన వివరిెంచ్నవని 
అనాారు. 

8-12-1947: (నేను రోగగరసుత డనైె ప్డుక ని వపనాప్పుడు) - స్నవమి వివేకననెంద : “స్నమానుెంగన జ్నులను ఆకరిిెంచే విషయాలు 
ప్రప్ెంచెంలో చాలవపనాాయ. వనటికోసెం వనళ్ళి, క లనులో లేదా నదిలో తిరిగే చ్నా ప్డవవల  తాప్త్రయ ప్డుత్ుెంటారు. ఆ 
వసుత వపలు వనరిని అమిత్ెంగన ఆకరిిెంచడెం చేత్ వనరు వనటి వెెంటబడి ‘సత్ ప్దము' వైెప్ప ప్యనిెంచడాని కూడ విశనర ెంతి లేక 
వపనాారు. ఎెందుకెంటట ఆ “సత్ ప్దము' మిగిలిన దానివలే ఆకరిణీయము గనదు. త్మ హృదయాలలో తాము సృషథే ెంచుకునా 
యష్నే యష్నే ల ఫలిత్ెంగన ఏరుడిన వనరి చరులు వివిధ  రకనల బాధలకు దారితీస్నత య. ప రలపైె ప రలను చేరిచ, తాము బాగుగన 
నడవడానికి వీలు ప్డేెంత్ బలమ ైన పెదద  క ెండను వనరు త్యారు చేసుకుెంటారు. ఈ అసెంఖాుకముల ై న ప రలనీా, సృష్నే యది 
నుెండి పో రు ప ెందిన అనేక జ్నమల ఫలిత్ెం. ఇెంత్ అధావనా స్థితిలో వపనాా, దాని నుెండి బయటప్డి త్మను గ్ప్ుగన బాగు 
ప్రచు వనతావరణములోనికి ప్రవేశిెంచడానికి యషేప్డరు. ఈ బాధలు, కష్నే లే వనరికి పనఠెం నేరుుతాయ. కష్నే లు, బాధల రూప్ెంలో 
భోగము దావరన ఈ ప రలనీా త లగిపో తే, అప్పుడు మనిషథ ప్రమాత్మను గూరిచ ఆలోచ్ెంచడెం మొదలు పెడతాడు. ఈ ప్రవత్ప్ప 



ప రలలో చాల భాగెం కరిగిపో తే, ఉనాత్త్ర స్థిత్ులప్టా అత్నికి శరదద  యయరుడుత్ుెంది. ప్ూజ్ు లాలాజీ వెంటి సమరి గురువప 
లభెంచ్నప్పడే ఇది స్నధుప్డుత్ుెంది. అప్పుడు ఫలితాలు త్వరత్వరగన లభస్నత య. సపి లప్ప ప రలు కరగడెం మొదలౌత్ుెంది. 
సరియ ైన ప్రగతి పనర రెంభమౌత్ుెంది. క నిా సపక్షమప రలు ముకిత స్థితివరకు వపెంటాయ. ఈ స్థితి త్రువనత్ పో రనటెంలో కషేెం 
ఎకుకవౌత్ుెంది. భోగ రూప్ెంలో వచేచ ఇత్రుల ప రలను కూడ తాను ఆకరిిస్నత డు. ఈ స్థితిలో ఇత్రుల ప రలు త్నలో 
ప్రవేశిెంచకుెండా గురు దేవపల కనెంతి అనేక మారుా  రక్షిసుత ెంది. అయనప్ుటికి, అట వెంటి వుకిత నుెండి ప్రకృతి ఈ విధమ ైన ప్నిని 
తీసుకుెంట ెంది. ఎెందుకెంటట ప్రకృతి సపతరా లు ప్టేిన ప్ట ే  విడువనివి. అనుభవిసే్త  త్ప్ు ఈస్థితి అరిెం కనదు". 

24-12-1947: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “నేను చాల దయారద హృదయుడనని ప్రజ్లు అనుకుెంటారు. కననినాుయెం చేయవలస్థన చోట 
దయా దాక్షిణాులు ననుా కదలిెంచలేవప. నీ అనారోగు స్థితి కూడ నాుయ రీతాు నీకివవబడిన శిక్షయయ. కనని, ఆదే సమయెంలో ఆ 
స్థితిలో నీకు నేను చ్కిత్స చేసుత ెండే వనడిని. నీకు నేను చ్కిత్స చేయడెం దయకు చ్హాెం. నాలో పేరమ లేదని దీని అరిెం కనదు. నీ 
ఇచాా ఫలిత్ెంగన నీలో పేరుక నిపోయన దుముమ, ధపళ్ళ అసహు కరముల ైన యత్రములు త లగిెంచడానికి ఈ శిక్షఅవసరమ ైనది. 
నీకు అెందరూ విధేయులుగన వపెండాలని నా వనెంఛ. ఇత్రములు నీపైె పెత్తనెం చేసే్టట ా  నీవప అనుమతిసే్త  , నాఉదేదశమే నెరవేరదు. 
నీలోని ఈ నమ సవభావము నీకు నిజ్ెంగన సహాయప్డిన మాట వనసతవమే. నీవప ప్రతి వనణ ణ , ఆధాుతిమకెంగన అత్డు నీకెంటట అధమ 
స్థితిలో వపనాా,గ్ప్ుగన భావిెంచ్నావప. ఆ సమయెంలో అది అవసరెం కనవచుచ, కనని ఇప్పుడు కనదు. ఇెంత్కు మునుప్ప ఒక స్నరి 
చ ప్పత్ూ, నా ఆధాుతిమక వనరసులోా  ఏ ఒకరో ఇదదరో మినహా మిగిలిన వనళ్ిెందరూ ప్నికి రనని వనళ్ియనారని అనాాను. నేను నా 
వననిగన అెంగీకరిెంచ్న వుకిత పైె వనళ్ళి పెత్తనెం చ లాయెంచాలని అనుకుెంట నాారు. వనళ్ి విశనవస పనత్రత్ ఎటాా ెంటిదో , చపడుము ! 
నీ ఆధాుతిమక సో్ దరులప్టా గల పేరమ, ఆదరనలే దీని కెంతా కనరణము. నీ హృదయెంలో ఈ పేరమానుబెంధాలే లేకుెంటట, వనరు చేసే్ 
ఈ అదరిెంప్పలు, బెదిరిెంప్పలు నాకు కూడ చాల బాధాకరెంగన వపెండేవి. ఋషథకి బెంధాలు ఎలా వపెంటాయ ! ప్రకృతి ఆదేశనలు, అవి 
ఏమ ైనప్ుటికి, విధేయత్తో అనుసరిెంచడమే అత్ని ప్ని. 

25-12-1947: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “ప్రకృతితో తాదాత్మయము చ ెందిన వుకిత ప్టా ప్రకృతే జ్ాగరత్త  వహ సుత ెంది. మర్క విధెంగన చ పనులెంటట, 
ఆ మహాశ కిత దృషథే  అత్నిపైె కేెందీరకరిెంచడెం పనర రెంభమౌత్ుెంది. ఆ 'స్థవచ్' కథ ఇకకడా ప్నికివసుత ెంది. ఆ గ్లుసు కదలిెంది, త్క్షణమే 
పైె నుెండి ప్లుకు వినిపథెంచ్ెంది. అట వెంటి పేరమగల వుకుత లు చాల అరుదు, ఇది చాల కషేమ ైనది కూడ. అెందువలన మనెం 
గురువప తోడాుట  తీసుకుెంటాము. వెనుకకు మరలుట అనే విధానెంవలా ఇదే ఫలిత్ము వసుత ెంది. క ెందరు వుకుత లు చ్వరిదాకన 
గురుదేవపల తోడాుట ను వదలరు. వనళ్ిలో నిజ్ెంగన దృఢ సెంకలుము లోపథెంచ్నది. శరీరనలు వదలిన త్రనవత్ ర ెండురకనల వనరి 
స్థితి ఒకటట అవప త్ుెంది”. 

29-12-1947: అభాుసులలో తీవర ఆకనెంక్ష ఎెందుకు ఎకుకవ కనవడెం లేదు అనే సమసు రనతిర ననుా చాల బాధిెంచ్నది. దానిా 
గురిెంచ్ ప్ూజ్ు లాలాజీ ఇటాా  అనాారు : “నిజ్ెం చ పనులెంటట శ కిత స్ోత మత్లు గల వుకుత లు ఈ కనలెంలో చాల అరుదుగన కనిపథస్నత రు”. 
వనరిని,క ెంత్వరకు వనరి అెంత్రగత్ (స్నవభావిక ) శ కిత దావరన, మరిక ెంత్ నీ ఇచాాశకిత ని ఉప్యోగిెంచ్ స్థదదెం చేయవల ను. అెంత్ 
ఉనాత్ స్థితివరకు శిక్షణ ప ెందడానికి త్గిన శకిత గల వుకిత లభెంచడెం అరుదు. పైెగన నీవప ఇచేచ పనర ణాహుతి చాల సపక్షమెంగన, 
మృదువపగన వపనాది కనబటేి ప్రజ్లు దానిని గురితెంచడెం లేదు . సరే, వీల ైతే హృదయ కేెందరెంనుెండే పనర ణాహుతి ఇచేచ ప్దదతిని 
క నస్నగిెంచుము. కనలకరమేణ తీవర వనెంఛ త్నకు తానే వృదిద  చ ెందుత్ుెంది". 



2-1-1948: “క నిా సపతరా లు, నైెతిక నియమ నిబెంధ నలు అనుసరిెంప్బడితే, సెంసి ఎప్పుడప సెంఘటిత్మ ై వపెంట ెంది. ఆ 
నియమ నిబెంధనలలో, నిదరలేచుట, కూర్చనుట – మొదల ైన ప్రతి చరుకు సెంబెంధిెంచ్న వనటికి స్ని నముెండవల ను. 
సో్ దరన!అసల ైన నియమనిబెంధనలను కరమెం త్ప్ుక పనటిెంచే వనరుఅప్రయత్ాెంగననే ఈ స్థితిని ప ెందుతారు.   మెంచ్, మరనుద 
అనేవి ఎకకడ ైనా అవసరమే .కనబటేి నీకు నీవే క నిా నిబెంధనలను నిరణయెంచ్, అప్సర మొచ్చనప్పడు, వీటిని పనటిెంచవలేనని 
ఇత్రులకు సలహాలివవడానికి క ెందరకు ఈ బాధుత్ను అప్ుగిెంచుము .మరనుదకు సెంబెంధిెంచ్నవిషయాలనీా ఎకుకవగన గురువప 
పైె ఆధారప్డి వపెంటాయ”. 

“సహస్నధకుని సవెంత్ సో్ దరునిగన భావిెంచ్, అటటా  వువహరిెంచడెం చాల అవసరము. అత్ని కష్నే లలో పనలుప్ెంచుకోన ప్రయతిాెంచ్ 
త్నకు స్నధుమునాెంత్వరకు దానికి సే్వచేయవల ను. స్నధుమునాెంత్వరకు విచారెంగన ఉెండరనదు. ఒకవేళ్ బాధతో దుఃఖము 
కలిగినా అది గురుదేవపల కృప్ అని భావిెంచ్ ఓపథకతో, కృత్జా్ తాభావెంతో అనుభవిెంచవల ను. ఈ విధెంగన అత్నిా 
ఓదారచవచుచను. వికనరమ ైన సెంభాషణ వినడెం పనప్ెం. వినగూడని అటేి సెంభాషణ ఎకకడ ైనా సమావేశెంలో జ్రుగుచునా య డల, 
ఆ సిలానిా వదలి వెళ్ిడెం మెంచ్ది”. 

“గురు దేవపలు అెందరిని సమానెంగన ఆదరిెంచాలి. అెందరిపైె వనరి పేరమ సమానెంగన, విచక్షణారహ త్ెంగన ప్రవహ ెంచాలి. ఏ విధెంగనను 
తాను అభాుసులకెంట  ఉనాత్ుణ ణ  అని భావిెంచ రనదు. పేరమ సరవము నిరవహ సుత ెంది. ఇది త్నకు తానే, ప ెందిక ప్రచుకునే 
విషయము. మిగిలిన వనటిననిాెంటిని ఈ తరా డుతో కటిే  వేయవచుచను" అని అనాారు ప్ూజ్ు లాలాజీ. 

13-1-1948: స్నవమి వివేకననెంద : "గనెంధీగనరు నిరశన వరత్ెంలో వపనాారుఎెందులకు? భారత్ దేశ స్థితిని సమస్ని యకి 
త చేచెందులకు, ఆయన త్నప్ని చేసుత నాారు .నీవప నీప్ని చేయవల ను. 

17-1-1948: ప్ూజ్ు లాలాజీ, శీరకృషణ  ప్రమాత్మ - ఇరువపరు "సహజ్మారగము దృష్నే య రనజ్ యోగ ప్రభావము” అనే గరెంథప్ప 
వనత్ప్రతిలో క నిా సవరణలను సపచ్ెంచ్నారు. 

30-1-1948: స్నయెంత్రెం గెంII7.15 నిIIల సమయమప్పుడు గనెంధీగనరి ఆత్మశనెంతి క ై ధాునము చేయవలస్థనదిగన ఆదేశము 
లెందినవి. 

31-1-1948: స్నవమి వివేకననెంద: "భగవదేచాకు అెందరూ విధేయులే; దానిని ఎవరూ కనదనలేరు. ప్రప్ెంచెంలో జ్రుగుచునా 
వనటిని నీవప లక్షుపెటేనకకర లేదు. నీకు అప్ుగిెంచబడిన కనరుమును నీవప నెరవేరుచము. జ్రుగుత్ునా సెంఘటనలను గూరిచ 
చ్ెంతిెంచనకకర లేదు 

“అబాుయలూ! గనెంధీగనరి మరణము మీకు దిగ్రమ కలిగిెంచ్నదా ? అది సహజ్మే. ఆయన మహో నాత్వుకిత - ఆయన చేస్థన 
ప్నికి ప్రప్ెంచమే ఆయనను జా్పథత  యెందుెంచుక నవలస్థన గ్ప్ు రనజ్కీయవేత్త . అటేి రనజ్కీయవేత్తను భారత్ దేశెం భవిప్ుత్ుత లో 
చపడదు. ఆయన హృదయెం మెంచ్ది, గౌరవప్రదమ ైన చరిత్గలవనరు. ఆయన త్న పనత్రను తాను సమరధత్తో నిరవహ ెంచ్నారు. 
అయన అవసరెం తీరిపో యనది. కనబటేి వెనుకకు పథలువబడినారు. దానికెంటట, మీ మధునుెండి ఆయనను త్టాలున లాగి 
వేయడెం జ్రిగిెందెంటట బాగుెంట ెంది”. 

 “వనతావరణెంలో వనుపథెంచ్న అెంధకనరననిా త లగిెంచడెం అత్ువసరమ ైనప్పడు మహాత్ుమలు జ్నిమసపత వపెంటారు. అటేి  

మహాత్ుమడు జ్నిమెంచ్నప్పడు, ఆయన అవతార హో దాను ప ెందుతాడు. ఋషులెందరి శకిత ఆత్నిలో లీనమ ై ఆయన శకిత ని 
బలప్రుసుత ెంది”. 



2-2-1948: భారత్దేశము సవత్ెంత్మ ై నది, మెంచ్ది. కనని రననునాది చాల చ డడ  కనలెం. స్నవత్ెంత్రయప్ప బలిపీఠెంవదద  అరుణ 
చేయవలస్థనది ముెందుముెందు సెంభవిెంప్నునాది. క నిా అదృశుమౌతాయ. ప్రభుతావలు త్మ దృకుథాలను మారుచకోవలస్థ 
వపనాది. 

 

8-2-1948: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “నేను నినుా ప గడడెం లేదు. సెంఘటనలను ఎవరి యషేెంవచ్చనట ా  వనరు వనుఖాునిెంచనీ. ఆ 
విధముగన చేయడానికి వనరికి సే్వచా వపనాది. అవతారనలను గరిెంచ్ ప్రజ్లకు విచ్త్రముల ైన అభపనర యాలునాాయ. ఒక 
అవతారెంవదద కూర్చని ఆయన నుెండి పనర ణాహుతి ప ెందినెంత్ మాతరా న పనపనలనుెండి విముకిత లభసుత ెందని వనరి భావన. (శీర 
రనముడు, శీరకృషుణ డు – వీరి అవతారనల కనలెంలో ఇది నిజ్మే. వనరిని సమీపథెంచ్న వనరు పనపనలనుెండి విముకుత ల ైనారు. ఇత్ర 
అవతారనల విషయెంలో కూడ ఇెంతే. కనని, సో్ దరన! ముకిత ప్రస్నదిెంచడమెంటట,త్మాష్నకనదు. ప్రకృతి ఎవరికి ఈ ప్నిని అప్ు 
గిెంచ్నదో అత్డే ఈ ప్నిని చేయగలడు. కనని గత్జ్నమల వనసనలు, లేదా సెంస్నకరనలు భోగము దావరన అనుభవిెంచనిదే 
వుకితనిమోక్షారుహ ణ ణ  చేయడెం ప్రకృతి సపతరా లకే విరుదధెంఇటేి శకిత గల వనరు లేకపో లేదు.కనని ఆయన చాల నిగరివ.నాజీవిత్మెంతా 
నేను కనీసెం ఒకరినైెనా త్యారు చేయగలిగినాను”.ఇత్రులు ఆయనవల కనవడానికి ప్రయతిాెంచవలేను 

చ ైత్ను మహా ప్రభువప : “ఎెందరో ఋషులు అనెంత్ స్థితిని ప ెందినారు. ఎెందరో మెంటల వేడిలో వేయెంచబడినారు. ఆ మెంట వనరికి 
చాల దపరెంగన వపనాా, వేడిమాత్రెం వనరికి త్గిలినది. సశరీరెంగన వపెంటూనే ఈ అనెంత్ స్థితిని త్న జీవిత్ కనలెంలో ఇెంక కరిలో 
కలిగిెంప్ చేస్థన వుకిత ఇెంత్వరకు జ్నిమెంచ లేదు. ప్ూజ్ు లాలాజీ స్నధిెంచ్న ఈ అదుాత్ెం నిజ్ెంగన ప గడదగినది".. 

 

31-8-1948: ప్పసతకనల ముదరణకు సెంబెంధిెంచ్న ఏరనుటా విషయెంలో ప్ూజ్ు లాలాజీ క నిా సపచనలు చేస్థనారు. విషయము 
పనత్బడిపోయన త్రువనత్ ప్పసతకనలు ముదిరెంచ్నా ఉప్యోగెంలేదని అెంటూ ఈ ముదరణ విషయానిా క ెందరగన ముగిెంచమని 
కూడ వనరు సలహా యచ్చనారు. 

2-4-1948: జ్ాా నమే ప్విత్రత్. భకితని దాని మౌలిక స్థితికి తీసుక ని పో యనచ  ోజ్ాా నానిా కలిగి సుత ెంది. కనని అసలు మూల స్థితితో 
పో లిచనప్పుడు భకిత జ్ాా నములు సత్ుములు కనవప. అది వీటి కెంటట భనామ ైనది. అయతే మనము భకిత నుెండి పనర రెంభెంచ్ జ్ాా న 
మును చేరుతాము. జ్ాా నానిా మొదటి స్థితికి తీసుకుపో వడెంవలన ప్ూరిత గన సత్ుప్దానిా ప ెందుతాము. మనెం మొదట జ్ాా నానిా 
తీసుకుెంటట, భ కితకి దపరమౌతాము. దానికి బదులుగన మొదట భకిత నే తీసుకుెంటట, జ్ాా నానికి దపరెంకనము. భకుత నికి ఈ ర ెండప 
అవసరమే. మొదటోా  భకితని గరహ ెంచడెం-అత్డు భకుత డవడానికి నిదరినెం. అత్నికి జ్ాా నెం లభెంచ్ెందెంటట దానిపైె అత్నికి ఆధిప్త్ుెం 
లభెంచ్ెందనా మాట. మనెం ఒక దానిా పనర రెంభసే్త  మర్కటి దానికదే లభసుత ెంది. ఈ స్థితికి చేరితే, ఇది దేనిస్నరమో దానికి 
దగగరౌతాము, ఇెంకన ముెందుకు వెడతాము. అకకడ సత్ుదము త్ప్ు మరేది లేదు. 

3-4-1948: ఈదినెం రనతిర గెంII1.30 నిIIల త్రనవత్ ప్ెండిత్ నెహరర  పనర ణానిా రక్షిెంచాలనే ఆలోచన యాెంతిరకెంగన ప్నిచేయుట 
మొదల ైనది.. 



4-4-1948: నేను ప్రతివనరికి అత్ుునాత్రకప్ప ఆధాుతిమక శిక్షణను ఇవనవలనుకుెంటాను. కనని ప్రజ్లు వనరి పనర ప్ెంచ్క కలనుెండి 
బయటప్డరు. కనీసెం దానినుెండి దపరెం కనవనలనియ ైనా అనుకోరు. ఇది ఏ మాత్రెం కషేెంకనదు. వనరి దృషథేని పనర ప్ెంచ్క 
కష్నే లనుెండి మరలిచ ఈ మారనగ నికి తిప్ుడమే చేయవలస్థన ప్ని. దీనికెంటట సులభత్రమ ైనదేదీ లేదు. కనరణెం, ఇకకడ ప్రతిది గురు 
దేవపలపైె ఆధారప్డి వపనాది. అభాుస్థకి ఉెండవలస్థనదెంతా నమమకము , ధేుయము క రక ై గనఢ ఆకనెంక్ష.గురుదేవపలపైె 
సెంప్ూరణెంగన ఆధారప్డడానికి ప్రయతిాెంచవల ను. ప్రజ్లకు ధనెం కనవనలనాప్ుడు వనరు ధనవెంత్ులతో మ ైతిరకి ప్రయతిాస్నత రు. 
వనరు త్ృపథతప్డడానికి చేయవలస్థనదెంతా చేస్నత రు. వనరికిషేమ ైతే ప్రజ్లు, వనరిమధు స్ేాహ త్ము మరిెంత్ సనిాహ త్మయయు 
విధెంగన - వనరి కోరికలనీా తీరేచ విధెంగన వనరికి సే్వ చేస్నత రు. మనెం భగవెంత్ుని ప్టా కూడ ఇదే విధముగన చేసే్త , ఆయనుా 
సెంత్ృపథతప్రిసే్త , ఆయన కరుణ మనపైె ప్రసరిెంచడానీకి వీలవపత్ుెంది. దీనిని మనెం ధనవెంత్ుల నుెండి ప ెందలేము. 

7-4-1948: ప్ూజ్ు లాలాజీ: “ఈజప్పే ను కూడ తీసుకోవలస్థ వపనాది. ఇది చాల ప్పరనత్న ప్రదేశెం. దానిని కూడ 
పోర త్సహ ెంచవల ను”. 

13-4-1948: లఖెంప్ూర్ చేరినారు. సీ్త రలకు ఉప్యోగకరమ ైన ధాున ప్దదతిని ప్ూజ్ు లాలాజీ త లియబరచ్, దీనిని వివన హ త్ులకు, 
అవివనహ త్ులకు, విధవలకు --- అెందరికి ఉమమడిగన ప్నికి వచేచ విధానెంగన చేయమని ఆదేశిెంచ్నారు. దానివలన వనరిలో 
పనతివరత్ుము, ప్విత్రత్ వృదిధ  అవపతాయని చ ప్ుబడినది. 

29-5-1948: బాధలు, కష్నే లు లేనివనరు ఎవరూలేరు. ప్రతి వనరు వీటివలా క దిదగనో గ్ప్ుగనో బాధ ప ెందినవనరే. భకుత డు కూడ ఈ 
సపతరా నికి మినహాయెంప్ప కనదు. ప్రతేుక వుకుత ల మనసుస కష్నే లోా  కూడ చ కుకచ దరక వపెంట ెంది, కనగన స్నమాను మానవపలది 
కలత్చ ెందుత్ుెంది. స్నధారణ, అస్నధారణ మనుషుుల మధు భేదమిదే. పనర ప్ెంచ్క కలత్లనుెండి దపరమ ై, ప్విత్రెంగన వపెండుటకు 
ప్రజ్లు అరణాులకు వెళ్ళినారు. మన ప్దదతిలో ఈ కష్నే లు బాధలు - ఇవనీా కఠినప్రీక్షలు, త్ప్సుసలాెంటివి.ఇెంటిలోనేవపెండుము, 
వీటిననిాెంటిని ఓరుచక నుము. నా ఇెంటిలో నా హృదయానిా క నడానికి ఎవరూ ఉదుుకుత లు కనలేకపో యనారు. అెందరకు నేను 
అెందనివనణ ణ  అవపత్ునాాను. ఇెందులో జ్ాలిప్డవలస్థనదేమెంటట ననుా పెెంచ్ పెదద చేస్థన వనరే ఈనాటికీ ననుా అరిెంచేసుకోలేదు . 
ఇటేి కష్నే లు అెందరి అనుభవెంలోనప వపనాాయ. ఏ ఋషథ కూడ దీనికి మినహాయెంప్ప కనదు". 

9-6-1948: బుదధ  భగవననుడు: “మౌలిక స్థితిని చేరడానికి ఈ విశవకనరకుడ ైన ఆ ప్రమాత్మను పనర రిధెంప్ ప్ని లేదు.  పనర ప్ెంచ్క 
బెంధాల నుెండి విడివడి ‘నిరనవణ'మనే స్థితిని చేరడానికి అనువైెన మారగెంలో స్థిర ప్డితే సరి. నిరనవణ స్థితి లభెంచడెం చాల 
సులభమని మీకు హామీ యసుత నాాను. మొదటి నుెండి చ్వరిదాకన నేను ఆ అనెంత్తావనిా త్ప్ుమరిదేనిా ధేుయెంగన 
తీసుకోలేదు . ప్రమాత్మ పేరు త్లచకుెండానే దివుమ ైన స్థితిని ప ెందగలిగినప్పుడు, ఇెందులో త్పేుముెంది ? చ ప్ుము. ప్రజ్లు 
నా మారనగ నిా ప రపనట గన మత్మనాారు. ఇది శనసత రెం త్ప్ు మరేదికనదు. మనెం రూప్పదిదుద కునాది ఈ అనెంత్ెం నుెండే. మరల 
ఇెందులోనే మనము కలస్థపో తాము.మెంచ్ది. సృషథే  జ్రుగక ముెందునా దానికి ఏమని పేరు యవవబడిెంది ? ఎవరు చ ప్ుగలరు? 
అప్పుడు దానిక క పేరుెండేదని నీవప చ ప్ుగలవన ? దానిని ఇప్పుడు కూడ అదే భావనతో తీసుకుెంటట అది అది కనక వేరౌత్ుెందా ? 
అనెంత్మ ైన దానికి పేరు పెటేడెం దానికి హదుద లు ఏరురచ్నటటా కదా”. 

ప్ూజ్ు లాలాజీ : "త్నకు ఇషేెంవపనా వనళ్ి పైె త్నకృప్ను వరిిెంచే విషయెం ఆ ప్రమాత్మకే వదలి వేయబడినది. మన విధి ఆ 
స్థితిని చేరడానికి ప్రయతిాెంచడమే. ఎెంత్వరకు మనెం విజ్యెం స్నధిెంచ్నా అది మనకు మెంచ్దే”. 



21-6-1948: హైెదరనబాద్స వువహారనలను నేను జ్ాగర త్తగన ప్రిశీలిసుత ెండవల నని ఆదేశమ ైనది. 

“మాయపైెన ఆధిప్త్ుెం స్నధిెంచ్న వుకిత కెంటికి మాయ కనిపథసుత ెంది. మనెం అనెంత్త్వెంతో సెంబెంధ మేరురచుకుెంటట, అప్పుడు 
మాయ ప్రతేుక వసుత వపగన అగుపథసుత ెంది. నిజ్ెం చ పనులెంటట, ఆ  అనెంత్తావనికి దిగువ నుెండే దెంతా మాయ. మనమెంతా ఆ 
ప్డుగు పేకలోా నే బత్ుకుత్ునాాము. దాని గుెండానే ప్యనిసుత నాాము. మనమా సత్ుదములోనికి ప్ూరితగన చేరిపో తే, మాయ 
అనుభవిెంచని స్థితికి చేరినట ా .ఈ స్థితి ఇప్ుటోా  మనకు లభెంచదు. ఎెందుకెంటట మనదృషథే  దానిపైెనే వపనాది కనబటేి. ఒక స్థితి 
అనుభూతికిరనలేదెంటట, మనెం దానిని దాటి వేస్థనామనామాట ఎకకడి నుెండి మాయవుకతమ ైెందో , దానిని సమీపథెంచడానికి 
మనమిప్పుడుప్రయతిాసుత నాాము”. 

28-6-1948: దుఃఖము, బాధలవైెప్ప మనసుసను మళ్ళిెంచే అలవనట వలా మనమే కష్నే లను క ని త చుచకుెంట నాాము. ఇవి 
మన సవెంతానివన, ఇత్రులవన అనే విషయము అవసరెం లేదు. మనసుసను సరియ ైన మారగెంలో పెటటే  విధానాలు : (1) త్న 
గురువపల ప్టా పేరమ పెెంప ెందిెంచుకోవడెం. ఈ పేరమ ప్రభావెం వలా మనసుసకు ఊరట కలుగుత్ుెంది. (2) ర ెండవ విధానెం : వుకిత 
త్న త్నువప, మనసుస - అనీా గురుదేవపలవే అని భావిెంచడెం.  

14-7-1948: (మనో వీధిలో మహా ప్రళ్య దృశుెం). స్నవమి వివేకననెంద : “ఈ మనోదృశుెంలో నీవప చపచ్న కేెందరస్ని నెం సత్ుమ ై 
నది. దాని చుటూే  ప్రకనశవెంత్మ ైన కనెంతివపనాది. వృత్తప్రిధి చుటూే  కణాలు చ లాా చ దర ైవపనాాయ. ఈ విశవెం ప్పటేినప్పుడు యవి 
త్మ స్థితిని కోలోుయనవి. వీటిననిాెంటినీ నీవప ఆ వెనుక వృత్తెంలో, అెంటట ర ెండవదానిలో గమనిెంచ్ వపెంటావప. లోప్లి అత్ుెంత్ 
చ్వరి వృత్తెం ఒక బెందువప త్ప్ు మరేమీ కనదు. ప్రకనశవెంత్మ ైన కనెంతి మొదటిశ కిత. ఆ మూడు వృతాత లు చ్వరకు ఒకటౌతాయ. 
అెంత్ చ్నా పథడికిలి ప్రిమాణెంలో వపనా శకిత ఎెంత్ పెదద  విశనవనిా సృషథేెంచ్ెంది ! ఎెంత్ ఆశచరుకరెం !” 

16-9-1948: ప్ూజ్ు లాలాజీ: "బరహమరెంధరమనేది ఒక బెందువప. దానిని ప్రవకతల విషయెంలో తేజ్యవవచుచను. ఇత్ర మహో జ్వల 
లోకనలలోనికి ప్రవేశిెంచే అవసర మేరుడినప్పుడు ఆ వుకిత ఈ కేెందరా నిా చేరుతాడు. ఈ కేెందరము అెందరిలోను ఆవిషకరిెంప్బడదు. 
అదే సరవసవమూ కనదు. ఇెంకన చాలావపనాది.ఇత్ర లోకనలకు వెళ్ిగల శకిత గల ప్రతేుక వుకితత్వము గలవనరు ఒక సమయెంలో 
ఒకరే వపెంటారు. బరహమరెంధరము మారగము లేక దావరము మాత్రమే”. 

 “క పనల-కిరయ త్తాత ానిా గూరిచ ఈనాటి వరకూ ఎవరూ ఆలోచ్ెంచనే లేదు. ఆలోచన లే హదుద . బరహమరెంధరము ప్గులగ నే, 
అెందులోని ఆకరిణ శకిత, సరవమూ త్నతో తీసుక నిపో యయ వుకిత వల , దానితో సెంబెంధమేరురచు కుెంట ెంది. శరీరెంవదిలే సమ 
యెంలో కపనల మోక్షెం (బరహమరెంధరెం విచుచకోవడెం) సెంభవిసే్త , వనరితో పనటట ఇదీ వసుత ెంది". 

21-11-1948: నాస్థితి ఏవిధముగనవపనాా, అది ననుా పేరమిెంచే ఆ మహాత్ుమని స్థితి చేస్థన గనరడి మాత్రమే. అదెంతా ఆయన 
వనుపథత , ఆయన ధీశకిత, ఆయన ఆలోచనా సరవెంతి, ఆయన ప్రణాళ్ళక , ఆయనది కననిది నాలో ఏదీ లేదు, అని నిరూపథెంచడానికి 
నాలో ఏమీమిగుల లేదు. గనరడి అనడెంలో మెంత్ర విదు అని నా ఉదేదశెం కనదు. అది మా గురుదేవపల దివుశకిత, త్త్ఫలిత్ెంగన నాలో 
కలిగిన రూపనెంత్రము (సెంప్ూరణమ ైన మారుు). 



6-11-1948; ప్రకృతి సెంబెంధ సపతరా లు ఏ విధముగన ఏరుడినవి? ఈ విశనవనికి ఒక మొదలు వపనాదని అెందరకూ త లుసు. ఆ 
మొదలే అనిాెంటికీ మొదలు. అప్పుడు ఏమి జ్రిగినది? సపక్షమకదలిక కలిగినది. ప్రప్ెంచములు ఏరుడినవి. జీవపలుదావిెంచడెం 
మొదల ైనది. మొదట వచ్చనవనడు తాను ఎకకడకు వచ్చనానని ఆశచరుప్డినాడు. ప్రిసరనలవెంక చపసపత  ఆశచరుప్ప్డిపో య 
నిజ్ెంగన నోరు త రచ్నాడు. ఆలోచ్ెంచడెం మొదలు పెటేినాడు. త్న అవసరనలను గూరిచ దిగులు చ ెందడెం పనర రెంభమ ైనది. తాను 
శుదదమ ైన స్థితిలో వచ్చనాడు. త్న వెెంట శకితని కూడ త చుచకునాాడు. అత్నిలోని భావనల ఎదుగుదలకు, పో షణకు అది ఒక 
లెంకేగన ప్ని చేస్థనది. త్త్ురిత్ెంగన అత్ని కనరనువసరనలకు త్గినట ా గన ప్విత్ర రూపనలు, ఆకనరనలు ఉదావిెంచ్నవి. ఈ రూపనలు 
అెంత్కుముెందే వపెండేవని అెంటట త్ప్పు అవపత్ుెంది. ఎెందుకెంటట ఆ ఆదిములనుెండే ఈ రూపనలు వచ్చ త్మ ప్నిని మొదలు 
పెటేినవని చ పథునట ా  అవపత్ుెంది. ఆది మూలము శుదధమ ైనది (ప్విత్రమ ైనది), దాని అనెంత్రమే మానవవపనికి ఏరుడిెంది కనబటేి, 
ఆ ప్విత్రత్ త్రువనత్ ఉదావిెంచ్నదెంతా మానవ నిరిమత్మే. ఈ ఆకనరనలననిాెంటినీ ఆ శుదధమూలమే సృషథేెంచ్నదనడెం కూడ 
త్పేు అవపత్ుెంది. ఆ ప్విత్రత్తో కలవడానికి మరోకటిలేనప్పడు మూడవది ఎటాా  వసుత ెంది ? ప్విత్రత్ ప్విత్రత్ను మాత్రమే 
ఉదావిెంప్చేయగలదు. త్రువనతి స్థితి, దాని రూప్ెం ఏమ ై నప్ుటికి, త్రువనత్ వచ్చన దానివలానే ఉత్ుతిత చేయబడి వపెంట ెంది, 
సరేనా ! ఆశచరుదశలో నీవే వనటిని సృషథేెంచ్నావప. వివిధ శకుత లకు, తాము ఈ మాధుమికముపైెననే ప్ని చేయాలనే సమాచారెం 
వనటికిఅెందినది.  

మరో విధెంగన చ పనులెంటట, ప్రకృతి శకుత లు ప్నిచేయడానికి ఆధారములాెంటిదానిని నీవే సృషథేెంచ్నావప. ప్రకృతికి నీవే, నీకు 
అవసరమ ైన ప్దారని ల దావరన దోహదప్డినావప, ఫలిత్ెంగన ఆ శకిత వనటిలోనికి ప్రవహ ెంచ్నది. నీవే ఒక వెలుా వలాెంటిదానిని 
ప్రవహ ెంచేటట ా  చేస్థనావప. అప్పుడు అకకడ వపెండవలస్థనవనీా ఉెండవలస్థెందేకదా ? విశనలారిెంలో, మొత్తెం సృషథేనెంతా యది 
ప్రివేషథఠ ెంచ్ వపెంది. దీని దావరన ఇటాా ెంటివే చాలా లభుమ ైనాయ. శకిత, బలములు కనలకరమేణ వీటిననిాెంటిని స్ేకరిెంచడానికి ప్ని 
చేయడెం పనర రెంభెంచ్నవి. ఆ విధెంగన అవి ఉప్రిత్లానిా సృషథేెంచ్నవి. దానిగుెండా ప్రతీది ప్రకనశిెంచడెం పనర రెంభెంచ్నది. త్రువనతి 
ప్ని పనర రెంభమ ైనది. నీవప ఈ శకుత లనీా బయటకు పో కుెండా ఒక గట ే లాెంటి దానిని ఏరురచ్నావప. ఫలిత్ెంగన వనటి ప్నికి ఇదే 
కేెందరమ ైెంది. వేరే మాటలోా  చ పనులెంటట- కనలకరమేణ దీనిని చేయడానికి అవి స్థదదప్డేెంత్గన ఇది స్థిరెంగన నిలదొకుకకునాది. ఒక 
మాటలో చ పనులెంటట ఆ ప్నులు చేయడానికి అవి బలవెంత్ పెటేబడినవి, లేదా త్మెంత్కు తామే అవి ఆ ప్నులను చేయడానికి 
మొదలు పెటేినవిఅెందాెం. ఇప్పుడవి ఆ ప్నిని చేయక వపెండలేవప. ఘనత్ వహ ెంచ్న నీచేత్ ప్ెంప్బడిన దీనిని నీక ై నీవప 
ముకకలుగన బదదలుక టటేవరకు అవి ఈ ప్నిని చేసపత  వపెండాల నేది ఒక సపత్రెంగన త్యార ైనది. నీవప నవపవత్ూ ఆట 
పనర రెంభెంచ్నావప. అెందులోని ప్రతి పనత్రను నీవే నటిెంచడెం మొదల ై నది; ప్రతియొక రూపననిా నీవే సృషథేెంచ్ నావప; ప్రతియొక 
రెంగును ప్ూసుకునాావప, నీలో ప్రతిదీ వేరేవరుగన అగుపథెంచడెం మొదల ైనది. ప్రతిరెంగు నీలో వేరేవరుగన ప్నిచేయడెం 
పనర రెంభెంచ్నది. ప్రతిప్ని త్న దారి తాను ప్రతేుకెంగన నిరిమెంచుకోవడెం పనర రెంభమ ైనది. ప్రతియొక దారి త్నకు తానైెకనప్డడెం 
మొదల ైనది. వృక్షము అెందులో వేరూనిెంది, గడిడ  కూడ మొలవడెం పనర రెంభమ ైనది. ఆకురనలు కనలెం వసెంత్ఋత్ువూ వచ్చనవి. 
వివిధ ఆకనరనలు ఉత్ుతితకనవడెం మొదల ైనది. కనని, చపడు స్ో దరన! పనర రెంభెంలో నీ చేత్ సృషథేెంప్బడిన శకిత, ఆ శకేత దాని కిరెంద 
దాగివపెండ,ి ఇవి ఈ విధముగన ఏరుడడెం పనర రెంభెంచాయనేది నిరివవనదాెంశెం. మనలోఒకననొకడు అవసరననిా బటేి 
ఈఏరనుట చేస్థనాడు . ఇక ఇప్పుడు, వివిధ విధాలుగన సెంభవిసుత నా ఈ విషయాలనీా కూడ ఒకే చటరములోనికి రనవల ను. 
దీనికోసెం దిగులు పనర రెంభమ ైనది ఎవరికి ? మీలో ఒకరికి. ఇవే ప్పనరనవృత్మౌతే, మర్క నవపవ, మర్క నాటకెం 
ఉెంట ెందనుకునాాడు. దీనిని “ఏడుప్ప" అని పథలువవచుచ. చపడు సో్ దరన ! ఇది ఎప్పుడు మొదలయెందో వుతిరేకరూపనలు 
అప్ుడు ఉత్ుతిత  కనవడెం మొదల ైనది. నవపవతోపనట  ఏడుప్ప-ఇవి ర ెండప ఏరుడినవి. ప్రతి ఒక రెంగులో మర్కరెంగు కలవడెంచేత్ 



మూడవ రకప్ప రెంగు త్యార ైనది. అవనీా ఒక దానితో ఒకటి కలస్థ ఒక కుప్ుగన త్యార ైనది. అటాా ెంటి కుప్ులు ఎనిా 
ఏరుడినవో ఆ భగవెంత్ునికే ఎరుక. వనటిని చపసే్త  ఆశచరుమౌత్ుెంది. బహుశఈ ప్రప్ెంచమెంతా వీటితోనే నిెండిపో వచుచను. గడిడ  
మొలిచ్ ప డుగనగ , వనడిగన మారినది. అది ఇత్ర రూపనలలో కూడ వుకతమ ైనది. క నిాెంటిలో, క ెందరు సో్ దరుల దుసుత ల చ్వరి 
అెంచులు వననికి త్గులుక ని చ్రిగిపో యయెంత్ వనడి (ప్దును) ఏరుడినది. క ెందరి వేళ్ికు అవి గుచుచకోవడెంవలా గనయాల ైనాయ. 
వీటిని ఇలాగే వపెంచ్తే, ఛేదిెంచకపో తే, అవి సెందరికులకు బాధ కలిగిస్నత యని తోటమాలి దిగులు చ ెందినాడు. కత త ర, కోడవలికి 
ప్నిచ ప్ుడెం పనర రెంభెంచ్నాడు. బాధ కలిగిెంచేవనీా త లగిెంచడెం పనర రెంభ మ ైనది. ఉదాునవనెంలో అడవివలే మొలిచ్న ప దలు 
కరమెంగన త లగిెంప్బడి వనము శుభరప్రుప్బడినది. అవి మళ్ళి మొలచ్నవి. వీటిని సమూలెంగన త లగిెంచాలనే ఆలోచన 
వచ్చనది. ప్నిముట ే తోవనటిని సమూలెంగన త లగిెంచడెం మొదలుపెటేి చాలవనటిని ప్ూరితగన త లగిెంచ్నాడు. కనని అత్డు 
చపచ్నదేమి ? ఆకనశెం నుెండి వరిెం ప్డిెంది. భూమిలో ఎకకడో , ఏ రూప్ెంలోనో మొకకల వేళ్ళి మిగిలిపో య వపెండవచుచ. 
అెందువలన అత్డు, పనప్ెం భూమినెంతా చదును చేస్థ, కషేప్డి అెంతా శుభరెంచేస్థనాడు. ప్రతిస్నరి అవి పెరిగినప్పుడెంతా ఇటటా  
చేయడెం జ్రిగిెంది. ఇప్పుడీ రెంగులు -ప్దారని లు, అట  నవపవలు-నాటకనలు, ఆ గుటేలు- ఇవనీావేళ్ూిని స్థిరప్డిపో యనవి. 
ఆశచరుప్ప ఉప్రిత్లెంతో, నీ మహో నాత్ ప్ూరువలు నిెంపథ వేస్థన ఖాళ్ళకి నీవప పైె విషయాల సమాచారెంతో, సెంబెంధెం కలిపథనావప. 
వనటితోపనట  కలస్థ నీవప కూడ సెంబెంధెం పెట ే కునాావప. నీవప నీదానిని కూడ వనటితో కలిపథ వేస్థనావప. శుదధమ ైన దానిలో నీవప 
ఈ మిశరమ కణాలను ఉెంచ్నావప. అవి దానిని సమీపథెంచడెం పనర రెంభమ ైనది. ఇప్పుడు చ ప్పుము, తోటమాలి వనటిని నరకి 
వేయకుెండా వపెంటట, అవి అెందరినీ గనయప్రచ్ వనరిని రకతెంతో ప్పలిమి ఉెండేవి, అవపనా ? కనదా ? అెందువలన ఈ విషయానిా 
సెందరికులు గమనిెంచ్నారు. ప్విత్రత్ ప్విత్రత్ నే ఉత్ుతిత  చేసుత ెంది. తోడేలు తోడేలు నేకెంట ెంది, కనని ప్పలిని కనదు - అనే 
చటాే నానుసరిెంచ్ త్న యజ్మాని సే్వకుడ ైన తోటమాలివలే అత్డు (సెందరికుడు) వనటిని త లగిెంచడెం, నరికి వేయడెం 
చేస్థనాడు. అత్ని క డవలి ప్ని పనర రెంభెంచ్నది. ఫలిత్ెంగన వేరళ్ళి వణకడెం పనర రెంభమ ైనది. అత్ని ఆలోచన అనే క డవలితో అత్ని 
శకిత ప్ని పనర రెంభెంచ్నప్పడు, దానిని త లగిెంచడానికి అత్డు వేసే్ దేబును ఈ విధెంగన అనుకోవచుచను. శరీరము కనరణెంగన కలిగిన 
దానిని త లగిెంచడానికి ఫలానా రోగెం ఉదావిెంప్బడిెందని అతిగన రెంగు మీరినవనడు, శృతిమిెంచ్ నవేవ వనళ్ళి - వీరి అధికప్ప 
చురుకుదనానిా ద బుక టేడానికి త్మరు ఆ మారనగ నికి కూడ దారితీస్థ నారు. అత్నిశకితకి ఇప్పుడు ఉప్యోగెం ఉనాది. ఆయన 
మీకోసెం అనిా ఏరనుట ా  చేసే్వపనాాడు. ఇెంకన చేసపత నేవపెండే ప్రిస్థితి ఏరుడినది. ప్రతి చ డడప్ని ఫలిత్ెంగన ఇత్రులను నొపథుెంచడెం 
లేదా గనయప్రచడెం జ్రుగకుెండ ఆయన క డవలి అకకడే స్థదధెంగన వపెంచబడినది. ఆ ఉప్రిత్లెంపెై ఈ రేఖాచ్తరా నిా కూడ నీవే గీచ్, 
అది శనశవత్ ఏరనుట గన నీవే చేస్థనావప. అెంటట ప్రతిది ప్దునెకిక అెందరిా బాధిెంచ్నది. గనయప్రచ్నది. ముళ్ిప దలు 
పెరిగనయెంటట పైె నుెండి (దానిని ఛేదిెంచడానికి) క డవలి దానిపైె బడడెం మనెం చపసపత నే వపనాాెం. భయప్డడెం 
పనర రెంభెంచ్నాము. కనని క ెందరు పెదదమనుషుులు స్థగుగ విడచ్, వనరికి సెంతోష్ననిాచేచ ఆటను వదలలేరు. దీనిలోనే వనరి జీవిత్ెం 
గడిచ్పోయనది. కనని స్ో దరన, క డవలి ప్డడెంగనని, నీ ప్నికనని ర ెండప నిలిచ్పో లేదు. ఎవరి ఆట వనరు నిలుప్లేరు. నీవప ఆ 
క డవలి ప్దును అెంత్ెం చేయలేదు”. 

16-1-1949: పథరయమ ైన అమామయకి, 

దీవెనలు, ఆధాుతిమక ప్రగతిని త లేు ఇట వెంటి వపత్తరనలు వసుత నాెందులకుచాల సెంతోషెం, భగవెంత్ునికి నా కృత్జా్త్లు. ఎవవరూ 
ననుా లక్షు  పెటేరు. బాహుెంగన నేనేమీ యవవ లేనప్పుడు, ననెావర ైనా ఎెందుకు లక్షు  పెటేవల ను ? ప్రజ్లు నా దగగరకు వస్నత రు. 
కనని చాల అరుదుగన, అెందులోనప ఏ ఒకరో ఇదదరో మాత్రెం ఉత్తరనల దావరన ఈ పేద వనణ ణ  అడుగుత్ుెంటారు. పేదరికెంత్ప్ు 



ప్రజ్లను ఆకరిిెంచేదేది లేదు నావదద . నేను చేయవలస్థన ప్రయాణెం ఏది లేదు కనబటేి నావదద  దారిలో అవసరమయయు ఆహారస్నమగిర 
ఏదీ లేదు. నీవప నీ సవసిలానికి ప్యనిెంచుము, అని నేను ఎవరినైెనా అెంటట, తాను అకకడకు చేరితే త్నవదదనునా ఆహార స్నమగిర 
కూడపో త్ుెంది కనబటేి తాను అటేి ప్రయాణానిా మానుకోవడెం మెంచ్ది కదా ? అని అత్డు ప్రశిాెంచడెంలో నాుయెం లేదా ? కనబటేి 
నాది అెంతా పో యనప్పుడు నాతో ఏమి మిగిలి వపెంట ెంది ? ఇెంత్ ప్రయాణానికీ ఫలిత్ెం ఇదేనా ? నా  సెంభాషణ వలన నాతో 
సత్సెంగము వలన ఇది ఇెంతేనని ప్రజ్లు త లుసుకుెంటట, వనరికి శరదద  త్గుగ  ముఖెం ప్డుత్ుెంది. ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ లో ఒకటి ఇటటా  
జ్రిగినది. కనబటేి చపడమామయ్! మీకెందరకీ ఇవవడానికి నాదగగర ఏమునాది ? నా ప్రయాణప్ప ఖరుచగన దానిని ఇచ్చవేస్థనాను 
కనబటేి నేను దానిని తిరిగి ప ెందాలని ప్రయతిాెంచ్నా, అది స్నధుప్డదు. నాదగగర ఏమి మిగిలినది ? ఏమీ లేదు. ఈ ఏమీ 
లేనిదానిని తీసుకుపో వడానికి అతి కషేెంమీద ఒకరో, ఇదదరో స్థదదప్డవచుచ. ఇది సరియ ైనదనే నీవప అను కుెంటావన ? నీవప కోరే, 
నేను ఇవవగలిగే పేరమ ఆదరణలు కూడ నావదద  లేవప. నీవప నేను ఇరువపరెం కలస్థ దానిని ఇవవవలస్థనదిగన ప్రమాత్మను 
పనర రిిెంచడెం మాత్రెం చేయవచుచ. ఇెందులో కూడ ఒక భయెం వపనాది. పనప్ెం ! త్న సరవస్నవనిా నాకు అరుణచేస్థన యత్నికి 
నేను తిరిగి యసే్త  భరిెంచగలడా ? అని ప్రమాత్మ ప్రశిాెంచ వచుచను. ప్రమాత్మ త్న పేరమను నీకు ఇచేచ అవకనశెం వపనాది. 
కనని, నేను ననుా ఆయనకు వెలాడి చేసుకునాాను కనబటేి, నాకు ఆయన ఇస్నత రో ఇవవరో చ ప్ులేను. నీవప వనస్థన విధెంగన నీ స్థితి 
ఏద ై నా, నీవపకూడ నావల నే మోసెం చేయబడవచుచను. నీ యత్రకు త్గిన ఖరీదు చ లాిెంచుకోవలస్థ  వపెంట ెంది. నావల నే పేద 
బచచగనడు కనవలస్థ వపెంట ెందేమోనని నా భయెం.. 

16-1-1949: స్నవమి వివేకననెంద: ఇట వెంటి సమయెం భవిషుత్ుత లో మరోక వేయసెంవత్సరనలకు కనని లభెంచదని 
నేనుమర్కస్నరి ప్రకటిసుత నాాను. ఇట వెంటి అవకనశననిా చేజ్ారుచ కుెంటట అది మీ త్పథుదమే”.. 

2-2-1949: ప్ూజ్ు లాలాజీ/ స్నవమి వివేకననెంద: పేరు ప్రఖాుత్ులు కనవనలనుకునేవనరు, వనటిక ై ప్రయతిాెంచే వనరు (మన 
సెంసికు) అవసరెం లేదు. ఇెంకన విశనలత్ర కనరురెంగననిా నీవప త్యారు చేయవలస్థ వపనాది. ప్రకనశిెంచే ఉదయ నక్షత్రెం వల  
ప్రప్ెంచెం కనిపథెంచే కనలెం దగగరోా నే వపనాది. ప్రప్ెంచానికి నీవప క త్తగన ప్పనాది వేస్నత వప". 

5-2-1949: ప్ూజ్ు లాలాజీ) స్నవమి వివేకననెంద: "అట  వెంటి వనగనద నాలు ఇక మీదట ఇవవవదుద . ఇది భరిెంచరననిది. నీవప ఏమో 
నీవప అరిెం చేసుకోలేదు, నీ బాధుత్ను త లుసుక నుము. నీవేమి అనుకుెంటట అదెంతా సెంభవిసుత దనేది నిజ్మని త లుసు క నుము. 
అది భగవ దేచా. నీవీ సెంసికు చేస్థన సే్వ, తాుగములు సువరనణ క్షరనలతో లిఖెంప్బడతాయ. నీవప నీ శనయశకుత లా కృషథ 
చేసుత నాావప. విశవ మానవపలకు వినముర డ ైన సే్వకుడననే నీ త్లెంప్ప నిజ్ెంగన ప గడదగిెంది". “ప్ూజ్ు లాలాజీ : " ప్రజ్లు 
స్నమానుెంగన చ్త్త  భరమ స్థితిలో నునాట ా  నేను గమనిసుత నాాను. వనళ్ళి ఇెంకన గనఢ నిదరలోనే వపనాారు. కనలమనే  క డవలి 
వనరికి త్గిన పనఠెం నేరుుత్ుెంది. ప్దునైెన క స గల బల ా ెంవనరిని సరిదిదుద త్ుెంది. వనళ్ికు త లియకునాా , అది వనళ్ిత్ల పైెననే 
వపెంది. వనళ్ి భవిషు త్ుత ను వనరే పనడు చేసుకుెంట నాారు”.. 

4-4-1949: ఉదయెం గెంII11-00 నిII: గయకు వెళ్ిడానికి ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ వదలినాను. 

5-4-1949 త లా వనరు ఝామున గెంII2-00 నిII: గయ చేరి, మిగిలిన రనత్రెంతా దగగరలోని సత్రెంలో గడిపథనాను. మరుసటి దినెం 
ఉదయెం గెం 7-30 నిIIకు ప్టేణములోనికి వెళ్ళి సురజ్ మల్ మారనవడీ సత్రెంలో 8 వ నెెంబరు గదిలో చేరినాను. ఈ దినెం విశనర ెంతి 
తీసుక ని రేప్టి నుెండి ప్ని పనర రెంభెంప్వలస్థనదిగన ఆజా్ యవవబడినది. 



 ఈ ప్రదేశెంలోని ప్రతి అెంగుళ్ెం శీరకృషణ  ప్రమాత్మ నడయాడినెందువలా చాల ప్విత్రమ ైనది. బాణాసురునితో యుదధెం జ్రిగిన 
విషయెం సత్ుెం. అనిరుదుధ డు ఎకకడవపనా విషయెం, అకకడకు చేరే మారనగ నిా గురిెంచ్ త లుసుకునాది ఇకకడనే. 

ప్విత్ర ప్రదేశమనే పథలువబడే ఈ నగరప్ప వనతావరణెం నుెండి, చేయబడిన అతిహో ర నేరనల చ డు ప్రభావననిా త లగిెంచమని నాకు 
ఆదేశమ ైనది. ఇది నిజ్ెంగన కషేమ ైనప్నే. హ ెందువపలలో అమలులో నునా క నిా ఆచారనలు హ ెందపమతానికే కళ్ెంకము 
త చ్చనవి. వీటిని త లగిెంచ్తీరవల ను. ప్నికిరనని, ఎవరూ కనవనలని కోరని ఇత్రములనిాెంటినీ కూడ త లగిెంచవల ను. అకకడి 
వనతావరణ మెంతా బరువపగన, వికనరెంగన వపనాది. నా హృదయెం ఒతిత డికి గురియ ైనది. నగరములోనికి ప్రవేశిెంచగనే నాకు 
త్లతిరిగి నటాయెంది. 

వనతావరణము నుెండి కనలుష్నునిా త లగిెంచ్న త్రువనత్, గుణగణాల నిరనమణ కనరుకరమెం చేప్టేవలస్థెందిగన ఆదేశ మ ైనది. 

 తాను త్ప్సుస చేస్థనట ా  చ ప్ుబడుచునా బో ధి వృథానిా ఆధాుతిమకశకిత తో నిెంప్వలస్థనదిగన మహాతామబుదుధ ల వనరు కోరినారు. 
సరవకనలాలోా  ఈ సిలెం కరుణను పెలుా బుకునట ా గన నుెండవలేనని అనాారు. ఈ కనరుెం స్నధిెంచ్న మీదట, చ ైత్ను మహా ప్రభువప, 
స్నవమి వివేకననెంద, ప్ని త్మకు సెంత్ృపథత కరెంగన ప్ూరిత చేయబడినదని అెంటూ ననుా అభనెందిెంచ్నారు. బుదుధ డు, ప్ూజ్ు 
లాలాజీలు కూడ సెంత్స్థెంచ్నారు. 

7-4-1949: స్నవమి వివేకననెంద: "మహోనాత్ుడు, మనుడ ైన మహావుకిత ఉదావిెంచగనే మేను ఉదయప్ప నక్షతరా ల వల  
ప్రకనశిస్నత ము. మా ప్ని ముగిస్థనది. సపరోుదయెం కనగననే నక్షతరా లు కనెంతిని కోలోుతాయ. ప్రమాత్మప్టా ప్రగనఢ భకిత చాల 
గ్ప్ుది. ఎవరినైెనా నీ ప్టా గనఢ భకితని చపపథ ఫలితానిా చవిచపడమనుము ! నీవప చేస్థన ప్ని శనశవత్ెంగన, దృఢెంగన ఉెండేటట ా  
వనతావరణెంలో నీవపత్గిన ప్రభావనలను ఏరురచ్నావప”.' 

8-4-1949: ఈజపే్, రష్నుతోసహా అనిా యూరోపథయన్ దేశనలప్టా నా దృషథేని వపెంచవలస్థనదిగన నాకు ఆదేశమ ైనది. 

9-4-1949: బుదధ  గయకు వెళ్ళి ప్ని ప్ూరిత చేసుక ని, గయకు తిరిగి వచ్చనాను. 

11-4-1949: కనశీకి బయలు దేరినాను. ఆధాుతిమక శకితని వనరికి ప్రస్నరము చేస్థ త్న శిషుుల ఉనాతికి కృషథ చేయవలస్థెందిగన 
మహాతామ కబీర్ కోరినారు. 

 13-4-1949: కనశీ చేరి, గెంగననది గరాము మొదలు సమసత  ప్రదేశనలలో వెలుగు నిెంప్డెం జ్రిగిెంది. నగరెం మొత్తెం చ డగ్టే బడి 
వపెండడెం శోచనీయెం. పనర చీన కనలెంలో ఈ నగరెం విదులకు నిలయము. ఇప్ుటికే ఇకకడ విదు ఉనాది. అవసరము లేని వనటిని 
త లగిెంచవల ను. ప్ెండాలు చేస్థన అకరమాలు అనేకములు. అవి ఊహకు కూడ అెందనివి. 

15-4-1949: అలహాబాద్స దావరన ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ కు తిరుగు ప్రయాణెం.  

11-9-1949: క ెందరు వుకుత ల స్ని యలు, వనరి నిజ్స్థిత్ులు త లియ జే్యబడినవి. వనటిననిాెంటిని బయట పెటేడెం బాగుెండదు. 
హ ెందప మత్ెంలోని గ్ప్ు నాయకులు చేస్థన త్పథుదాలు క్షమిెంచరననివి. 



హ ెందపమత్ెం అసలు మత్ మేకనదు. ప్రసుత త్ెం అది సరవ మతాలలోని సపతరా ల సమేమళ్నెం. 

29-9-1949: ప్ూజ్ు లాలాజీ నా భారుకు ముకిత ప్రస్నదిెంచ్నారు. నా అెంత్ుకనలెం వచేచవరకు ఆమ  ఆస్థికలు భదర ప్రచమని 
ఆదేశిెంచ్నారు . ఆదేశననుస్నరెం ఆమ  అస్థికలపైె ఒక సమాధి నిరిమెంప్బడుత్ుెంది. 

10-3-1950: ష్నజ్హాన్ ప్ూర్ లో సెంభవిెంచ్న మత్ కలహానిా అెంత్ెం చేయవలస్థనదిగన ఆదేశములు అెందినవి. అవి అమలు 
చేయబడినవి. గురుభకేత  చ డుల కనిాెంటికి ప్రిష్నకరము. తాము 

చేయవలస్థన ప్ని పైె ఏ మాత్రెం శరదదవపనాా , సో్ మరిత్నెంగన ప్నికి రనని విషయాలు మాటాా డుచు కనలానిా దురివనియోగ 
ప్రచేవనరు, ఆ త్రు వనత్ వశనచతాత ప్ ప్డతారు. 

పథరయమ ైన సే్ాహ త్ుడు...... అవుకత గతిలో స్థిరప్డి, త్న యాత్రను ప్ూరిత చేస్థన ఈ దినానిా ప్రమాత్మ అపనరకృప్ నాకు 
ప్రస్నదిెంచ్ెంది. 

25-6-1950: పథరయ సే్ాహ త్ుడు...... మొదటి మూడు అహెంకనర వృతాత లను దాటినాడు. ఇప్పుడు నాలగవ వృత్తెంలో ఉనాాడు. 

26-6-1950: మిత్ుర లు...... కు ప్రశిక్షకుడుగన ప్ని చేయుటకు తాతాకలిక అనుమతి ఇవవబడినది. ఇది కనవనలని ఆయనకు కోరిక 
వపెండేది. దీనికెంటట ముెందు, అత్నిలో తాను గురువప కనవనలని వపనా ఉదేదశము ప్ూరితగన త లగిెంప్బడినది. అయనా, మరలా ఈ 
అభపనర యము త్ల త్తకుెండ ఆయన జ్ాగరత్త  వహ ెంచవల ను. ఆ ప్రమాత్మ సరనవనికి శకిత , అధిప్తి కనబటేి ఈయన త్న ప్ని 
భగవతాకరుమని భావిెంచ్, సరనవనిా ఆ ప్రమాత్మకే అెంకిత్ెం చేయవల ను. ఈ అనుమతి సహజ్మారగ ప్రణాళ్ళకకు అనుగుణెంగననే 
ప్రధానెం చేయబడినది. ఇత్రులకు ధాున ప్దదతిని గూరిచ ఆయన చ ప్ువచుచను. పనర ణాహుతి ఈయవచుచను. సెంసి అధుకుల 
ఆధిప్త్ుెంలోనే ఆయన త్నప్ని చేయవల ను. సెంసికు సే్వ చేయడానికి హృదయప్ూరవకెంగన త్నుా తాను అెంకిత్ము 
చేస్థక నవల ను. 

18-11-1950: గురుదేవపల ఆదేశనలను పనటిెంచడెం ప్ూజ్కెంటట శేరషఠ ెం. లాలాజీ మహరనజ్ వనరి కనరనునిా నెరవేరేచ వనరిప్టా నేను 
ఆకరిిత్ుడనౌతాను. 

25-5-1951: వివేకము సరవదాలోప్ము లేనటేిది కనదు. ఒక విషయానిా త లుసుకోవనలెంటట ఆ స్థితిలోనికి ప్రవేశిెంచడెం సరియ ైన 
ప్దదతి. శూనుెం కనలానిా సృషథే ెంచ్ెంది. శూనుప్ప వుకీతకరణే భగవెంత్ుడు. త్రువనతి ఉదావనలనీా కనలానికి లోబడినవే. అయతే ఆ 
శూనుెం ఎవరి సృషథే  ? భగవెంత్ుని సృషథేకి, విశవ సృషథేకి కనరణభూత్మ ైన ఆ అవసరమే. అది శనశవత్మ ైనది, శనశవత్ెంగననే 
వపెంట ెంది. 

స్నవమి వివేకననెంద : “లోప్లి చ్టేచ్వరి వృత్తెం భగవత్ సృషథేకి కనరణము. బయటి ప ర విశవనిరనమణానికి కనరణెం. మధు భాగెం 
వువధి. బయటిప రను, మధు భాగననిా త లగిసే్త  మిగిలేది శూనుెం. ఇది మహాప్రళ్య సమయెంలో సెంభవిసుత ెంది. ఈ అభేదమే 
తాదాత్మయమే) శూనుమౌత్ుెందని అనవచుచను. లేదా శూనుమే అభేదెం (ఏకత్వెం)”. 



ప్ూజ్ు లాలాజీ ; “అదెంతా వూహే అయనా, భగవగనరనధన ఈ కనరణెంగన అవసరెం. ఈ కేెందరా నిా చేరితే, భగవెంత్ుని గురిెంచ్న 
భావన వటేి ఊహే అవపత్ుెంది. అభేదము (ఏకత్వెం) లయెం కనదు. నా భావనను నీవప వదలినా, ఆ ఏకత్వెం ఉెంట ెంది. నాతో అ 
భేదము నాకు అవసరము. నా గురువపపెై నాకుగల పేరమ నీదాని కెంటట ఏ విధెంగననప త్కుకవది కనకపో యనా, నేను ప్రమాత్మ 
నుెండి (అనెంత్ెం నుెండి) ఎప్పుడప విడిపో లేదు. ఒక స్థితి దాటిన త్రనవత్ ఈ కేెందరము, గురుదేవపలు కూడ ఈ ప్రత్ుక్ష 
సెంబెంధానికి దారితీస్నత రనే నా భావన. భకిత యొకక హదుద లలోనే వపెండి త్న ధేుయెం నెరవేరేటట ా  చేసుకోవడమే అది అని అరిెం", 

ప్ూజ్ు లా లాజీ : “ఎకకడ ఉెంది? అనేది ఉెందో , అకకడే "ఉెందా ?” (లేదేమో?) అనే అనుమానెం కూడవపెంది. అెంటట అరధెం: ఈ 
ర ెండిెంటిలో ఏదో ఒక కనరుమే వపెందనా మాట. లేకుెంటట “ఉెందా ?' అనే అనుమానమే ఏరుడి వపెండేది కనదు సరే. ఈ చరు దేనికి 
సెంబెంధిెంచ్నది? 'ఉెంద'ి, ' లేదేమో' అనే వనటి మధు స్థితికి సెంబెంధిెంచ్ెంది. అది ఒక శూను దశ . అెంటట అరిెం : అది అకకడ లేని 
కనలము వపనాదనా మాట. ఇది ఊహ మాత్రమే. కనలెంలో ఒకననొక దశలో అది లేదనుకో. అప్పుడు అది ఏరుడినదెంటట లేని 
స్థితినుెండి ఉనా స్థితికి వచ్చనదనా మాట ఇది 'ఖాళ్ళ' కనదు అని నీవప అనినా అది అకకడ ఒకప్పుడు వపెండి ఇప్పుడు అదృశుమ ై 
నదికదా అనే ప్రశా మిగిలే వపెంట ెంది. అది ఎప్పుడు వపెండిెంది. ఎప్పుడు లేకుెండ పో యెంది ? దీనికి ఒకే సమాధానెం : 
“ఉనాప్పుడు ఉనాది; అది అకకడ లేనప్పుడు, త్రువనత్ వచ్చెంది.” దీని స్నరనెంశమేమెంటట, ఇప్పుడునాది ఉెండకపో వచుచ. 
లేనిది ఉనికి ప ెందవచుచ. లేని స్థితిలోనుెండి ఉనా స్థితిలోనికి ప్రవేశిెంచడెం అెంటట ఆ ర ెండిెంటి మధు క ెంత్ అదృశు చరు వపెంది అని 
అరిెం".  

“ప్రతిదానికీ ర ెండు స్థిత్ులుెంటాయ. ఉనాస్థితి, లేనిస్థితి. ఉనా స్థితి వపెందెంటట అకకడే లేని స్థితి కూడ ఉెందనా మాట. అటటా  దాని 
విప్రుయము కూడ. మర్క విషయెం కూడ నీకు త లియ చేసుత నాాను. శూను స్థితియొకక లేని దశలను నీవప భావిసే్త  అది ప్ర 
మాతేమ (అనెంత్త్వమే). 

27-12-1953: స్నవమి వివేకననెంద: “నీ సెంసి ఉజ్వలెంగన ప్రకనశిసుత ెందనడెంలో సెందేహము లేదు. దానికి కనలము కలస్థ రననీ. 
సరవత్ర నీవప ఆధాుతిమక బీజ్ాలు నాటినావప. విత్ుత లు మొల క త్తనీ. నీ జీవిత్ కనలెంలోనే అది వృదిధ  చ ెందుత్ుెందని నీకు 
హామీయసుత నాాను. నిరనశప్డ వదుద . నీప్ని నీవప చేస్థ ఫలితానిా ఆ ప్రమాత్ుమనికే వదలి వేయుము. భారత్ దేశననికి ఆధాుతిమక 
త్ను నీవప నపత్ నెంగన అెందిెంచ్నావప, క నిా విదేశనలోా  కూడ”. 

19-6-1955: ప్రశనెంత్మ ైన నీటి ఉప్రిత్లెం మీద పనచ్, చేత్త  చేరనీయకుము. చ డిపో యన అెంగననిా ఖెండిెంచ్ త లగిెంచుము. 
మెంచ్వనరు, శకిత వెంత్ులను మాత్రమే ఉెంచుక నుము. చదువప కునా వనరిని సెంసిలో ప్రవేశ పెట ే ము. సెంసిలో అభాుస్థగన చేర 
డానికి కనీస విదాురహత్ పనఠశనల విదాు ప్రిక్ష లో కృతారిత్గన నిరణయెంచుము. అయతే దీనికీ, వుకిత కి ఉెండే జ్ాా నానికి సెంబెంధెం 
లేదు. క ెందరి విషయాలోా  (విదు లేక పో యనా) జ్ాా నెం మెంచ్ స్థితిలో ఉెండవచుచను. మన సెంసిలో అభాుసులుగన సెంస్నకరెం కల 
వనరుెంటట మేలని నా అభపనర యెం. క ెంత్ ప్రిక్షానెంత్రెం, గనర మసుత లను చేరుచకునే విషయానిా నేను అెంగీకరిస్నత ను. కుల మత్ 
భేదాలు యెందులో త్ల త్తరనదు. మనమెంతా సో్ దరులెం. ప్రతి వనరు వనరి వనరి ప్రతేుక అలవనటాను మారనగ లను 
అనుసరిెంచవచుచను. కనని ఇకకడ అెంతా సో్ దరులవల  మ లగవలేను. అవసరమ ైన సే్వ, కుల మత్ విచక్షణ లేక మనెం 
చేయవల ను. ఇవి మన మౌలిక సపతరా లు". 



30-6-1955: “అభాుసులలో బరహమవిదుప్టా ఆకనెంక్ష "పెరుగుచునాదో? లేదా? అని, వనరిలో కరమేణ స్థి లుత్  
త్రుగుచునాాదా?లేదా? అని గమనిెంచవలస్థన బాధుత్ శిక్షకునిది. అభాుస్థలో దాని ప్టా ఆకనెంక్ష ఎెంత్ పెరిగితే అెంత్ వరకు 
సత్ుథానిా (రియాలిటీ) అత్నికి పనర ణాహుతి దావరన అెందివవవల ను. అెందులో ఏమ ైన లోప్ెం  పనర ణాహుతి ఈయరనదు. . ఈ 
విషయమును అెందరూ కనరుకరతలకు విశదము చేయవల ను . కనరునిరవహణ భాధుత్ను చదువపకునా, అనుభవమునా వనరికి 
మాత్రమే అప్ుగిెంచుము. కసపత రి ఇసుకలోనే లభసుత ెందని జ్ాా ప్కముెంచుక నుము . 'విదాుధికుడు ' అెంటట సెంస్నకరి అని అరిెం. ఆ 
విధెంగన చుసే్త  విదాువెంత్ులోా  కూడా చాలామెంది అవిదాువెంత్ులుెంటారు. 
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