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ఫాల్మభు 
 
నేనఽ 1899  ఏప్఻రల్  30 అదిల఺యం ఈ II ఖం. 7.26 తుII ల్ఔు జతుభంచితితు. (య౐ఔభీ సం II శఔముఖభు 
1821  ల ైళ఺క , ఫాడి ఩ంచత౉ సభమభు 4 గII 55 య౐.గII) 
భా తండిరగ఺యు ర఺మఫహదార్ యౕ ీఫదిర఩రయ౗఺ద్ , పస్్ట క్఺ా సఽ , యౘనయరి వప఩షల్ మెజివ్్ టే్. నా 
చిననతనభుల్ో ప్఻లా్ల్ందరికి్ భాభుల్ుగ఺ తిండి మందఽ ఈండే ధ్ామస నాఔు ఈండేడిది క్఺దఽ ఄతు భా 
తయాౌగ఺యు ఙెఫుత౉ ఈండేడి ల఺యు. నాఔు భోజనభు వడిడ ంచఽన఩ప఩డె , ఫల్వంతభుగ఺ ఎవరో నా నోటిల్ో 
ఈంచిణే తప్఻఩ంచి నా అంతట నేనఽ తినేడిల఺డనఽ క్఺నఽ. ఩రతి దశల్ోనఽ భా తయాౌగ఺యు సతమతుష్  ఔయౌగి 
ముండవల్ెనఽ(తుజాయతీగ఺ ఈండవల్ెనఽ)  ద ంఖతనభు ఙేమర఺దఽ ఄతు ఫో ధ్ింఙెడిల఺యు. అమె య౔క్షణ 
పయౌతభుగ఺ నా జీవన య౐ధ్ానభుల్ో ఄది ఑ఔ భాఖమైెతోృ యనది. 
      ఩వ఻త౅డడ  భాటాా డెట , అల్ోచించఖల్ వ఻ితి వచఽువయఔు , తయాౌదండరె ల్, ఆతయుల్ యొఔక సాచనల్ు , 
సల్యౘల్ు (భావప్్రయణల్ు) ఄ఩ప఩డే ఏయ఩డెచఽనన ల఺రి యౕల్భు ప్పై ఩రభావభు ఔల్ుగి , ల఺రి జీవన 
య౐ధ్ానభుల్ో ఑ఔ భాఖమైెతోృ వపనఽ. అ త౅డడ ఔు మవీనభు వచఽుసరిక్ి , తయాౌదండరె ల్, ఆతయుల్  
సల్యౘల్ు,సాచనల్ుయొఔక఩రభావభుఅ త౅డడ  తొద ఙాల్ా వయఔు ఩తుఙేమునఽ. ఇ వమసఽ నఽండే 
అల్ోచనాశక్ిి తృ఺ర యంబభఖునఽ గ఺వపన , తనఔు ణానఽగ఺ ల఺టిక్ి తగినటలా గ఺ భల్చఽక్ొనఽనఽ. యీ 
వమసఽల్ోనే తన చఽటృ్  ఈనన ల఺ణావయణభు అ త౅డడ  తొద ఩రభావభుచా఩పనఽ. భరిము అ త౅డడ  
చఽట్చఽటి్న ణరా డెల్ా తమాయఖునఽ (ణరా డెచఽట్) ఄ఩ప఩డె అ చఽట్నఽ బసభభు ఙేవ఻ననఽ అ చఽట్ 
ఙెరిగితోృ దఽ. ఄందఽవల్న తయాౌదండరె ల్ు , చంటిప్఻లా్ల్ు భాటాా డెట , తభఔు ణాభుగ఺ ఄల్ోచిభుఖల్ వ఻ితి 
వచఽువయఔు యీ య౐షమమైె తఖు శదీధ  వశ ంచవల్మునఽ. తయాౌదండరె ల్ు అ వమసఽల్ో చంటి ప్఻లా్ల్ 
భుందఽ సభుచితమైెన ల఺టినే భాటాా డవల్మునఽ. ఩వ఻త౅డడ ఔు ఖహీణశకిి్ , అల్ోచించఽశకిి్ 



ల్ేఔతోృ యన఩఩టిక్ి తయాౌడండరె ల్ు భాటాా డిన భాటల్ ఖుయుి ల్ు , భుదరల్నఽ ఖశీ ంచఖల్దఽ. ఄందఽవల్న 
ప్పదదల్ు ఩వ఻ప్఻లా్ల్ భుందఽ ఄయింల్ేతు ఄసందయబ఩ప భాటల్ు భాటాా డఔ౅డదఽ.  భాయతంల్ో ఄతేభనఽమడె 
ఖయబంల్ో ఈండగ఺ చఔవీయమహభునఽ ఙేధ్ించఽట ఖురించి ఄయుు నఽడె తన భాయమఔు ఙెప్్఩నఽ. భాయత 
ముదధభు తృ఺ర యంబమైెన఩పటిక్ి ఄతేభనఽమడిక్ి 16 సం IIల్ వమసఽు. ఄతనఽ తన ప్఻నతండరె ల్ఔు , 
ప్పదతండరె ల్ఔు, ణానఽ చఔవీయమహభునఽ ఙేధ్ించఖల్నతు ఙెప్ప఩నఽ. ణానఽచఔవీయమహభుల్ో ఩రలేయ౔ంఙెనఽ , 
క్఺తు తిరిగి ర఺ల్ేఔతోృ యెనఽ.  ఎందఽవల్ననగ఺ ఄయుు నఽడె తన బయమఔు చఔవీయమహభు నఽండి తిరిగి 
వచఽుట ఙె఩఩ల్ేదఽ. యీ య౐షమభుల్ో నా సీంత ఈదాహయణ ఑ఔటి ఙెప్ప఩దనఽ. నేనఽ ధ్ామనభు 
తృ఺ర యంతేచిన క్ొంత క్఺ల్భునఔు ఑ఔరోజున నేనఽ 2-3 న ల్ల్ చంటి త౅డడ గ఺ ఈనన఩ప఩డె ఙేట 
ప్పై఩యుండినటలా  క్఺నవచిుంది. (ధ్ానమభు అయఫెటల్ టఔు ఈ఩యోగించఽనది.)దీతు ఖురించి నేనఽ 
అల్ోచించగ఺ భా తయాౌగ఺యు అ ఙేట తొద ననఽన చినన఩ప఩డె ఩యుండఫెటి్  ఈండవచఽునతు 
తుయణమభునఔు వచిుతితు. భా తయాౌగ఺రితు అ య౐షమభునఽ  ఄడెఖగ఺ ననఽన అ య౐ధభుగ఺ ఄనేఔభాయుా  
఩యుండఫెటి్తినతు ధియ౑ఔరించినది. 
     నా చిననతనభుల్ో 6-7 సంIIల్ వమసు఩ప఩డె భా తయాౌగ఺యు ఄల్ల఺టల ఩దధతిల్ో తయచఽ ఩యజల్ు 
ఙేముట చాచితితు. అమె ఙేముచఽనన ఩యజా య౐ధ్ానభు నాఔు నేయ఩భతు నేనఽ క్ోరితితు. అమె నా 
నఽదఽట భంచిఖంధభు ఫొ టల్ ప్పటట్డిల఺యు. దాతుణో నేనఽ అ రోజు ఩యజ ఙేవ఻తినతు సంణోష఩డెడిల఺డితు. 
ఇ య౐ధభుగ఺ క్ొనానళ్ైుయ౗఺గినది. 
    నా ణొత౉భదవ ఏట నఽంచి నాల్ో సతమతతీభునఽ ఖురిచి ఑ఔయఔమైెన తిషణ  ఫమల్ుదేరినది. దాతుణో 
నేనఽ తూటభుతుగిన ల఺తువల్ె ఔల్వయభు , ణొటలర తృ఺టలణో దిఔుకణోచఔ ఈండితోృ యతితు. ఄ఩ప఩డె నేనఽ 
బఖవదీీ త చదఽవపట తృ఺ర యంతేంచితితు. క్఺తు ఄది నేనఽ అర఺ట఩డెచఽనన వ఻ితితు యవీల్ేదఽ. దెైవ 
య౗఺క్షణాకయభునఽ ఩రయ౗఺దింఙే ఩యజా య౐ధ్ానభునఽ ఙె఩఩భతు భా ఩పరోశ తేతు ఄడిగితితు. 
ర఺భనాభభు జప్఻ంచభతు అమన ఙెప్ప఩నఽ. నేనఽ దీతుతు ఔ౅డా ఏడె రోజుల్ తృ఺టల తురణణత 
సభమభుల్ో ఙేవ఻తితు. నా ఩రివ఻ితి ల్ో ఏ య౐ధమైెన భాయు఩ ర఺ల్ేదఽ. అ తయుల఺త య౐ఖయీౘయధన 
఩రమతినంచితితు. ఄది ననఽన భుందఽఔు తీసఽఔు ల ళ్ైుటఔు ఫదఽ  ల్ు ల నఽఔఔు ల్ాఖుట ఖభతుంచితితు. 
ఄందఽవల్న దాతుతు ఔ౅డా త఩఩తుసరిగ఺ య౐డిచి ప్పట్వల్వ఻ వచిునది. యవతునము నా తిషణ  నఽ 
తీయుల్ేఔతోృ యనయ౐. యీ క్఺ల్భంతము నాఔు ఑ఔ భంచి సభయుి డెైన ఖుయువపనఽ ఩రయ౗఺దించభతు 
తృ఺ర రిించఽచఽంటితు. యీ భావభుణో నేనఽ ఎవరిన ైన సతొప్఻ంచినటాయణే ల఺రినే త఩఩ఔ ఖుయువపగ఺రిగ఺ 
ఄంగణఔరించిలేముదఽనతు తుయణమభునఔు వచిుతితు. 
          ఄదేవమసఽల్ో ల఺సన దాీర఺ నా దఽసఽి ల్నఽ అనల఺ల్ు ఩టల్  ఑ఔ య౐చితరమైెన సహజ ఩రవితి 
నాల్ో ప్పంతృ ందినది. యీ 14 ఏళ్ు వమసఽుల్ోనే ఙెభట ల఺సన దాీర఺ వమఔుి ల్ సీభావభుల్నఽ 
ణెయౌవ఻క్ొనఖల్ ఩రవితి ప్పంతృ ందినది. 



      క్ొంతక్఺ల్భు ఖడిచిన ప్఻ద఩ నాఔు తతీ ళ఺సిరభుల్ో ఄతేయుచి ఫమల్ుదేరి జీవన సభసమల్ 
఩రియౖ఺కయభు ఖురించి నాఔు ణోచిన రణతిల్ో నేనఽ అల్ోచిఙేడిల఺డితు ,15,16  ఏళ్ు వమసఽుల్ో తతీళ఺సిర 
ఖంీధభుల్నఽ ఄధమమనభు ఙెమమవల్ెనతు ఫుదిధ  ఩పటి్నది. "త౉ల్ు!ఈ఩యోగిణాల఺దభు ఄనఽ 
ఖంీధభునఽ యప్఻఩ంచి క్ొతున ఩పటల్ు చదియ౐తితు. యటివంటి ఩పసిఔభుల్నఽ చదియ౐నటాయన ల఺రి 
అల్ోచనల్నే నేనఽ ఈదాయౘయణుభల్ుగ఺ ల఺ర ముదఽనతు సీంత ఩రజఞ క్ోల్ో఩వపదఽనతు ఑ఔ అల్ోచన నాల్ో 
ఫమల్ుదేరినద.ి ఩పసిఔభుల్నఽ భూవ఻లేవ఻ ల఺టితు ఑ఔ ఩రఔకఔు ప్పటి్  నా య౗ ంత ఩రజఞ నఽ 
ప్పంతృ ందించఽక్ొంటితు. నా ఄతి చినన వమసఽ నఽండి ననఽన చావ఻న ఫంధఽవపల్ు ఆతయుల్ు ఩రతిల఺యు 
నేనఽ ఙాల్ా భందఫుదిదతు ఄన డి ఄతేతృ఺ర మభు వమఔిభు ఙేవపడిల఺యు నాల్ో ఏ య౐ధమైెన నటనా 
సీభావభుల్ేదఽ. య఩ప఩డె ఔ౅డా ఄదే ఩రివ఻ితి క్఺తు దాతు వ఻ితి భాతరభు భారినది. య఩ప఩డె ఩రజల్ు 
ననననఔ య౗఺భానమ భానవపడెగ఺ భాయ౐ంతేయు. 
       6 సం IIల్ వమసఽల్ో ఑ఔ ఄధ్ామ఩ఔుతు వదద చదఽవపనఽ తృ఺ర యంతేంచితితు. ఑ఔ సం II తోృ యన 
తయుల఺త సతునతృ఺త జీయభు వచిునది (టటైతౄ఺యడ్). దాతు నఽండి క్ోల్ుక్ొనఽటఔు ఑ఔ సం II.య క్఺ల్భు 
఩టి్నది. యీ భధమక్఺ల్ంల్ో ఄంత వయఔు చదియ౐నదంతము భయచితోృ తితు. నేనఽ సయీభూ ఎల్ా 
భయచితోృ తినో ఄతు య఩఩టిక్ె నాఔు అశుయమమే. నా భనసఽ ఏ ఫాధమతల్ు ల్ేఔుండా య౒బరభు ఙేవ఻న 
఩ల్ఔవల్ేనఽననద.ి  నా య౐ధ్ామ జీయ౐తభంణా ఄ఩జమాల్ భయఔల్ణో ఔ౅డినదే. దాతుక్ి భుకమమైెన 
క్఺యణభు ఖణితభు. నా జీయ౐త ఖభనమే తృ఺డయతోృ యనది. భా ఈతృ఺ధ్ామముడె క్ొంత యంటి దఖీయ 
ఙేమవవ఻న ఩తు యఙెుడిల఺డె. ఖణితభునఔు సంఫంధ్ించిన ఩రశనల్ు ఎననడె ఩యరిి ఙేమల్ేదఽ. 
(ల఺యదా లేమడభు జరిగెడిది) య఩ప఩డె  నా ఖురించి ఑ఔ యౘసమ స఩దమైెన  ఔధనఽ ఙెప్ప఩దనఽ. 
఑ఔ఩ప఩డె నాక్ిచిున ఩రశనల్ఔు జల఺ఫు ల఺ర మల్ేదఽ. ఈతృ఺ధ్ామముడె దండించఽనేమోనతు 
అల్ోచించఽఒటితు దండన తప్఻఩ంచఽక్ొనఽటఔు నా లేరయౌతు ఔందిరణఖల్ఙే ఔుటి్ంచఽ క్ొనఽటఔు ఑ఔ ఔననభుల్ో 
ప్పటి్తితు. ఈతృ఺ధ్ామముడె వచిున఩ప఩డె నా లేరయౌతు ఔందిరణఖల్ు ఔుటి్నయ౐ , ఄందఽవల్న ఩రశనల్ఔు 
జల఺ఫుల్ు ల఺ర మల్ేఔతోృ యతితు ఄతు ఙెప్఻఩తితు. య౔క్ష నఽంచి తప్఻఩ంచఽక్ొంటితు గ఺తు ఔందిరణఖల్ ఔుటల్ ఔంటే 
ఈతృ఺ధ్ామయడి య౔క్షయే మేల్ుగ఺ ఈండేడిది. నాఔు ౧౬ సం వచఽున఩఩టిక్ి నాఔు అంఖాభు , ఈయౄి , ఩రిమన్ 
భాషల్ య౗఺శ తమభు  నందఽ ప్్రభ ప్పంతృ ందెనఽ. బూగోళ్ ళ఺సిరభు ఄంటే నాఔు ఙాల్ా ఄతేభానభు. దాతు 
తొద ఄనేఔ సం఩పటభు ల్ు చదియ౐తితు. తుజభు ఙె఩఩వల్ెనంటే అ వమసఽ వయఔు నాఔు చదఽవపతొద 
శదీదఔల్ుఖల్ేదఽ. 
     నేనఽ ఙేము ఩నఽల్మందఽ సతమతుష్ ఄతి భుకమభు .  ఑ఔ఩ప఩డె భా తృ఺ఠళ఺ల్ అవయణల్ో ఑ఔ 
యౄతృ఺య చావ఻తితు. దాతుతు భా ఩రధ్ానోతృ఺ధ్ామముతుక్ి ఄందఙేవ఻ ఄది ఎవీరిదో  ల఺రిక్ి 
యప్఻఩ంచిలేమభతు క్ోరితితు. అమనఔు ఙాల్ా అనందమైె నా తుజాయతీతు మెచఽుక్ొంటృ క్఺ా సఽల్తునటిక్ీ 
చీటీల్ు ఩ంప్఻ంఙెనఽ. నేనఽ ఫడిక్ిల ఱళు రోజుల్ల్ో ఖుయభీు తొద ఫడిక్ి ల ఱళుల఺డితు. ఖుయ఩ీపయ౗఺ీరి నాఔు 



ఙాల్ా యష్భు. భా నాననగ఺యు నా క్ొయఔు అ ఖుయభీునఽ క్ొతురి. ఄశీతృ఺ల్ఔుడె ఄదసయభు ల్ేఔుండానే 
ఖుయ఩ీప య౗఺ీరి ఄభామసభు ఙేవపడిల఺డితు. 
    నేనఽ చదఽవపఔునే రోజుల్ల్ో నా వ్నశ తేడె ఆందరజాల్భుణో ల఺మధఽల్నఽ నమభు ఙేవ఻డిల఺డె. 
నాఔు దాతు మందఽ శదీధ  ఔయౌగి ఆందరజాల్ఔుల్ు అ య౐దమనఽ నేరిున భూల్ సాతరమేమైెయొడెనఽ ఄతు 
అల్ోచిం఩య౗఺గితితు. ఑ఔ ఩తుతు తుయీశ ంచఽటఔు అల్ోచనా ఖరిబతమైెన శక్ిి ఩రల఺హభు , ఏక్఺ఖతీ త఩఩ 
లేయు క్఺దఽ ఄతు ఄయిమైెనది. క్ొనానళ్ు తయుల఺త భా ఫంధఽవప ఑క్఺మన వచిు ణానఽ ఔ౅డా ఑ఔ 
ఆందరజాల్ఔుడనేనతు ఙెప్ప఩నఽ. అ య౐దమనఽ నాఔు ఔ౅డా నేయ఩భతు ఄతతుతు క్ోరితితు. క్఺తు అమన తృ఺త 
఩దధతేల్ల్ో య౒యీ౓ష ఙేవ్ి  త఩఩ ఄంత సఽల్ువప గ఺ నాఔు దాతుతు నేయు఩టక్ిచుగించల్ేదఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ 
ఄతతుణో తూవప భయల్ తిరిగివచఽు సరిక్ి నేనఽ ఏత౉ య౗఺ధన ఙేమక్ొండఖనే తూఔు యందరజాల్భు 
నేయు఩దఽనఽ ఄతు ఙెప్఻఩తితు. నా ఫుదిధ  ణాతిీఔచింతన ఔల్ది మఖుట వల్న ల఺సివత దతుమందఽ న ల్క్ొతు 
ముండెడిద.ి దాతు సయౘమభుణో రోఖుల్ఔు ల ైదమభు ఙేముట తృ఺ర యంతేంచితితు. క్఺తు ప్పదద  సంకమల్ో 
క్఺దఽ. భా ఫంధఽవప భయల్ య౐ుిన఩ప఩డె నేనఽ ఄతతుణో నేనఽ ఙేమఖయౌగినదితూవప ఙేమల్ేవప , తూవప 
క్ోరినటాయన ననఽన ఩రణక్ించఽక్ో ఄతు ఙెప్఻఩తితు. నేనఽ ఫడిక్ి ల ఱళు రోజుల్ల్ో ఑ఔ఩ప఩డె 
఩రధ్ానోతృ఺ధ్ామముడె తీవరమైెన నఽయౌననప్఻఩ణో ఫాధ఩డె చఽండెనఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ ఄతతు ఙేతి ఫొ టన 
లేరళ్ునఽ నా ఙేతి ఫొ టనలేరయౌ ణో ఄదిత౉ ఩టి్  ఑ఔ తుభుషభు వ్఩ప తూవప ఫాఖుగ఺నేమునానవప ఄనే 
సాచనణో య౐దఽమతేి నఽ ఩య౗఺యభు ఙేవ఻తితు. ల ంటనే ఫాధతగిీ తోృ యనది. రోగి తుదరతోృ యెనఽ. ఄ఩఩టి నఽండి 
ప్఻లా్ల్క్ెవరికైె్నా అటల్ల్ో దెఫఫల్ు తగియౌన ల ైదమభు క్ొయఔు నా దఖీయఔు ఩ంప్఻ంఙెడి ల఺యు. 
      నేనఽ భంచి యౘకీ్ అటగ఺డితు. భా తయఖతి ఫిందభునఔు నామఔుడితు. ఑ఔ఩ప఩డె తృ఺ఠళ఺ల్ 
య౐ర఺భ సభమభుల్ో భా ఩రధ్ానోతృ఺ధ్ామముడె అట య౗఺భానఽా  యవీ తుర఺ఔరించిరి. ఄ఩఩టి నఽండి 
అటల్ఔు సీవ఻ి  ఙెప్఻఩తితు. 
       నా య౐దామభామసక్఺ల్భుల్ో భా ఈతృ఺ధ్ామముల్ందయు ననఽన ఄధ్ిఔభుఖ ప్్రత౉ంఙెడిల఺యు. నాఔు 
ఄవసయమైెన఩ప఩డె ఏ సయౘమభున ైన ఙేముటఔు వ఻దధభుఖ నఽండెడిల఺యు. ఄది నా ఄదిష్భు. నాఔు 
తతివ ళ఺సిరభందఽ ఄతేయుచిమెండె. క్఺వపన నేనఽ ణాతిీఔ య౐షమభుల్ తొద ల఺మసభుల్ు 
ల఺ర వపడిల఺డితు. మెదడె యొఔక తీయుణెనఽనల్ు (Dynamic of mind ) మెదడె యొఔక ఖతిఔ 
సీభావభు) ఄనఽ ఄంశభు నా ల఺మసభుల్ో ఩రధ్ానభుఖ ఈండెడిది. భా అంఖా భాయౖ఺ ఫో ధఔుడె ఔ౅డా 
తతీలేతియ.ే అమన త౅.ఎ. తయఖతి ల్ో చదియ౐న ణాతిీఔ చింతనల్ ఖురించి నేనఽ ఄటలవంటి 
ల఺మసభుల్నఽ ఏ య౐ధభుఖ ల఺ర మ ఖల్ుఖు చఽనాననఽ ఄతు అశుయమ఩డెడిల఺డె. యీ య౐షమభు 
(తతీసంఫంధ అల్ోచనల్ు) నాఔు నా ఩రసఽి త అధ్ామతిభఔ జీయ౐తభుల్ో యోఖ ఩రిళోధనఔు ఙాల్ా 
ఈ఩ఔరించినద.ినా యోఖ ఩రిళోధనా పయౌతభుల్నఽ ఖంీధయౄ఩భుల్ోనఽ , ల఺మస యౄ఩భుల్ోనఽ, జాఫుల్ు 
యౄ఩భుల్ోనఽ , ఩రజల్ఔు ఄంద జైముట జరిగినది. వ఻ణా఩యర్ ల్ో ఑ఔ గొ఩఩ సభాలేశభుల్ో 



భాయతదేశంల్ోతు గొ఩఩ యోఖుల్ందయౄ యోఖ఩రిళోధనల్ు జయు఩వల్ెనతు సాచించితితు. క్఺తు ఄది 
ఆంతవయఔు జయుఖల్ేదఽ. యోఖభుల్ో ఩రిళోధన జయు఩పట ప్పదద  ఔష్మైెన ఩నేత౉ క్఺దఽ. క్఺తు ఄది ఙాల్ా 
ఔష్మైెన ఄతు గ఺ తల్ంతేయు. దాతుక్ి క్఺వల్వ఻న ఩రధ్ానమైెన ఄయహత ఄతీత ఙెైతనమభు యొఔక (Super 
consciousness) ఄతున దశల్ యొఔకము సం఩యయణ జాఞ న సం఩నఽనడెైన , సభయుి డెైన యోగి ఄయ 
ఈండవల్ెనఽ. ఄతతు అల్ోచనా య౐ధనభు ల఺సివభుగ఺ ఈండవల్ెనఽ. తూవప అల్ోచించఽనది ఎంత చినన 
సభసమ ఐననఽ ఄది ల఺సివమైెనదిగ఺ ఈండవల్ెనఽ. దాతుతు హిదమభు ధివ఩ర఺వల్ెనఽ. 
(ఄంగణఔరించవల్ెనఽ) ఄ఩రిళోధనా ఔిఴ఻క్ి ఄవసయభఖు దెైవయ౗఺ధనల్ు ణెయౌవ఻క్ొనఽటఔు ఩రజల్ు శదీధ  
చా఩యు. అల్ోచించఽట భన ఩తు , దాతు ల఺సివతఔు ఄంగణక్఺యభు ణెల్ు఩పట హిదమభు ఩తు , 
హిదమభు లేరైీయు యఔయఔభుల్ సంజుఞ ల్నఽ ణెల్ు఩పనఽ. ల఺టితు ఄయిభు ఙేవ఻క్ొనఽట సఽల్బభుక్఺దఽ. 
యీ య౐షమభునఽ సంతిప్఻ి ఔయభుఖ య౐శదీఔరించఽటఔు నాఔు భాటల్ు ఆంతవయఔు ద యఔల్ేదఽ. క్఺తు 
య౗఺ధన ఙేవ఻నటాయన దాతు సీభావభు ణెయౌమనఖునఽ.శరణయభుల్ోతు జీవభు ఔయౌగిమునన ఩రతీ 
ఄవమవభు దిఴ఻్తు దాతుతొద క్ైందీరఔరించినటాయన ఄది భనణో భాటాా డెనఽ. ఆది నా ఄనఽబవభు 
క్ైందీరఔయణభు ఄనఽనది దివమజాఞ న ఄతృ఺దయణభునఔు (ఄయ౐షకయణఔు- ణెల్ు఩పటఔు) క్ైవల్భు ఑ఔ 
య౗఺ధన భాతరమే. క్ైందీరఔయణభుదాీర఺ (Concentration) బఖవంతేడె ల్బమభుక్఺డె. క్ైందీరఔయణభుల్ో 
఑ఔ య౐షమభుల్ోతు ఑క్ై఑ఔ త౅ందఽవప తొద ఄవధ్ాన  భుండెనఽ. ధ్ామనభుల్ో తూ ఄంతళ్ైుతనమభు 
దెైవభు క్ొయఔు ఎదఽయు చాచఽచఽండెనఽ(లేచి ముండెనఽ- తురణక్ించఽనఽ) తూ అల్ోచన బఖవంతేడె 
క్఺వపన బఖవంతేతు క్ొయక్ై చాచఽచఽందఽవప. 
      క్ొంతభంది ఄంతర఺తభయే (ఄంతఃఔయణభు) తభ ఖుయువతు దాతుతు ల఺యు ఄనఽసరింతేయు. 
ఄంతఃఔయణభు(ఄంతర఺తభ) ఄనఽనది-భనసఽ , ఫుదిధ , చితిభు, ఄహంక్఺యభుల్ణో ఔ౅డిముననది. 
యవతునము య౒దిధ  ఙేమఫడి సభతేల్వ఻ితిక్ి వచిున క్఺తు , ఄంతర఺తభ ఊతేల఺ణి తూమజాల్దఽ. 
(సతమల఺ణ-ి Voice Real) ఄందఽవల్న భన భనసఽ యొఔక సయీక్఺యమ  ఔల్ా఩భుల్ మందఽ ఩య౐తరత 
ఄవసయభు (ప్పైన ఙెప్఻఩న ఄతున ళ఺కల్ ఩నఽల్ మందఽ) దీతు తొద ఩రిళోధన ఙేముటఔు ఩రజల్ు 
఩రమతనభు ఙేమవచఽు. నేననఔ ఙాల్ా భంచి య౐షమభునఽ ఙెప్ప఩దనఽ. తూలొఔ సభసమ ఩రియౖ఺కయభు 
క్ొయఔు అల్ోచించఽనన఩ప఩డె దాతు య౐షమమైె తూఔు క్ొంత ణెయౌవ఻ ఈండవచఽు. ఄది అ సభమభుల్ో 
తుజమే క్఺వచఽునఽ ఔ౅డా. అ భావభునఽ తూ ఄంతఃళ్ైుతనమభుల్ో (Sub-Consciousness) 
ఈంచినటాయన తూ సభసమ ఩రియౖ఺కయభు ణెయౌమనఽఖునఽ. ఄది ఩రియౖ఺కయమైెన తయుల఺త దాతుతు 
ధియ౑ఔరించఽక్ొనవచఽు. ఏ త౅ందఽవప వదద సతమభు యొఔక తుజవ఻ితి క్఺ననఖునో ఄచుట ధ్ామనభు 
ఙేవ఻నటాయన తూ హిదమభు సం఩యయణభుఖ సంతిప్఻ి  ననందఽనఽ. 
   నా చిననతనభుల్ో భుందఽ జయుఖఫో వప య౐షమభుల్ు క్ొతునంటితు ఖురించి ఙెప్఻఩తితు. ఄయ౐ 
తుజమైెనయ౐. య౗఺ధఔుల్  ఈణాుహ భు క్ొయఔు భతుఴ఻ వందల్ సంవతుయభుల్ తయుల఺త జయుఖఫో వప 



య౐షమభుల్నఽ ఏ య౐ధభుఖ ఙె఩఩ఖల్డో  ఙెప్ప఩దనఽ. తల్ల్ో ఎడభ తృ఺య్వభున ఑ఔ ఄతీత ఙెైతనమభు 
యొఔక (Super conciousness) య౗఺ి నభు ఖల్దఽ. ఄది సయీ ఩రశనల్ఔు సభాధ్ానతోసఖునఽ. యీ 
య౐షమభు నఽ "ర఺జయోఖ ఩రభావభు" ఩పసిఔభుల్ో య౐వయభుఖ చరిుంతితు. ఎవరెైన ర఺ఫో వప 
సంగటనల్ ఖురించి అల్ోచించఽచా ల఺రి అల్ోచనల్నఽ  , అ య౗఺ి నభు ల ై఩ప భయయౌంచిన ఄయ౐ ల఺రిక్ి 
ణెయౌమవచఽునఽ. అ అల్ోచన సంఔల్఩భు తొద ఏ య౐ధమైెన ఑తిిడి తు ఩రయోగించినటాయన అ 
఩రమతనభు ఄసహజభఖునఽ. పయౌతభు సాి ల్తీమే(Grossness) సంబయ౐ంచఽనఽ. యీ ఩దధతి ఄతి 
఩రళ఺ంతభుఖ అచరించవల్మునఽ. యీ ఩దధతి ఩య౐తరత ఔ౅డా ఙాల్ా ఄవసయభు. 

మౌవనభు- ఈదో మఖభు 
 

నా 19వ ఏట భధఽయల్ో య౐ల఺యౘభుజరిగినది. నా భాయమ ఙాల్ా ఄసహన఩ప సీభావభు ఖల్ది. 
(ఒయు఩ల్ేత౉ తనభు) అమె ప్్యు బఖవతి. అమె  చివరి భాఖభుల్ో చతుతోృ యనది. అక్఺ల్భుల్ో నేనఽ 
ఔ౅డా సహనభుల్ేతుల఺డినే. క్఺తు అమె సహచయమభుల్ో నేనఽ సయౘనభు నేయుుక్ొంటితు. ఄది నా 
అధ్ామతిభఔ ఄనేీషణల్ో సయౘమ఩డినది. భా ఖుయువప గ఺రి తృ఺దభుల్ ఙెంత ఙేరిన తయుల఺త నా క్ో఩భు 
ఄణగ఺రితోృ యనద.ి దాతు య౐షమమైె నా దినచయమ ఩టి్ఔ ల్ో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఄనేఔ భాయుా  తోయప్పటల్ క్ొంటితు. 
క్ొంతక్఺ల్భు తోృ యన తయుల఺త అమన ఑ఔ ఩రశన ఄడిగిరి. తూ క్ో఩భుల్ో ఎ఩ప఩డెైనా తూ 
యందిరమభుల్ు వశభు తప్఻఩తోృ యనల఺? ఎననడా క్఺ల్ేదఽ ఄతు జల఺ఫుచిుతితు. ఄ఩఩టి నఽండి నేనఽ 
క్ో఩భుల్ో ఔ౅డా చఔకఖ ఩రవరిింఙెడి ల఺డితు. 
    య఩ప఩డె ఄతున య౐షమభుల్ల్ోనఽ నా య౐జమభునఔు యహసమభు ఙెప్ప఩దనఽ. ఄనఽభానభుల్నఽ 
ణొల్గించి, తూల్ో తూఔు య౐ళ఺ీసభునఽ ప్పంతృ ందించఽ క్ొనఽభు. తూ సయీ ఩రమతనభుల్ు దిగిీజమభుగ఺ 
న యలేయునఽ. తుజభు ఙె఩఩వల్ెననన ఎవరెైనా తన సంఔల్఩భునఽ తృ఺డె ఙేసఽక్ొనవల్ెననన తనల్ో చినన 
ఄనఽభానభునఽ సిఴ఻్ంచఽక్ొతున ఙాల్ునఽ. సయీ య౐షమభుల్ మందఽ , తుజాయతీ, దాతుక్ి యచఽు 
తృ఺ర భుకమత భంచిపయౌతభుల్నఽ యచఽునఽ. య౑టతునంటితు , తుయు఩యోఖభుగ఺ తల్ంచి ల఺టితు య౐డిచి 
ప్పటి్లేవ఻ ఉప్఻రితితేి ల్ఔు సంఫంధ్ించిన తీవరమైెన ళ఺ీస , ల఺మమామభు (తృ఺ర ణామాభభు)  
తృ఺ర యంతేంచితితు. ఄది నా భనసఽనఽ ఩రళ఺ంతభుగ఺ ఈంఙెడిది. నేనఽ 7 1/2తుIIల్ తృ఺టల ళ఺ీసనఽ 
ఫంధ్ించఖయౌగైల఺డితు. దాతుతు 6  సంIIల్ తృ఺టల య౗఺ధన ఙేవ఻ భా ఖుయువపగ఺రి తృ఺దాల్ ఙెంత ఙేరిన 
తయుల఺త  దాతుతు ఩యరిిగ఺ వదియౌలేవ఻తితు. 



      ఏదో  ఑ఔ య౐ధభుఖ ఑ఔ భంచి సభయి ఖుయువప యౕ ీర఺భచందరజీ భయౘర఺జ్ పణేగర్(ము.ప్఻) ల్ో 
ఈననటలా  ణెయౌవ఻క్ొంటితు. య౑ల్ెైనంత తీయల్ో ఄచుటిక్ి ల ళ్ువల్ెనతు నేనఽ అమన ల ై఩ప అఔరిితేడన ైతితు 
(ప్్రరైప్఻ం఩ఫడితితు) ఑ఔ య౒బ దినభున ఈదమభునే జూన్ ౩ వ ణేది 1922 న భా ఖుయువప గ఺రి 
తృ఺దభుల్ ఙెంత ఙేరితితు. ల఺యు ఙెప్఻఩న య౐ధభుఖ నేనఽ ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొుతున఩ప఩డె దాతు మందఽ 
నాఔు ఙాల్ా ఩రగ఺ఢమైెనయ౐ళ఺ీసభు ఔయౌగించి నటలవంటి వ఻ితి ననఔదాతుతు నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు ( 
ఄటలవంటి ఄనఽబవభునఽ తృ దితితు) "నేనఽ ఖుయువపనఽ ఔనఽగొంటితు" ఄన డి అల్ోచన ల ంటనే నా 
భనసఽల్ో ఈదయంచినది.నేనఽ యదివయఔు ల యౌఫుచిున నా తుయణమభు అమనతు నా ఖుయువపనా 
వ఼ీఔరించఽనటలా  ఙేవ఻నది. నా ఖుయువపగ఺రి నఽండి యంటికి్ వచిున తయుల఺త నేనఽ య౗఺ధన 
క్ొనయ౗఺గించితితు. క్఺తునేనఽ క్఺వపన ఎఔుకవ తీవరభుగ఺ య౗఺ధనా ఔిఴ఻ ఙేమల్ేఔతోృ తితు ఩రణక్షల్ో 
ఈతిీయుణ డన ైన తయుల఺త యౖ఺జయౘన్ ఩యయు జడిు  నామమయ౗఺ి నభుల్ో (క్ోయు్ ) 1925,12 న జనవరిన 
ఈదో మఖభుల్ో ఩రలేళ ంచితితు 1956ల్ో రిక్఺యుడ  కీ్఩యుగ఺ ఈదో మఖభు య౐యభణఙేవ఻తితు. భా ఖుయువపల్ు 
ఔ౅డా పణేగర్ ఔల్ెఔ్యు ల఺రి క్఺ర఺మల్మభుల్ో రిక్఺యుడ  కీ్఩యుగ఺ ఩దయ౑ య౐యభణ ఙేవ఻రి. నేనఽ ఩తుఙేవ఻న 
ఙోట నాప్పై ఄదిక్఺యుల్ు నా ఩తుమందఽ , సంతిప్఻ి తు, ఙాల్ా సంణోషభునఽ వమఔి఩యఙెడిల఺యు. నా ఩తు 
న ై఩పణమత, తుజాయతీ, తుషక఩టభు వల్న ల఺యు నాఔు ఙాల్ా గౌయవభు తుఙెుడిల఺యు. నా ణోటి ఩తుల఺రి 
మందఽ నా ఩రవయిన ఄతమంత ఩రశంశతూమభుగ఺ ఈండెడిది. 
       నా జీయ౐తభుల్ో సీ఩రయోజనభు ఔంటే నామమభునకై్ ఈననతయ౗఺ి నత౉ఙెుడి ల఺డితు.  
ఈదాహయణఔు నాణోటి ఈద మగి ఑ఔతనఽ నాఔంటే రెండెరోజుల్ు భుందఽఖ ఈదో మఖభుల్ో ఙేరెనఽ. క్ొతున 
సంవతుయభుల్ తయుల఺త ఆదదయభు లేరైీయు ళ఺కల్ఔు ఫదియ్ ఄయతిత౉. తిరిగి భయల్ ఑క్ై హో దాణో 
ళరణీిల్ో ఑క్ై తయఖతిల్ో భభుభ఩ంప్఻తిరి. నాణోటి ఈదో మగి యీ ఈదో మఖభుల్ో నా ఔంటే రెండె రోజుల్ 
తర఺ీత ఙేరెనఽ. అ య౐ధభుగ఺ యీ ఈదో మఖభుల్ో నా ఔంటే చిననల఺డయెమనఽ. తయుల఺త ఈదో మఖభు 
హో దా ప్పయుఖుటఔు కాయ౏ ఏయ఩డిన఩ప఩డె నా సహ ఈదో మగి అ హో దా ణానఽ ఩రధభుగ఺ ఈదో మఖభుల్ో 
భుందఽఙేయుటవల్న అ హో దా ప్పయుఖుదల్ తనఔు ర఺వల్వ఻ముననదతు ఫ఻ర఺మదఽ ఙేవపనఽ. యీ 
య౐షమభుల్ో భాప్పై ఄదిక్఺యుల్ు నమందఽ ఎఔుకవ ఄతేభానభు ఔల్ల఺యు క్఺వపన ననఽన ప్఻యౌచిరి. 
నాఔు దాతువల్న వమక్ిిఖతభుఖ ఙాల్ా ల్ాబభునన఩఩టిక్ి నా సహ ఈదో మగి నాఔంటే ఩రసఽి తభు 
ఈదో మఖభుల్ో చిననల఺దెైన఩఩టిక్ి ఩రధభ ఈదో మఖభుల్ో భుందఽ ఙేయుటవల్న హో దా ప్పం఩ప ఄతతుక్ై 
యవీవల్మునతు ఙెప్఻఩తితు. ఄతతుక్ి ఄది ల్తేంచినది. నాప్పై ఄతతుక్ి య౐఩రణతమైెన గౌయవభు ప్పరిగినది. 
    ఈదో మఖభుల్ో నేనఽ ఏదెైనా యఫఫంది న దఽరోకతునటాయన భా క్఺ర఺మల్మభుల్ో చిననల఺రి నఽండి 
ప్పదదల఺రి వయఔు నా మందఽ త౉క్ికయౌ య౗఺నఽబూతి చాప్పడిల఺యు. ఄదియే క్఺ఔుండా భా ఄధ్ిక్఺యుల్ు ఔ౅డా 
ఙాల్ా సహఔరింఙెడిల఺యు. నేనఽ తమాయు ఙేవ఻న చితేి  ఩రతేల్ ఄధ్ిక్఺రిఔ ఈతియుీల్నఽ  ఏ య౐ధమైెన 
సంక్ోచభు ల్ేఔుండా ఄనఽభతి సంతఔభునఽ ఙేమునంత నభభఔభునఽ నాల్ో ల఺యు 



ప్పంతృ ందించఽక్ొతురి. నేనఽ అ చితేి  ఩రతేల్ ఈతియుీల్నఽ తమాయు ఙేముటల్ో ఄయ౐ ఄతమంత 
మదాయిమైెనయ౐ఖ ఈండెటఔు త౉క్ికయౌ శదీధ  వశ ంఙెడిల఺డితు. 
        ఑ఔ ఖుభయ౗఺ి  ఔుల్ దఽయతేభానభుణో , నేనఽ ఈదో మఖభునఔు ర఺జీనాభా ఙేమవల్ెనతు 
తుయణమభునఽ వఙేుటంతవయఔు ననఽన లేధ్ించఽట జరిగెనఽ. నేనఽ ఈదో మఖభుల్ో ఙేరినది క్ొీతి. 
ఄందఽవల్న నాఔు ఩తు ణెయౌమదఽ. ఄతనఽ నాఔు ఩తు నేరి఩ంచఽటఔు ఫదఽల్ుగ఺ భుతుుఫ్ క్ోయు్  ఈదో మగి ణో 
నా ఖురించి ఎలా్఩ప఩డె ఙెడడ గ఺ ఙెప్ప఩డిల఺డె. పయౌతభుగ఺ నేనఽ భుతుుఫ్ దఖీయఔు ల య౎ు నా ర఺జీనాభా 
ఈదేధశమభుణో సయౘ ఈనన తుజభుల్తునమూ అమనఔు ఙెప్఻఩తితు. 
           భుతుుఫ్ ప్్యు భహర఺జ ఫహదార్. అమన అ ఩రదేశభుల్ో ఈండగ఺ నేనఽ ర఺జీనాభా 
ఙేముటఔు య౑ల్ుల్ేదతు ఙెప్ప఩నఽ. నాఔు ఩తు నేరి఩ంఙెదనతు ఔ౅డా ఙెప్ప఩నఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ నా వంటి 
తూతిభంతేడె భరొఔడె అమనఔు ద యఔడె ఄతు ఙెప్ప఩నఽ.అమన య౐ధభుగ఺నే ఙేవపనఽ. అ య౐ధభుఖ 
నేనఽ అమనఙే తోృర ణాుశ ంచఫడి ఩రబుతీ఩ప చట్భుల్ు తుమభ  తుఫంధనల్ు చదఽవపట 
తృ఺ర యంతేంచితితు. నేనఽ భరొఔ  లేరై ఩తు ఔ౅డా నేయుుక్ొంటితు. తుజాయతి ఄనఽనది చివరి దశల్ో 
ల్తేంచఽనఽ. క్఺తు ఄయ౐తూతి , దాతుక్ి ఏ క్ొదిదతృ఺టి పయౌతభునననఽ ఄది తృ఺ర యంబభుల్ోనే పయౌంచఽనటలా  
ఄఖు఩డెనఽ. 
       ఑ఔ న ల్రోజుల్ల్ో శతీ౉ంచి ఩తుఙేముటవల్న నాఔు వ఩఩గించిన ఩తుతు చఔకగ఺ తుయీశ ంచఽటల్ో 
వ఻దదహసఽి డన ైతితు. నాఔు ఔయౌగిన యఫఫందఽల్నఽ భా తండిర గ఺రిక్ి ఔ౅డా ఙెప్఻఩తితు నేనఽ ఈదో మఖభునఔు 
ర఺జీనాభా ఙేమతువీఔతోృ య నటాయణే అతభహతమ ఙేసఽక్ొన దనతు ఔ౅డా ఙెప్఻఩తితు. ఈదో మఖభునఽ 
ల ంటనే య౐డిచి ప్పటి్లేమభతు భా తండిరగ఺యు ఙెప్఻఩రి. క్఺తు నా ప్పై ఄధ్ిక్఺రి ననఽనతోృర తుశ ంచి , 
ఈణాుహ఩యుచఽట వల్న ఈదో మఖభుల్ో క్ొనయ౗఺గితితు. ననఽన లేధ్ించిన ల఺తుణో నాఔు శతితీభు  
ఏత౉మునఽల్ేదఽ.ఄతతు మందఽ క్ొంత ప్్రభణో ఔ౅డా ఩రవరిింఙేది ల఺డితు ఩రజల్ు ననఽన ఄతి 
య౗఺భానఽమడనతు ప్఻ల్ుతేయు. ననఽన ల఺యు ఄ య౐ధభుఖ ప్఻ల్ుచఽట సరియెైనదే ఔ౅డా. యీ సంగటన 
నేనఽ ఏ క్షణంల్ోన ైన అతభహతమ ఔు వ఻దధభుగ఺ ఈండెటఔు దారి తీవ఻నది. క్఺తు నేనఽ ఎననడా , నా 
఩రవయిననఽ భాయుుక్ొనల్ేదఽ. నాల్ో ఄతతుమందఽ క్ొత ప్్రభ ఔ౅డా ఈననది. ఎందఽవల్ననగ఺ - 
"ఆతయుల్ు నా మందఽ తుయీరిించవల్వ఻న ధయభభునఽ తుయీరిించల్ేఔ తోృ యనటాయన , ల఺రి మందఽ నా 
ధయభభునఽ ఎందఽ ఔు య౐డనాడవల్ెనఽ" ఆది నా తూతి (ఄధయభభు-న ైతిఔ ధయభభు) భరొఔ భాటల్ో 
ఎవరెైనా ల఺రి ధయభభునఽ తుయీరిించల్ేన఩ప఩డె ల఺రిమందఽ నా ధయభభునఽ నేనఽ ఎందఽ ఔు 
తుయీరిించఔ౅డదఽ. తూఔు నేనఽ ఏమునది నా ఔయివమభు. తూవప ఙేమల్ేతుది తూ ఔయివమభు. ఎవరెైనా నాఔు 
క్ొదిదతృ఺టి ఈ఩క్఺యభు ఙేవ఻నటాయన దాతుక్ి ఩రతేమ఩క్఺యభు ఙేముట నా సీభావభు.  
     ననఽన లేధ్ించిన ల఺తు ఩రఔితి శప్఻ంచినదతు ల఺ర ముటఔు నాఔు ఙాల్ా ఫాధగ఺ముననది. ఄతతు 
ఔుటలంఫభుల్ో  దాతు నఽండి ఎవయౄ తప్఻఩ంచఽక్ొనల్ేఔతోృ యరి. ఄతనఽ చతుతోృ యన తయుల఺త ఄతతు 



క్ొడెఔునఽ ఔ౅డా నేనఽ అదఽక్ొంటితు. ఄతనఽ జడిుక్ోయు్  ఈదో మగి , క్఺తు ఄతనఽ ఔ౅డా చతుతోృ యెనఽ. ఩రజల్ు 
తనఽ ఄతమంత , ఄల్఩మైెన జీయ౐త క్఺ల్ వమవధ్ిల్ో బఖవంతేడె య౔క్ించఽననఽ య౐షమభునఽ ఔ౅డా 
ఖభతుంచఔుండా ఄనేఔమైెన ఄసహమఔయమైెన ఩నఽల్ు ఙేముదఽయు. ల఺యు బఖవంతేతు య౔క్షఔు ఔ౅డా 
బమ఩డయు. 
  
నా఩ ై అధికారులు నా శీలమును గురిించిన ఩ట్టి కలో యీ విధముగా వ్ాా సిరి:. 
 
 (1) ఄతతు ఩తు మందఽ నాఔు సంతిప్఻ి  ఔయౌగినది. ఄతనఽ ళ఺భి చితేి డె ఄతతు ఩తు ఄతతుక్ి ణెల్ుసఽ 
(ణేది. 2,వపప్ప్ంఫయు 1929). 
(2) ఄతనఽ సభయుి డె  , ఔష్఩డి ఩తుఙేమునఽ. ఄతతు ఩తుణో నాఔు ఩యరిి సంతిప్఻ి  ఔయౌగింఙెనఽ. 
ఄతతుతుజాయతీ మందఽ ఆతయుల్ు ఄసామ఩డెనంత తుజమైెన తుజాయతీ఩యుడె. (5, జనవరి 
1949). 
(3) భునాురిమ్ గ఺  ఄతతు ఩తు ఩రి఩యయణమైెన సంతిప్఻ి  ఄయనది. ఄతనఽ జాఖతీఖయౌగి , ఔఴ఻్ంచి 
఩తుఙేము ఈదో మగ఺ధ్ిక్఺రి. ఄతతుక్ి య౗఺ధ్ాయణభుఖ ఄతమంత తుజాయతీ఩యుడెగ఺ ప్్యుననది.(6,జుల్ెై1949 
). 
(4) ఏ య౐ధమైెన ఄహంభావభు ల్ేతు ఩తు మందఽ సభయిఔల్ల఺డె. ఄతమంత తుజాయతీ ప్్యుఔల్ల఺డె. 
(5) ఩య౐తర జీయ౐తభు ఖడె఩పటల్ో నభభఔభు ఔల్ల఺డె. ఈదో మఖ సంఫంధమైెన ఩నఽల్ల్ోఔ౅డా ఄదే 
సాతరభునఔు ఔటల్ ఫడిముండెనఽ. (౩ ,జుల్ెై1953.) 
(6) ఄహంభావభు ల్ేఔ , ళ఺ంతభుగ఺ తన ఩తుతు ణానఽ ఙేసఽక్ొనఽల఺డె. ఄతనఽ యోగి జీయ౐తభునఽ 
ఖడె఩ప ల఺డె ఄనఽ ప్్యు ఔల్ల఺డె. (17 జనవరి 1955 ) 
(7) ఄతనఽ యోఖమమైెన యోగి జీయ౐తభునఽ ఄడె఩పనఽ. ఄతతు దైెనందిన జీవన చయమల్ల్ో యోగి 
సాతరభుల్నే అచరించఽనఽ. రిక్఺యుడ  కీ్఩యుగ఺ , రిక్఺యుడ  యౄమ్ తొద భంచి అది఩తమభు ఔయౌగిముననడె. 
రిక్఺యుడ  కీ్఩యుగ఺ ఄతతు య౐ధఽల్ మందఽ ఙాల్ా మెళ్ైఔవ ఔల఺డె. ఄతతు ఩తుణో నేనఽ ఙాల్ా 
సంతిప్఻ి ననందితితు.(21 ఫ఻ఫరవరి 1955). 
(8) ఈదో మఖ య౐యభణ సభమభుల్ో : ఄతతు తుజాయతీకి్ , ఔభీయ౔క్షణఔు యతయుల్ు ఄసామ఩డెనంత 
ప్్యు సంతృ఺దింఙెనఽ. ఄహంభావభు ల్ేఔుండా , ఩టల్ దల్గ఺, శదీధగ఺ ఩తుఙేవపనఽ. క్ింీది ఈదో మఖుల్ుఔు 
అదయ్తృ఺ర ముడె, అమన ఩దయ౑ య౐యభణణో అ తయఖతి ఈదో మఖుల్ుఔు అ య౐ధభుఖ క్ొయత ఏయ఩డెనఽ. 
             తృ఺ర ంతీమ భాయతవ్వక్ సభాజభు ఄధమక్షుడె ఎ.జి.కెర్ నఽండి నాక్ొఔ ఩రశంయ౗఺ ఩తరభు 
ఔ౅డా ఔల్దఽ. 
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ఖుయువప గ఺రి తృ఺ద఩దభభుల్ ఙెంతఔు 
(తృ఺ద ఩దభభుల్ దరి) 

 
      ఆంతఔు భుందఽ ఙెప్఻఩న య౐ధభుఖ 1922 జూన్ ౩ వ ణేదిన మెదటియ౗఺రిఖ ఖుయువపగ఺రి నఽండి 
తృ఺ర ణాహుతితు తృ ందఽటఔు అమన తృ఺దభుల్ దరిఙేరితితు. అమన తృ఺ర ణాహుతి పయౌతభుఖ ఫహమ 
ల఺ణావయణభు నఽంది ఩యరిిఖ తేననమైెన ఩రిసయభుల్ వ఻ితిక్ి గితుతోృ ఫడితితు. యీ భావభు క్ొనయ౗఺గినది. 
అ వ఻ితిల్ో ఙాల్ా రోజుల్ు ఈండి తోృ యతితు. ర఺భచందర త౉షన్ ఩దధతి  ఩రక్఺యభు ఄ నేనఽ దివమ ణేజసఽు 
తొద ధ్ామనభు తృ఺ర యంతేంచల్ేదఽ. భా ఖుయువపగ఺రి సం఩యయణ యౄ఩భునఽ , నా హిదమభుల్ో 
తుల్ు఩పక్ొతు అమన యౄ఩భు తొద ధ్ామనభు ఙేముట తృ఺ర యంతేంచితితు. ఆది తల్వతు తల్ం఩పగ఺ 
దానంతటదే తృ఺ర యంబమైెనది. దాతునే నేనఽ క్ొనయ౗఺గించితితు. 
     నేనఽ ఎన్.ఎన్.ఎల్.వ఻. మెటిరక్ ఩రణక్షల్ల్ో ఈతిీయుణ డెైన తయుల఺త నేనఽ ధ్ామనభునఽ తుజమైెన య౐ధభుఖ 
తృ఺ర యంతేంచితితు. అయు భాసభుల్ తయుల఺త ధ్ామనభుల్ో నా హిదమభు ఩రళ఺ంతమైెన దివమణేజసఽుణో 
తుండితోృ వపట ఖభతుంచితితు. భరిము ఑ఔ ణేజోవిక్షభు దాతు ళ఺కో఩ళ఺కల్ నఽండి , దాతు అఔుల్ నఽండి 
ఔ౅డా ణేజసఽునఽ ల దజల్ుా చఽండెనఽ. నేనఽ య౗఺ధననఽ క్ొనయ౗఺గించఽచఽంటితు. భరొఔ అయు భాసభుల్ 
తయుల఺త నా హిదమభుల్ో ఑ఔ య౐చితరమైెన య౐షమభు ఔనఽగొంటితు నా హిదమభు "ఒమ్" నఽ 
జప్఻ంచఽచఽండేనఽ.దీతుతు భనభు"ఄజ఩" ఄన దభు. ఄది ఏ య౐ధభుఖ తృ఺ర యంబభఖునఽ ? ఖుయువప తన 
దివమశక్ిిణో దాతుతు ఩రలేశప్పటి్నటాయన ఄదిల ంటనే  తృ఺ర యంబభఖునఽ. ఄది ఄభామవ఻క్ి ఄతతు ఄంతట 
ఄతతుక్ి వదియౌలేవ఻నటాయన ఄది తృ఺ర యంబభఖున఩ప఩డె ఄతతు హిదమభునఔు ఑ఔటి రెండె భాయుా  ఑ఔ 
ఔుదఽ఩పనఽ (ఄదఽయుతృ఺టల) యచఽునఽ. ఄది శరణయభంతట఩రతి ఄణువపనందఽనఽ తృ఺ర యంబభఖునఽ. 
దాతుతు "ఄనాహత"ఄన దభు. క్ొంతభంది ల఺రి హిదమభుల్ో భంతరభునఽ జప్఻ంచఽట దాీర఺ ఄజ఩ 
య౗఺ధన ఙేముదఽయు. ఄజ఩ య౗఺ధన  ఄది ఔితిరభభు , జప్఻ంచఽట క్ొంతక్఺ల్భు అప్఻లేవ఻నటాయన ఄజ఩ 
ఄదిశమమైెతోృ వపనఽ. ఖుయువపఔు తృ఺ర ణాహుతి తువీఖల్ శక్ిి ఈనన఩ప఩డె భాతరమే ఄజ఩ యొఔక తుజవ఻ితి 
఩రలేశప్పటల్ ట య౗఺ధమభఖునఽ. తృ఺ర ణాహుతి ఑ఔకటి భాతరమే , ఄభామవ఻తు ఈననత అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్ఔు 
గొతుతృ వపనఽ. క్ొంతదాయభు ల య౎ున తయుల఺త ఄభామవ఻ యొఔక సీమంఔిఴ఻ య౐పల్భఖునఽ. 
ఎందఽవల్ననగ఺ ఄభామవ఻ ఈననతవ఻ితేల్ు ఙేయుక్ొనఽ క్ొల్ది ఄతనఽ సాక్షభమైెన దివమశక్ిిణో తటసి఩డెనఽ. 



ఄది ఄభామవ఻ తు క్ింీదఔు ణరో వ఻లేమునఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ ఄతనఽ దాతుతు సతొప్఻ంచల్ేడె. ఄటి్  
఩రివ఻ితేల్ల్ో అమా అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్ తొద అది఩తమభు ఔయౌగిన సభయి ఖుయువపల్ యొఔక 
సయౘమభు ఎంతయనా ఄవసయభు. 
         నాల్ో ఄజ఩ తృ఺ర యంబభయన఩ప఩డె దాతుక్ి నేనఽ ఖయీ఩డితితు. నాఔు ఄజ఩ ల్తేంచితితు ఄతు నా 
ఖుయువపగ఺రిక్ి య౐ననయ౐ంచితితు. ఩వ఻త౅డడ ఔు అట వసఽి వప ల్తేంచిన఩ప఩డె ఄది ఙాల్ా సంణోఴ఻ంచఽనఽ. త౅డడ  
ప్పయుఖుక్ొల్ది, దాతు అనందభు ఔ౅డా ప్పయుఖునఽ. నా య౐షమభుల్ో ఔ౅డా ఄదే ఩రివ఻ితి. నా ఖుయువప 
గ఺యు నాఔు జాఞ నోదమభు ఔయౌగించిన తయుల఺త నేనఽ ఄగ఺ధమైెన భయౘసభుదరభునఽ యీదవల్వ఻ 
ఈననదతు ఖశీ ంచితితు. 
    1924 ల్ో నాఔు ఩రతి జీవ తురణువ వసఽి వపల్ మందఽ ఄణుీల్మందఽ ఑ఔ సయీల఺మ఩ిమైెన శక్ిి 
ఈననదతు భావభు ఔయౌగినది. ఑ఔ సంబరభాశుయమభుల్ భయౘ సభుదరభుల్ో భుతుగితోృ తితు. ఩ఖటి ఩యట 
ల ల్ుఖువల్ె బఖవంతేడె ఄతునంటా ల఺మప్఻ంచి మునన భావభు ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
           దైెవతీభునఔు సంఫంధ్ంిచిన యీ య౐షమభుల్తునము ఈననత అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్ణో 
తోృ యౌున ఄయ౐ క్ైవల్భు ఑ఔ ధ్ామన఩ప గింజ వంటిదే. ఄభామవ఻ తనఔు తటసి఩డె ఏ ఄధ్ామతిభఔ వ఻ితిణోనా 
సంతిప్఻ి  ఩డఔ౅డదఽ. ఎందఽవల్ననగ఺- యంఔనా- భుందఽఔు-భుందఽఔు య౗఺ఖవల్ెనతు ఄనఽబవభు 
ఙె఩ప఩చిననద.ి నా య౗఺ధన ఇ య౐ధభుఖ క్ొనయ౗఺ఖుచఽ భా ఖుయువప గ఺రి ఄనఽఖహీభు వల్న ఑ఔ దశ 
తర఺ీత భరొఔ దశల్ో ఩రలేయ౔ంచఽచఽ ల఺టితు ఄధ్ిఖత౉ంచఽట జరిగినది. లేసయ౐ ళ్ల్వపల్ల్ో రోజుఔు 4-5 
ఖంటల్ు ప్్క్఺టల్ో ఖడె఩పట జరిగినది. ఇ య౐ధభుఖ ఑ఔ ల఺యభు రోజుల్తృ఺టల య౗఺గినది. దాతుక్ి 
పయౌతభు నేనఽ భంచభు తొద ఩యుండిన఩ప఩డె యదివఔటి ఄల్ల఺టల ఩రక్఺యభు భా ఖుయువపగ఺రితు 
తల్ంచఽక్ొనఽటఔు ఫదఽల్ు ప్్క్఺టఖుయుి ఔు వఙేుది. ఑ఔరోజు ఔల్ల్ో భా ఖుయువపగ఺యు తూవప ప్్క్఺ట 
తుయౌప్఻లేమ వల్మునఽ ఄతు అదేయ౔ంచిరి. ఄ఩఩టి నఽండి య఩఩టి వయఔు నేనఽ ప్్క్఺ట అడల్ేదఽ. 
       ధ్ామన సభమభుల్ో నా ఄంతర఺నఽబవభుల్ో భరొఔ భాయు఩ ఏభన , బఖవంతేడి భావభు 
తోృ య అ య౗఺ి నభుల్ో భా ఖుయువపగ఺రి ఏక్ెైఔ భావభు ఙోటల ఙేసఽక్ొతునది. 
         నాఔు సంఫంధ్ంిచినంతవయఔు నాఔు భా ఖుయువపగ఺యు త఩఩ భరి లేయు బఖవంతేడె ల్ేదఽ. యీ 
క్ింీది భాటల్ల్ో భా ఖుయువపగ఺యు అమన శరణయభు వదయౌన తయుల఺త ఔల్ల్ో ఙెప్఻఩న వ఻ితితు ఙేయువయఔు 
సయీయతయ య౐షమభుల్నఽ ఩రఔకఔు ప్పటి్  నేనఽ దాతుణో క్ొనయ౗఺గితితు. "నేనఽ తూల ైతితు తూవప నేనయతితు" 
ఆ఩ప఩డె నేనఽ, తూవప లేయుీయు ఄతు ఎవయౄ ఙె఩఩ల్ేయు. 
        పణేగర్ ల్ో భాఖుయువపగ఺యు ఩రతి సంవతుయభు అధ్ామతిభఔ ల఺రిిక్ోతువభుల్ు జరపి్పడిల఺యు. 
ఄటలవంటి ఑ఔ రోజు నాఔు తుజభుగ఺ ఙాల్ా అనందఔయమైెన రోజు. నేనఽ ఄఔయ౗఺భతేి గ఺ భా ఖుయువపగ఺రి 
ఄనఽఖహీభు వల్న అమన అధ్ామతిభఔ వ఻ితితు తోృ ల్ు ’ఫరహభల్ో ల్మ వ఻ితితు’ తృ ందితితు. ఄదే 
ఄనఽబవభు భయల్ తిరిగి , తిరిగి ,భూడెభాయుా  ఔయౌగినది. నేనఽ య౗఺ధ్ించవల్వ఻న తుజమైెన అధ్ామతిభఔ 



వ఻ితి ఄదియే ఄతు నాఔు నభభఔభు వ఻ియ఩డినది. ఄ఩఩టి నఽండి నేనఽ అ తుజవ఻ితితు తృ ందఽటఔు ననఽన 
నేనఽ సయుి ఫాటల ఙేసఽక్ొనఽట తృ఺ర యంతేంచితితు. నేనఽ అ వ఻ితిల్ో ఈనాననఽ ఄనఽనది ఑ఔ భావభు భాతరమే 
క్఺దఽ. ఑ఔ తుజమైెన వ఻ితి నాల్ో మేల్కకతునది. దాతుతు భా ఖుయువపగ఺రిక్ి ఔ౅డా ణెల్ు఩ఔుండ 
తుశ్ఫధభుఖ క్ొనయ౗఺గించితితు.       
         నాల్ో భా ఖుయువప గ఺రి తుయంతయ సభయణ అమన నాఔు ఩రధభభంగ఺ తృ఺ర ణాహుతి తుచిున 
తోదటి రోజునఽండియే తృ఺ర యంబభయనది. ఄందఽవల్న నేనఽ దాతుతు భూడె య౐షమభుల్ణో ఔయౌప్఻ 
క్ొనయ౗఺గించఽ చఽంటితు. భా ఖుయువపగ఺రి తుయంతయ సభయణ  , భా ఖుయువప గ఺రి  ల్మావసినఽ తృ దఽటఔు 
ననఽన నేనఽ సయుి ఫాటల ఙేసఽక్ొనఽట , అ సభమభుల్ో నేనఽ ఩రమాణించఽ  చఽనన అధ్ామతిభఔ వ఻ితిల్ో 
ఏత౉ జుయుఖుచఽననది ఄనఽబయ౐ంచఽచా దాతుతు ఩రియౕయౌంచఽట. 
          నేనఽ భుందఽఙెప్఻఩నటలా ఖ నా హిదమభుల్ో భా ఖుయువప గ఺రి  యౄ఩భు తొద ధ్ామనభు 
తోదల్ుప్పటి్తితు. తృ఺ర యంబభుల్ో అమన యౄ఩భు దిఴ఻్ల్ో ఈండెడిది. క్఺తు క్ొంత క్఺ల్భు ఖతించిన 
తయుల఺త ఄదిశమభు యొఔక ఩రతిత౅ంఫభు భాతరమే త౉ఖుల్ు వయఔు ఄది ల ల్వ఻ తోృ వపట 
తృ఺ర యంబభయెమనఽ. అక్఺యభు భాతరమే త౉గిల్ెనఽ. క్ొంతక్఺ల్భు తయుల఺త ఆది ఔ౅డా ఔరిగితోృ య 
క్ైవల్భు భావభు భాతరమే త౉గిల్ెనఽ. ఆది క్఺ఔుండా అమన ఩యరిి యౄ఩భు నా భుందఽంచఽక్ొతు 
దాతు తొద ధ్ామనభు ఙేవపడి ల఺డితు. యీ య౗఺ధనా క్఺యమఔభీభుల్ో తయుల఺త దశల్ు ఔ౅డా యీ 
భాదిరిలే. క్ొంత య౗఺ధన తయుల఺త యౄ఩భు సాక్షభతనఽ తృ ంది అ తయుల఺త ఄది ల ల్వ఻తోృ వపనఽ. దాతు 
య౗఺ి నభుల్ో కై్వల్భు దాతు భావభు భాతరమే త౉గిల్ెనఽ. అ భావభు ఔ౅డా ఄదిశమభు ఄయన఩ప఩డే 
య౗఺ధఔుడె ఄది ఄఔకడ ఈననదతు ఉహనఽ భాతరమే ఔయౌగిముండవల్ెనఽ. క్ొంత క్఺ల్భు తయుల఺త అ 
ఉహ ఔ౅డాభామమైెతోృ యన఩ప఩డె , రెండవదశ తృ఺ర యంబభఖునఽ.  క్఺తు యీ వ఻ితి సహజభుగ఺ 
దానంతటదే సంబయ౐ంచవల్ెనఽ. క్఺తు అ వ఻ితితు సిఴ఻్ంచఽక్ొనఽటఔు సంఔల్఩భు యొఔక ఑తిిడి 
఩తుక్ిర఺దఽ. (ఫల్వంత఩ప సంఔల్఩భు) యీ వ఻ితిల్ో ఄభామవ఻ణానే ఖుయువపనతు భాయ౐ంచఽట 
తృ఺ర యంబభఖునఽ. ఄతతుక్ి తగినంత ఄనఽబవశక్ిి ఔనఽఔ ఈననటాయన తన 
సర఺ీంఖభుల్ు(క్఺ళ్ొు,ఙేతేల్ు, సయీభు) ఖుయువపగ఺రి ఄంఖభుల్ుఖనే భాయ౐ంచఽట తృ఺ర యంబభఖునఽ. 
ఄతతుక్ి ఆఔకడఔ౅డా నేనఽ ఄదే శెచురిఔనఽ ఙేముదఽనఽ. ఆది సహజభుగ఺ , తనంటదే 
సంబయ౐ంచవల్మునఽ. క్఺తు , ఫల్వంత఩ప సంఔల్఩భు వల్న భాతరభు క్఺దఽ. ఄభామవ఻ సరియెైన 
఩దదతిల్ో క్ొనయ౗఺గినటాయన తీయల్ోనే ఄతనఽ శరణయ భావభునఽ క్ోల్ో఩వపనఽ. ఄభామవ఻క్ి యీ శరణయభు 
ఖుయువప గ఺రిదే ఄనఽ భావభునఽ ఄతనఽ ఔయౌగిముండవల్ెనఽ. అ భావభు తోృ యన తయుల఺త తనే 
ఖుయువపనతు భాయ౐ంచవల్ెనఽ. చివరిల్ో అ ఉహ ఔ౅డా ల ల్వ఻తోృ యన తయుల఺త యీ ఩దదతి దానంతటదే 
భూడవదశనఽ తృ఺ర యంతేంచఽనఽ.ఄదియే ఖుయువపగ఺రిల్ోతు అతభ. ఆది దానంతటదే ఄతున దశల్నఽ ఩యరిి 
ఙేమునఽ. అ తయుల఺త శరణయ భావభుక్఺తు , అతభభావభు క్఺తు త౉ఖుల్దఽ. య఩ప఩డె అమన ఩తు 



ఏత౉ముల్ేదఽ. ఙే఩టి్న క్఺యమభు ల఺సివభుఖ ఩యరిి ఄయనది. నేనఽ అతభతొద ధ్ామనభు ఙేము , 
చివరిదశల్ో ఈనన఩ప఩డె ఔల్ల్ో భా ఖుయువపగ఺యు కై్వల్ం అతభతొదనే ధ్ామనభు ఙేమభతు ఙెప్఻఩రి. 
దాతుక్ి ఩దధతి ఔ౅డా య౐వరించిరి. ఄది యీ కి్ంీద తూమఫడెనది . ఩ాకక మీద తిననగా ఩రుిండి 
కదలికలేకుిండా క ింతసే఩ు ఆతమమీద ధాానము చేయుము. 
           నేనఽ అ య౐ధభుఖ ఑ఔన ల్ రోజుల్ ఩యరిిగ఺ ఙవే఻తితు. దాతుక్ి య౑ల్ెైనంత ఎఔుకవ క్఺ల్భు 
య౐తుయోగించఽటఔు ఈదో మఖభునఔు అ న ల్రోజుల్ు వపల్వప ప్పటి్తితు. ఄది ఄంతము భా ఖుయువపగ఺రి 
ఄనఽఖహీభు వల్నన.ే క్ైవల్భు భా ఖుయువపగ఺రి వల్న భాతరమే యీ ఩దధతి ఄంతము దానంతటదే 
నా భనసఽల్ోతుక్ి వచిునది. ఩రతి దశ , దాతు తయుల఺త దశఔు ఄవసయమైెన క్ీల్ఔభునఽ (యహసమభునఽ) 
ణెయౌప్పడిది.  
        భా ఖుయువపగ఺యు ఎననడా ఎవరితు తన యౄ఩భుతొద ధ్ామనభు ఙేమభతు ఙె఩఩ల్ేదఽ. 
నేననఔకడినే యీ ఩దధతి తు ఄనఽసరించినందఽఔు నేనఽ ఖయీ఩డెతేనాననఽ.యతయు ల్ు ఙా ల్ాభంది 
ఄ఩ప఩డ఩ప఩డా అమననఽ ఖుయుి  ణెచఽుక్ొనఽ చఽండెడి ల఺యు. యీ ఩దధతినంతనా సం఩యయణభుఖ ఩యరిి 
ఙేవ఻న తయుల఺త ల ైర఺ఖమభందఽ ఔ౅డా య౐యక్ిి ఔయౌగించఽక్ొనఽటఔు (ల ైర఺ఖమభందఽల ైర఺ఖమం) ఩రమతినంచఽట 
తృ఺ర యంతేంచితితు. ఄది ఙేమున఩ప఩డె ఖుయువపగ఺రి ఄనఽఖహీభు నా తొద క్ొండతోృ త వయిభుల్ా వరిింఙేది 
(ల ైర఺ఖమభు యొఔక ల ైర఺ఖమభునఽ య౗఺ధన ఙేమున఩ప఩డె – Nagation of Nagation) యది జరిగిన 
ఄతి తీయల్ోనే భా ఖుయువపగ఺యు ల఺రొఔ య౐షమభునఽ ణెయౌప్఻రి. నేనఽ యీ య౗఺ధన చివరి 
క్఺యమఔభీభునఽ ఙే఩టల్ ట వల్న అమన నాఔు ఩రఔితి క్఺యమభునఽ క్ైటాయంచఽట త఩఩తుసరి ఄయనది. 
ల్ేఔునన భరిక్ొత క్఺ల్భు ఩టి్ముండెడిది. అ య౐ధభుఖ క్఺ఔతోృ యనటాయన నాఔు ఆతయుల్ఔు య౔క్షణ 
యచఽుటఔు య౗఺ధమ఩డి ముండెడిది క్఺దఽ. యతయుల్ఔు య౔క్షణ యచఽు య౐షమభు తయుల఺త 
చరిుంచఫడెనఽ. నా య౗఺ధన క్఺ల్భుల్ోనేననఔ య౐చితరమైెన ఄనఽబవభునఽ తృ ందితితు. ఄది- యీ 
఩ర఩ంచభుల్ోతు ఩రతి వసఽి వప- యటలఔల్ు , ర఺ళ్ైు, అఔుల్ు, ఩పవపీల్ు ఄంతట దివమశక్ిి 
఩రసరించఽచఽననయ౐. ల఺టితు ఄనగ఺ భుళ్ుతృ దల్నఽ ఔ౅డా బక్ిి ప్్రభల్ణో క్ౌఖయౌంచఽక్ొనవల్ెనతు భావభు 
ఔయౌగినద.ి యీ వ఻ితి ఑ఔ ల఺యభుండినది. అ తయుల఺త భరొఔ య౐షమభు ల లా్డెైనది. దాతు నా ఩పసిఔభు 
"ఄనంతమాతర" (Towards infinity) ల్ో య౐వరించితితు. భరిము ఄనేఔ మైెన య౐షమభుల్ు ఑ఔ దాతు 
తయుల఺త భరొఔటి నాఔు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునయ౐. ల఺టతునటితు క్఺ల్ఔభీభుల్ో సక్఺ల్భుల్ో భా 
ఖుయువపగ఺రిక్ి ణెయౌమ఩యచితితు. క్ొతున ఈతియభుల్ఔు అమన ఔ౅డా యచిురి. 
         1931 అఖషే్  15 ఈదమభు నాల్ో఩ల్, ఫమట, సయీభూ ఑ఔ ఄతమంత ఈధితమైెన శక్ిితు  భా  
ఖుయువప గ఺యు నాఔు ఄనఽఖశీ ంచిరి (఩రయ౗఺దించిరి) భా ఖుయువపగ఺యు ౧౯౩౧ అఖషే్  ౧౪ ర఺తిర భయౘ 
సభాధ్ిల్ోతుక్ి ల య౎ురి. (భయౘ సభాధ్ిల్ో ఩రలేయ౔ంచిరి) క్఺తు అ య౐షమభు ఄ఩఩టిక్ి యంఔనా నాఔు 
ణెయౌమదఽ (ణెల్ు఩ఫడల్ేదఽ) యది సభయుి ల్ెైన యోఖుల్ు తభ శక్ిితు ఫదియ్ ఙేముటఔు (యతయుల్ఔు 



ఄ఩఩గించఽటఔు) య౗఺భనమభుగ఺ ఄనఽసరించఽ ఩దధతి. యీ ఩రక్ిమీ తుజభుఖ భా ఖుయువపగ఺యు నాల్ో 
ల్మభు తృ ందఽటయే ( య్నభఖుట). 
   య౗఺మంతరభు నా ఈదో మఖభు నఽండి యంటికి్ తిరిగి వచఽుసరిక్ి భా యో౗ దరి (ఫాంధవమభుదాీర఺ 
Cousin) భా ఖుయువప  గ఺యు ఩యభ఩దించిన య౐ఙాయఔయ ల఺యినఽ ణెయౌప్఻నది. ఄది నాఔు బమంఔయమైెన 
ఖుండె ఩గియౌతోృ వపనంతఖ తలా్డియాౌతోృ వపనటలా  ఙేవ఻నది. నాల్ో అ య౐఩రణత గాతభు యొఔక భుదర 
సంవతుయభుల్ తయఫడి తుయౌచితోృ యనది ఄది య఩ప఩డె క్ొంఙెభు తఔుకవఖ యంఔనా ఈననది. నా 
సంణా఩భు ణెయౌమజైముటఔు ల ళ్ైుటఔు ఈదో మఖభు నఽండి వపల్వప తీసఽక్ొంటితు నాఔు య౐రైచనభుల్ు 
఩టల్ ఔుననయ౐. వపల్వప క్఺ల్భంణా అ ల఺మధి్ణోనే ఖడిచితోృ యనది. దాతుతు చివయఔు ఔల్ర఺ ఄతు ణేయౌురి. అ 
తయుల఺త అ య౐రైచనభుల్ు క్ొతున న ల్ల్ు తృ఺టల క్ొనయ౗఺గినయ౐. ఔల్ర఺ నఽండి క్ోల్ుఔునన తయుల఺త ఑ఔ 
రోజు అమననఽ ఈదమభు ౭ ఖంటల్ఔు ఔల్ల్ో చాచితితు. "య౐రైచనభుల్ ఩రివ఻ితి ఎటలా  ఈననది ?" ఄతు 
ననఽన అమన ఩రయ౔నంచిరి. "ఄది యంఔనా క్ొనయ౗఺ఖుచఽననదతు" జల఺త౅చిుతితు. ఄల్ోా ఩తి ల ైదమభునఽ 
తుయౌప్఻లేమభతు అమన ఙెప్఻఩రి. అరోజుననే దాతుతు తుయౌప్఻లేవ఻తితు. అ తయుల఺తనే "అధ్ామతిభఔ వ఻ితి ఎటలా  
ఈననద?ి" ఄతు ఩రయ౔నంచిరి. "ఄది తొక్ై ఫాఖుఖ ణెయౌమునఽ" ఄతు జల఺త౅చిుతితు. ఄది అమన ఫాధమత 
ఄతు ఈదేధశమభు. "ఄటలల్నా ?" "ఄవపనఽ ఩రబూ!" ఄ఩ప఩డె అమన నాఔు ఑ఔ తృ఺ర ణాహుతి ఔుదఽ఩పనఽ 
యచిురి (jerk) ఄ఩ప఩డె నా శరణయ భంతము నకయ౔క఩యమంతభు అధ్ామతిభఔ శక్ిి ణో తుంప్఻ లేముటఔు 
వ఻దధభుగ఺నఽననది. ఖుండెల్ో య౐఩రణతమైెన ఫాధఔయౌగినది. భూడవ ఔుదఽ఩ప యచిు ముందినటాయన నా 
జీయ౐తభు ఩రిసభాప్఻ి  ఄయ ఈండేది.(ఄంతతోంద-ిముండెడిది) యీ ఈదేధశమభుణోనే (యందఽ క్ొయక్ై 
యీ క్ోరిఔణోనే) ఩యయీ఩ప ఊషేల్ు సంవతుయభుల్ క్ొల్ది ఄడవపల్ల్ో 
తృ఺ర మయ౔ుణాభుననఽబయ౐ంఙెడిల఺యు. ల఺యు అధ్ామతిభఔ దెైయ౑ ప఼్ఠభు తొద ల఺రి సయీసీభూ ణామఖభు 
ఙేముచఽండిర.ి ఄందఽవల్న అమననఽ తృ఺ర ణాహుతితు తుయౌప్఻లేమభతు క్ోయుట నాఔు సఫఫు 
క్఺దఽ.(భర఺మదక్఺దఽ) దీతుక్ొయక్ై నేనఽ ఄ఩ప఩డె భా ఖుయువపగ఺రి ఙెంతఙేరినది. దాతుతు఩ప఩డె నేనఽ 
భూల్మభు ల్ేఔుండగ఺నే (ఉయఔన)ే తృ ందఽచఽనాననఽ. క్఺తు నేనఽ దాతుతు భరొఔ య౐ధభుఖ వమఔిభు 
ఙేవ఻తితు. "ఒ ఩రబూ నేనఽ భయణించిననా ల్క్షమ ప్పట్నఽ. " ఆది య౐నగ఺నే అమన ఔల్వయభు ఙెంది 
(ఈయౌక్ి఩డ)ి తృ఺ర ణాహుతితు తుయౌప్఻లేవపనఽ. 
             య఩ప఩డె అ తృ఺ర ణాహుతి ఩రభావభునఽ. యచఽుట య౐వరింఙెదనఽ. ఙాల్ా రోజుల్తృ఺టల 
అమన నా శరణయ఩ప ఩రతి యంధరభుల్ోనఽ ఩రతి ఄణువపల్ోనఽ తువవ఻ంచి ముండెట నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు 
(ఔనఽగొంటితు)ఄది క్ొతక్఺ల్భు య౗఺గినది. యది  ఙాల్ా ఄతేమననతమైెన విదిధ  ఙెందిన అధ్ామతిభఔ వ఻ితి. 
దాతు క్ొయఔు యోఖుల్ు ఎంణో అర఺ట఩డెదయు(తీవరభుఖ క్ోయుక్ొందఽయు) ఄది ఖుయువపగ఺రిల్ో ఩రి఩యయణమైెన 
తుభఖనతనఽ (ల్మభునఽ) సాచించఽనఽ. 



         భా ఖుయువపగ఺రిక్ి నా వ఻ితి ఖురించి ఈతియభుల్ు ల఺ర ముచఽండెడి ల఺డితు. క్఺తు ల఺టి నఔల్ుల్నఽ 
బదరభు ఙేమల్ేదఽ. అమన ల఺రి య౔షేమల్నఽ ల఺రి ఄధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్నఽ దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ల఺ర మభతు 
అజాఞ ప్఻ంచిన఩ప఩డె నేనఽ ల఺తు నఔల్ుల్నఽ బదర఩యచఽట తృ఺ర యంతేంచితితు , ఆ఩ప఩డియ౐ ఑ఔ దాతు తయుల఺త 
఑ఔటి ణెల్ు఩ఫడెనఽ. 
  

1928 
            అధ్ామతిభఔ దినచయమయొఔక భుకోమదేధశభు ఄభామవ఻ తన అధ్ామతిభఔ వ఻ితి మందఽ ఄవధ్ాన 
చితేి డెైముండెటయే. ఎందఽవల్ ననగ఺ ఄతనఽ అ వ఻ితి తు ఖురించిన ఄనఽబవభునఽ ల఺ర మ 
వల్వ఻ముండెనఽ. క్఺వపన ఄభామవ఻ తన వ఻ితి మందఽ ఄవధ్ానభు ఔయౌగిముండి నటామున ఄతతు 
ఄనఽబవశక్ిి విదిధ  ఙెందఽనఽ. ఎందఽవల్న ఄనగ఺ ఄతతు ఄవధ్ానభునఽ ఑ఔఙోట క్ైందీరఔితభు ఙేమునఽ 
గ఺వపన కై్ందీరఔయణభు ల్ేఔ ఏక్఺ఖతీ దివమ జాఞ నోదమభునఔు దెైవ య౗఺ధనభు. ఏక్఺ఖతీ ల్ేతుదే ధ్ామనభు 
తుయు఩యోఖభతు ఩రజల్ు తల్ంతేయు. ఏక్఺ఖతీ వల్న బఖవంతేతు తృ ందల్ేయు , ఄతు నేనఽ దిడభుఖ 
ఙె఩఩ఖల్నఽ. ఏక్఺ఖతీల్ో తూ దిఴ఻్తు ఑కై్ త౅ందఽవప తొద తుయౌప్పదవప. ఄచిుట తురణక్షణ ఈండదఽ. ( ఄనగ఺ 
఑ప్఻ఔణో దేతు ఖురించి ఎదఽయుచాడవప) లేచిముండవప. క్఺తు , తూదఽ ధ్ామనభుల్ో ఑ఔదాతు క్ొయఔు 
లేచిముందఽవప. ఎదఽయుచాచఽచఽందఽవప. ఄది బఖవంతేడె. ఇ లేచిముండెట ల్ేఔ 
ఎదఽయుచాచఽటల్ోతు ఄయ౐ర఺భ ఩రమతనభు వల్న తనంతటదే ఑ఔ య౐ధమైెన అఔయిణనఽ ఔల్ుఖజైమునఽ. 
        తూవప ప్఻యౌచినటాయన అతభల్ు ఔ౅డా తూ దఖీయఔు వచఽునంతవయఔు అ అఔయిణ విదిధతృ ందఽనఽ. అ 
అఔయిణ య౔కయభు  నందఽఔుననటామున భయౘ గొ఩఩ అతభల్ు ఔ౅డా తూ ప్఻ల్ు఩పనఽ తుర఺ఔరించల్ేవప. 
భతుఴ఻ తన దెైవతీభునఽ క్ోల్ో఩వపట వల్న భతుఴ఻క్ి తనశక్ిి తనఔు ణెయౌమదఽ. దెైవతీభునఔు 
వమతిరైఔమైెనది భరొఔటి ఈండవల్ెనఽ. ఄందఽవల్న భన శరణయ తుర఺భణభంతము చివయఔు ఩యరిిగ఺ 
దెైవతీభుగ఺ భారితోృ వప వయఔు భనభు దెైవతీభునఽ ప్పంతృ ందించఽక్ొందఽభు. ఔుా ఩రభుగ఺ 
ఆందిరమభు ల్తునము ల఺టి మధ్ావ఻ితిక్ి వచఽునఽ. భరొఔభాటల్ో ఎఖువ క్ైందరభుల్ు , దిఖువ 
క్ైందరభుల్నఽ అధ్ీనభుల్ోతుక్ి తీసఽక్ొతు ల఺టి మందఽ ఩తుఙేముట తృ఺ర యంతేంచఽనఽ. ఄదియేక్఺ఔుండా 
దెైవ కై్ందరభుల్ు , ఎఖువ కై్ందరభుల్నఽ ఄధ్ీనభుల్ోతుక్ి తీసఽక్ొనఽనఽ. య఩ప఩డె రైకాయౄ఩భున 
(Geometrically) దిఖువ కై్ందరభుల్ు ఎఖువ కై్ందరభుల్ అదీనభుల్ోనఽననయ౐. దివమ క్ైందరభుల్ 
ఄధ్ీనభుల్ో ఎఖువ క్ైందరభుల్ుననయ౐. క్఺వపన దిఖువక్ైందరభుల్ుఔ౅డా దైెవ క్ైందరభుల్ అధ్ీనభుల్ోతుక్ి 
వచఽునఽ. అ య౐ధభుఖ సయీ య౐వయభుల్ణోనఽ దివమ శక్ిి ఩తుఙేముట తృ఺ర యంతేంచఽనఽ. 
           యవతునము భనభు ఏదో  య౐ధభుఖ సభయి ఖుయువపనఽ తృ ందఖయౌగిన఩ప఩డె సఽల్బభుగ఺ 
య౗఺ధమ఩డెనఽ. ఄభామవ఻ల్ో తృ఺ర ణాహుతి సయౘమభుల్ో ఩రి఩యయణ ఩రివయిన (భాయు఩)నఽ తీసఽక్ొతు 



ర఺ఖయౌగిన వమక్ిి యే సభయి ఖుయువప , ఖుయువప ణానఽ బఖవంతేడిణో సం఩యయణభుఖ య్నమెైనల఺డెై 
ముండవల్మునఽ. ఄతనఽ తుజమైెన ఖుయువప. ఄటలవంటి ఖుయువప ల్తేంచినటాయన ఎనోన 
సంవతుయభుల్ వమమ ఩రమాసల్ు ఔయౌవ఻ వచఽునఽ. (వమమ ఩రమాసల్ుండవప) ఄటలవంటి ఖుయువప 
ద యుఔుట ఙాల్ా ఔష్భతు ఩రజల్ు భాయ౐ంతేయు. ఄదే య౐ధభుగ఺ ఄయహత ఖయౌగి యోఖుమడెైన య౔షేమడె 
ద యుఔుట ఄంణేఔష్భతు నేనఽ ఙె఩ప఩దఽనఽ.  
        య఩ప఩డె నేనఽ యచుట నాఔు ఄతేభానమెైన భాటనఽ భయల్ తిరిగి ఙె఩ప఩ట 
ఄసందయబభుక్఺దఽ. "ఄభామవ఻ యొఔక తుజమైెన అరిి ఖుయువపనఽ తన ఖుభభభు వదధఔు 
తీసఽక్ొతువచఽునఽ" భనభు ప్పై నఽండి  కి్ంీదిక్ి దిగివచిుతిత౉. య఩ప఩డె భయల్ భనఔు ప్పైక్ి ల ళ్ైు 
చఽనానభు. దాతుక్ి భనభు ఩రఔితి యొఔక సాక్షభ శఔుి ల్నఽ అశయీంచఽచఽనానభు. ఄభామవ఻క్ి ల఺టితు 
దరిజైయుట ఔ౅డ సఽల్బభుక్఺దఽ. ఄందఽల్ఔు ఖుయువప త఩఩తుసరి ఄవసయభు. ఏదో  య౐ధభుఖ ఄభామవ఻ 
సీమంఔిఴ఻ వల్న ఑క్఺ననఔ వ఻ితితు ఙేయుక్ొతు, అ తయుల఺త ప్పైక్ి ల ళ్ుల్ేఔతోృ వప చఽనన఩ప఩డె ఑ఔ య౐ధమైెన 
సాి ల్ వ఻ితి ఏయ఩డెనఽ. (ఓస఩తుుక్ి ఩రక్఺యభుగ఺ ఑ఔ వఔరీైఔ- భల్ువప ఏయ఩డెనఽ.) ఓస఩తుుక్ి ఇ 
య౐షమభునఽ ఙె఩఩ఔ భునఽప్్ భా ఖుయువప గ఺యు యీ య౐షమభు ఙెప్఻఩రి. 
     నేనఽ య౗఺ధన తృ఺ర యంతేంచఽన఩఩టి నఽండి నా ఖుయువప గ఺రి తృ఺దభుల్ ఙెంత , నాల్ో వచిున 
భాయు఩ల్నఽ నా దిన఩టి్ఔల్ో యచఽుట జరిగినది. నేనఽ య౗఺ధమమైెనంత వయఔు నాల్ో భాయు఩ వచిున 
ణేదిన య౐డిచి , య౐షమభుల్తునటితు ఔుా ఩ిభుగ఺ ల఺ర వ఻తితు. ఑ఔ య౗఺ధఔుతు ఄధ్ామతిభఔ య౐షమభుల్నఽ 
ణెయౌవ఻క్ొనఽటఔు ఄతతుక్ి వచఽు ఔల్ల్ వల్న ణెయౌవ఻క్ొనవచఽునతు ఑ఔ యచమత ఙెప్ప఩నఽ. అల్ోచనల్ు 
఩య౐తరమైెనల ై నటాయన దిశమభు ఔ౅డా ఩య౐తరమైెనదే ఄయ చఽండెనఽ. ఔల్ల్ు ఔ౅డా ఄదే య౐ధభుఖ 
ఈండెనఽ. ఄందఽవల్న ఩య౐తరత సయీణరా  ఄవసయభు. యందఽల్ఔు భన సహజ భాయీ ఩దధతిల్ో 
య౒దీధఔయణ ఩దధతేల్ు యవీఫడినయ౐. ఖుయువపగ఺యు ల఺టి ఄవసయభునఽ ననక్ిక ఙెప్఻఩రి. తియు఩తి ఙెందిన 
డాIIకె్.వ఻.వయదాఙారి యీ య౒దీధఔయణ఩దధతి ఄతి సీల్఩భుగ఺ జైెతుజమ్ ల్ో త఩఩ భరెఔకడా క్఺నర఺దఽ 
ఄతు తన ఄనఽబవభునఽ వమఔి ఩యఙెనఽ. హిదమభు తుయభల్మైెన఩ప఩డె అల్ోచన ఔంఠ చఔభీుణో 
ఔల్వ఻న఩ప఩డె ఔల్ల్ు వచఽునఽ. సాి ల్ యౄ఩భుల్ో ఄది భామ యొఔక య౗఺ి నభు నేనఽ 
తుదిరంచఽచఽనన఩ప఩డె భా తయాౌగ఺యు ఄఔయ౗఺భతేి గ఺ ననఽన తుదర నఽండి ల్ేప్఻న఩ప఩డె నాఔు ఇ య౐షమభు 
ణెయౌవ఻నది. నేనఽ ఔంఠ చఔభీు ల్ో ఈననటలా  ఔనఽగొంటితు. ఑ఔ ఄభామవ఻ ఔంఠ చఔభీు ల్ో ఩రలేయ౔ంచఽటఔు 
య౗఺ధన ఙేముచఽననటాయన ఄతతుకి్ జాఖణీావసిల్ో ఔ౅డా ఔల్ల్ు వచఽునఽ. భనభు ఩ఖల్ు తోృర ఖుఙేవ఻న 
య౐ష ఩దాయిభుల్ు ర఺తిర ఔల్ల్ు వల్న హరించి లేమఫడెనఽ ఄతు ఄమెరిక్఺ల్ో ఑ఔ ల ైదఽమడె ఙెప్ప఩నఽ. 
         నేనఽ హిదమభండల్భుల్ో ఩రమాణించఽ చఽనన఩ప఩డె ల఺యభునఔు భూడె భాయుా  
ఄవధాత భాదిరి యోఖుల్నఽ చాఙెడిల఺డితు. ఄభామవ఻ ఑ఔ఩ప఩డె ఄతనఽ చాచఽ ణేజసఽు వల్న 
అఔరిితేడెై దాతువల్న ఩రభాయ౐తేడఖునఽ. ల్ేఔ ఄతనఽ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనన వ఻ితి వల్న ఔ౅డా అ 



ఄయ౐ధభుగ఺ క్఺వచఽునఽ. ఄతనఽ దాతుతు తృ గొటల్ క్ొనఽటఔు ఆష్఩డడె. భరిము అ వ఻ితి ల్ో భుతుగి 
తోృ వపనఽ. ఄతతు అధ్ామతిభఔ ఩పరోఖభనభు ల్ో ఏ దశల్ోన ైన ఄది జయుఖవచఽునఽ. ఄవధాత యోగి 
ఔనఽఔ తృ఺ర ణాహుతి యచిునటాయన ఄతతు మావత్ శకిి్తు ధ్ాయతోృ మవల్మునఽ. పయౌతభుఖ ఄభామవ఻ 
ఔ౅డా ఄవధాత ఄఖునఽ. ఄవధాత ఖతిక్ి సహజ భాయీభుల్ో య౗఺ి నభు ల్ేదఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ 
భనభు ఩రతి య౐షమభునఽ సభతేల్ వ఻ితిక్ి (సభతీ ఩రి఩యయణ దిఴ఻్) గొతువచఽుటఔు తృ఺ర యంబభు 
నఽండి ఩రమతినంతేభు. భరిము ఄవధాత ఖతి ఄనఽనది క్ొంత సఽతునతమైెన ఄసహజతీభు. దాతుక్ి 
సహజ భాయీభు ల్ో ఩రలేశభుల్ేదఽ. 
      హిదమభండల్ మాతర భుగివ఻న తయుల఺త నేననఔ సాక్షభ వ఻ితిల్ో  ఩రలేయ౔ంచితితు. నేనఽ యతయ 
యోఖుల్ు, ఖిహసఽి ల్ు, య౐యఔుి ల్ు ఄయన యోఖుల్నఽ ఔ౅డా చాఙెడిల఺డితు. ల఺రిదదయు ఔ౅డా నా ల్ో 
సాక్షభతీభు సాక్షభతయభు ఄయన వ఻ితేల్నఽ ఔయౌగింఙెడిల఺యు. నే తు఩ప఩డెనన ఩రసఽి త వ఻ితి ఙేయువయఔు 
ఄది క్ొనయ౗఺గినద.ి 
         ధ్ామన సభమభుల్ో నేననఔ య౐చితరమైెన ఄనఽబవభునఽ తృ ందితితు , దాతుతు నా దిన఩టి్ఔల్ో యీ 
య౐ధభుగ఺ ల఺ర వ఻తితు. దాతు యీ దిఖువ ల఺ర వ఻న ఩దమతృ఺దభు ణెల్ు఩పనఽ . " తృ఺ర యినల్ో య౔యసఽు 
వంచఔుండా నభయ౗఺కయభు(ఄతేల఺దభు) ఙేవ఻న ఄది నభయ౗఺కయమెటాఖునఽ ?. ఄది ఄహంక్఺యమే 
ఄఖునఽ. ఄది నభయ౗఺కయభనఽ భాటయే తృ యఫాటఖునఽ. ఩రిత౉తమైెన ఎయుఔ ఔరిగిన అణాభయ఩ణ ల్ేఔ 
య౐ధ్ేమత, దెైవ ధాషణయే క్఺తు అణాభయ఩ణ క్఺నేయదఽ. 
        అధ్ామతిభఔ య౔క్షణ ఔు ఖుయువప దఖీయఔు ల ళ్ొున఩పడె య౗఺భానమభుఖ అమన తూఔు 
ఈ఩యోఖ఩డఖల్డతు నభుభదఽవప. ఖుయువప యొఔక ఈ఩యోఖభునఽ తూవప ఄనఽబయ౐ంచఽన఩పడె తూల్ో 
నభభఔభు ప్పంతృ ందఽనఽ. ఄతమంత య౔కర఺ఖ ీవ఻ితిల్ో ఖుయువప ఔు య౐ధ్ేమత ఔయౌగిముండెట 
అణాభయ఩ణమఖునఽ. య౗఺క్ాణాకయభు ల్క్షమభుఖ ఔల్ల఺రిక్ి అణాభయ఩ణ ఏ య౐ధభుఖ తృ ందఖల్భు ? 
ఄనఽనది సయీ య౗఺భానమమైెన ఩రశన. అణాభయ఩ణ ఄనగ఺ "నేనఽ"  ల్ేదఽ భరొఔ భాటల్ో  నేనఽ ఄనఽ 
భావభు ణొల్గింవపట బఖవంతేతుమందఽ బక్ిి శదీధల్ణో సయీలేళ్ల్మందఽ ఄధ్ాయ఩డి ముండెటయే. 
దీతుక్ి ఄతమంత సఽల్బమైెన భాయీభు. తూవప అణాభయ఩ణ క్ొయఔు ఩రమతినంచినటాయన "నేనఽ" ఄనఽ 
భావభుండెనఽ. ఄది ఔభీభుఖ శక్ిివంతమైె దాతుతు విదిధ  తృ ందఽనటలా  ఙేమునఽ. ఇ య౐ధభుగ఺ తూటిల్ో 
దఽభుఔుటఔు ఩రమతినంచఽటఔు ఫదఽల్ు దాఔునఽ. య఩ప఩డె నా అధ్ామతిభఔ దిన఩టి్ఔ నఽండి 
య౐షమభుల్నఽ ఖశీ ంచఽభు. 
 
 4ఏ఩ిాల్ 1928: ఈదమభు ధ్ామనభుల్ో ఔ౅యుుంటితు. గొ఩఩ ఩రళ఺ంత వ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంచితితు. ఩రళ఺ంతత 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి ర఺వడభు, భయల్ దాతు ల నఽఔటి వ఻ితి క్ి తిరిగి భయయౌ ర఺వడభు జరిగినది. ఄతమంత 
఩రళ఺ంత  వ఻ితిల్ో ఑ఔ ఩దమ తృ఺దభు ఖుయుి ఔు వచిునది. 



  "ఎనానళ్ైు యీ తోఖీ ణెయఙాటలన దాగియొండెనఽ? అ తయుల఺త ఏదో  ఑ఔటి వచిునది. దాతు ణాల్ుఔు 
అకరి భాటల్ే ఖుయుి ననది. దెైల఺నఽఖహీభు, అమన దమ దిగి వచఽునఽ. 
5 ఏ఩ిాల్ 1928: ఆంచఽ త౉ంచఽ భాయు఩ల్ేతు భనళ఺్ంతి. ర఺తిర భక్఺కల్ో భహభభదఽ ఩రవఔి 
అల్మభునఽ దరి్ంచినటలా  ఔల్వచిునది. ఄచుట నేనఽ తిరఔ౅టిక్ి ప్పై భాఖభున ( Cavernus Plexus) 
఑ఔ త౅ందఽవప వదద ఩రఔం఩నల్ు య౔యసఽుణో సంఫంధభు ఔయౌగి ఈనన ఑ఔ య౐ధమైెన శక్ిి తు ఄనఽబయ౐ంచితితు. 
  నేనఽ భా ఖుయువప గ఺యు దఖీయఔు ల ఱళుట఩఩టిక్ి అమన దఖీయఔు ఩రజల్ు య౗఺క్ాణాకయభు క్ొయక్ై 
వఙెుడిల఺యు. య఩ప఩డె నా దఖీయఔు వఙేుల఺రిల్ో ఙాల్ాభందిక్ి భనళ఺్ంతి భాతరమే క్఺వల్ెనఽ. క్఺ల్ 
఩రభావభు అ య౐ధమైెన భాయు఩నఽ తీసఽఔువచిునది  (క్఺ల్భు అయ౐ధభుఖ భారితోృ యనది) ఄళ఺ంతి 
ఎల్ెా డల్ ఄల్ుభుక్ొతుముననది. ఩రతి ఑ఔకయు భనళ఺్ంతి క్ై అర఺ట఩డెచఽనానయు. క్఺తు యఔకడ ఈనన 
చిఔుక ఄంణా ఩రళ఺ంతత ఄనగ఺ ఏత౉టో ఎవరిక్ి ణెయౌమదఽ. ఑ఔయు ఩రతిదినభు బఖవంతేతు 
అర఺ధ్ించఽచా, ఑ఔ రోజు అర఺ధ్ించఔ తోృ యనటాయన ఄతతుల్ో ఄళ఺ంతి ఫమల్ుదేయునఽ. ఄతతు 
అర఺ధనఔు అటంఔభు ఔల్ఖఔతోృ యనటాయన ఄతతుక్ి సంతిప్఻ి  ఔల్ుఖునఽ. ఩రజల్ు సంతిప్఻ి  నే ళ఺ంతి 
ఄనఽక్ొందఽయు. ఄందఽవల్న ల఺రిక్ి ళ఺ంతి ల్ేదఽ. క్ైవల్భు సంతిప్఻ి యే. ల఺సివభుఖ ఄళ఺ంతి ,ళ఺ంతి 
నఽండి ల్ేఔ య౐ర఺భ వ఻ితి నఽండి వచఽునఽ. ఄది దెైవతీభుల్ోతుక్ి దాతు భాయీభునఽ ణొల్చిక్ొతుతోృ వపనఽ. 
ళ఺ంతి ఄనఽ ఩దాయిభు భనఔు క్఺వల్ెనఽ. దాతుక్ి ఄళ఺ంతి ఄన డె అముధభునఽ (య౗఺ధనభునఽ- 
఩తుభుటల్ నఽ) ఈ఩యోగింతేభు.ఄళ఺ంతి నఽండి భనభు తృ ందఽనది ళ఺ంతి.ఄళ఺ంతిదెైవతీభు ల ై఩ప  
఩పరోఖత౉ంచఽనటలా  ఙేమునఽ. ఩రళ఺ంత వ఻ితి తుదరా ణభు (తుదరఔు సంఫంధ్ించినది) సంతిప్఻ి  వ఻ితి 
ఙెైతనమభు. ఩రళ఺ంతత దాతు ఄంతిభ వ఻ితి మందఽ ఄది ళ఺ంతి క్఺తు ళ఺ంతి , భరిము సంతిప్఻ి  దాతు చివరి 
దశమందఽ, సాి ల్భు భాయభు, ళ఺ంతి బఖవంతేతు తుశ్ఫధత ల ై఩ప నఽ  ణాఔునఽ , సంతిప్఻ి  బఖవంతేతు 
ఙెైతనమభు ల ై఩ప ణాఔునఽ. తూవప తుజమైెన వ఻ితితు తృ ందవల్ెననన ఙైెతనమభు ఈండవల్ెనఽ. సంతిప్఻ి  
భానవపతు సిఴ఻్ . ళ఺ంతి బఖవంతేతు సిఴ఻్ . 
 
 
6 ఏ఩ిాల్ 1928  : ఈదమం భాలోదేరఔ఩ప ఩రభావభు క్ొంత చాప్఻నది త౉గియౌన వ఻ితి మధ్ా఩రక్఺యభుగ఺నే 
ముండినద.ి  
భతుఴ఻ క్ి ఈదేరఔభు ఔంటే భుషహ యమైెనది భరొఔటి ఈండదఽ. ఄతున భత ఖంీధభుల్ల్ోనఽ యీ 
ఈదేరఔభుల్నఽ ఄనేఔ య౐ధభుల్ుఖ ణెల్ు఩ఫడినది. దాతు ఄసల్ు యౄ఩భు భరొఔటి. శక్ిి యొఔక తోదటి 
ఔుదఽ఩ప ఈదేరఔభు. సిఴ఻్క్ి ఄవసయభఖు సయీశఔుి ల్ణోనఽ ఄది ఖరిబతమైెముననది. ఄది ఄతేమననతమైెన 
సాక్షభఫుదిధ  నఽండి వచిునది. (ఄవగ఺హన , య౐లేఔభు, మేధ) ఎందఽవల్ననగ఺ ఄది దెైవ 
సంఔల్఩భునఔు ఙైెతనమభు తుచఽు ఄంశభు. ఄది భన వంతేఔు ఔ౅డా వచిునది. క్఺తు దాతు 



చఔకదనభునఽ భనభు క్ోల్ో఩తిత౉. ఎందఽవల్ననగ఺ దాతుతు "నేనఽ" య౐య౐ధ క్ోణభుల్ల్ో నఽండి 
చాచితితు. సాక్షభఫుదిధ   యొఔక చయభ వ఻ితిక్ి , ఈదేరఔభునఔు యీ రెండింటిక్ి క్ైందరభు ఑ఔటే. దాతుతు 
ఎవయు ఏ య౐ధభుఖునఽ నాశనభు ఙేమల్ేడె(తేడిచిప్పట్ల్ేయు) ఎందఽవల్ననగ఺ ఄది క్఺రోమనఽభకతనఽ 
ప్్రరైప్఻ంచఽనఽ. ఄది భతుఴ఻క్ి ఄవసయభు. భతుఴ఻ ఫల్భుణో అధ్ామతిభఔత ల ై఩ప ణరో మఫడఔ 
తోృ యనటాయన ఄతనఽ అధ్ామతిభఔ జీయ౐తభుల్ో ఩రలేయ౔ం఩ల్ేడె. 
9 ఏ఩ిాల్ 1928 : య౗఺మంతరభు క్఺యణభు ల్ేఔుండగ఺నే క్ో఩భునఔు ఖురి ఐతితు. ఄది ఑ఔ ఖంట వ్఩ప 
ఈండినద.ి 
 క్ో఩భు- ఈదేరఔభు(క్఺భ-క్ోీధభుల్ు) దెైవ తురిభతభుల్ు , ల్ోబమోహభుల్ు భానన 
తురిభతభుల్ు(ల్ోబభు- దఽర఺శ , తనది క్఺తు దాతు మందఽ ఩రగ఺ఢ ల఺ంఛ , మోహభు- ఄనవసయ 
ల఺మమోహభు) దెైవసిఴ఻్  తు ఎవయౄ నాశనభు ఙేమల్ేయు. క్఺తు భనభు ల఺టి ఈధితభునఽ 
తగిీంచఖల్భు. తూ సిఴ఻్  తు భాతరభు తూవప నాశనభు గ఺య౐ం఩పభు.  క్ైందరభు యొఔక ఩రిసయభుల్ 
నఽండి శక్ిి దిగివచిున఩పడె ఄది సిఴ఻్  క్఺యమభున ఔు  ణోడ఩డినది. సయీతర ఄ఩సవమ చల్నభుల్ 
క్఺యణభుఖ ఩దాయిమేయ఩డినది. అ చల్నభుల్ు వపఔనఽఔు భూడె ల్క్షల్ఔు తఔుకవ క్఺ఔుండా ఈండినది. 
అ చల్నభుల్ు  ఄంత ఈధితభు ఫల్మైెనయ౐ క్఺తోృ యనటాయన ఩దాయిభు ఏయ఩డి ముండెడిదిక్఺దఽ. అ 
చల్నభుల్ు క్ొంత ఩దాయిభునఽ ఏయ఩యచినయ౐. అ య౐ధభుఖ ఏయ఩డిన ఩దాయిమే సయీ సిఴ఻్క్ి 
అధ్ాయమైెనది. ఄచుట చల్నభుననది. అ చల్నభు ల్ో఩ల్ ఔ౅డా చల్నభుననది. యీ చల్నభుల్ోతు 
చల్నభుల్ు ఩యస఩య య౐యుదధభుల్ెైన పయౌతభుల్నఽ సంబయ౐ం఩జైవ఻నయ౐. ఄది ఙాల్ా  ఈధితమైెన 
చల్నభు . అ ఈధిత చల్నభు క్ొంత శక్ిితు సిఴ఻్ంచినది. అ శక్ిి చివయఔు క్ోీధ్ాలేశభుఖ భారినది. 
ఆవతునము భనవంతేఔు ఔ౅డా వచిునయ౐. య౐శీభు యొఔక సంఖహీ య౗఺ర఺ంశమే భానవపడె. 
చల్నభుల్ల్ోతు చల్నభుల్ వల్న ఩దాయిమేయ఩డగ఺, అచల్నభుల్ ఈధిత చల్నభుల్ వల్న జతుంచిన 
శక్ిి, ఩దాయి సంఫంధమైెన శక్ిి  ఏయ఩డినది. సంఔల్఩భు అ ఩దాయి సంఫంధమైెన శక్ిి  యొఔక ల్ోతేల్నఽ 
ణాక్ిన఩ప఩డె ఑ఔ య౐ధమైెన చిక్఺ఔునఽ ఔయౌగించఽనఽ. అ శక్ిి ణో య౐నోదించఽటఔు ఩రమతినంచఽన఩పడె 
ఄతనఽ చిక్఺ఔునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽనఽ. తుల్ఔడల్ేతు చల్నభు( unbalanced movement) సాి ల్భు , 
భాందమభు, తుయుణాుహభు ఄయన భాయ వ఻ితి క్ి క్఺యణమైెనది. అ సభతీసభతేల్ వ఻ితిక్ి బంఖభు 
ఔల్ుఖతోృ యనటాయన సిఴ఻్  ఈండెడిది క్఺దఽ. ఩రతి ఩రఖతిక్ి , ఄటల తోృ టలల్ు (ఎఖుడె- దిఖుడెల్ు) 
త఩఩తుసరి. 
11 ఏ఩ిాల్ 1928    : ఈదమం 7 ఖంటల్ఔు ప్్రభఔు సంఫంధ్ించిన ఈదేీఖభు క్ొతున తుభుషభుల్ తృ఺టల 
ప్్రరైప్఻ంఫడినద.ి త౉గియౌన రోజంతము ఑క్ై యఔమైెన వ఻ితి , ఏ య౐ధమైెన భాయు఩ల్ేఔుండా ఈండినది. 



 12 ఏ఩ిాల్ 1928 : ఈదమం 6  ఖంటల్ఔు ఑ఔ సభయస వ఻ితితు (Moderate Condition) ఄనఽబయ౐ంచితితు 
క్఺తు ధ్ామనభుల్ో తుభఖనభు క్఺ల్ేఔతోృ యతితు. చిక్఺ఔు ఩యచఽ అల్ోచనల్ు ఈదమభు 7 ఖంటల్వయఔు 
ఈననయ౐. 
14  ఏ఩ిాల్ 1928  : ఈదమభు 4-5 భధమ నేనఽ చతుతోృ వపచఽననటలా  ఔల్వచిునది. ఩రగ఺ఢమైెన ఩రళ఺ంత 
వ఻ితి యొఔక ఄనఽబవభు ఔయౌగెనఽ. రోజంతము ఙాల్ా సాక్షభమైెన వ఻ితి న ల్క్ొతుముండెనఽ. 
చతుతోృ వపచఽనన వ఻ితి ఄనఽబవభు ఔంటే ఫల్మైెన఩ప఩డె ఄది ఄతున ఖంీధఽల్ల్ోనఽ తృ఺ర యంబభఖునఽ. 
ఄనగ఺ ఄభామవ఻ తన ఄవ఻ితీభునఽ (వమక్ిితీభునఽ) ఩యరిిఖ క్ోల్ోపయ కై్ందర వ఻ితిల్ో సం఩యయణభుఖ 
య్నమైెతోృ యనటలా  దీతుమయిభు. 
఩రగ఺ఢ ఩రళ఺ంత వ఻ితితు ఫహుశః "జాఞ నభు" ఄనఽ భాటణో య౐వరించవచఽు. భనభు "జాఞ నభు"  ఄనఽ 
భాట నఽ ఈచురించఽన఩పడె ’జఞ’ ’న’ శఫధ  ఩రల఺హభు భూల్ాక్షయభు నఽండి ఫమల్ుదేరి చివరి 
ఄక్షయభు దఖీయ అగితోృ యనటలా  భనఔు ణెల్ు఩పనఽ. భూల్భున ఏదెైణే ఈననదో , ఄంతమభున ఔ౅డా 
ఄదియే ఈండవల్మునతు భనఔు ణెల్ు఩పనఽ. తూవప ఩యభాతభ (క్ైవల్తతీభు) జాఞ నభుణో 
సంఫంధభు ఔయౌగిమునన఩ప఩డె లేరైీయు ఩రివ఻ితేల్ ఔనఽఖుణభుఖ సతమతతీభు ఩రదరి్తభఖునఽ. 
ఄందఽవల్న జాఞ నభనగ఺ ఑ఔ వసఽి వప ఄది ఏత౉టి ? ఄందఽల్ో ఏభుననది ? అ ఈననది ఏత౉టి ? ఄతు 
ణెయౌవ఻క్ొన గోయుటఔుదేధయ౔ం఩ఫడినదే జాఞ నభు క్఺దఽ. దెైవవ఻ితి తు ఔయౌగిమునన఩ప఩డె (దెైవభునఽ 
ఔయౌగిమునన఩పడె) తుజ మదాయిభునఽ ణెల్ు఩పనఽ ( True Reality) ఄది తుజమదాయిభు యొఔక 
఩రభావభు వల్న సిఴ఻్ం఩ఫడిన చల్నభుల్ యొఔక ఑క్఺ననఔ నితమభు ఄందఽల్ో య౐య౐ధ దశల్ు ఔల్వప. 
ల఺టితు "ఄనంతమాతర" ఩పసిఔభుల్ో య౐వరించితితు. ఔుా ఩ిభుగ఺ జాఞ న భనగ఺ ణెల్ుసఽక్ొనఽట క్఺దఽ. 
ఄనఽబయ౐ంచఽట. ఆది జాఞ నభు , ఙెైతనమభు ఑ఔటియే ఄయన఩ప఩డె సంబయ౐ంచఽ వ఻ితి (఑ఔకటే 
ఐన఩ప఩డె) దెైవభు అమన ఩రిధ్ి ల్ో ఩రదరి్ంచిన దాతునే భనభు భన ఩రిధ్ిల్ో అమన శకిి్ ణో 
఩రదరి్ంతేభు. 
  తుజభు ఙె఩఩వల్ెననన దాతు య౔కయఖ ీవ఻ితిల్ో ఄది ఩రళ్మభు. ఩రళ్మక్఺ల్భందఽ ఑ఔక బఖవంతేడె 
త఩఩ భరైత౉ త౉ఖుల్దఽ. బఖవంతేడె అమన ఩రిధ్ి ల్ో అమన క్ైవల్భు భనభు భన ఩రిధ్ిల్ో 
భనభు క్ైవల్భు. అమన కై్వల్భు అమన ఩రి఩యయణ సభఖ ీకై్వల్తతీభు జాఞ నభు ఈ఩రితభున 
ఔదల్ాడెనఽ(Swims). మదాయిభు అధ్ాయభు నందఽ ఩తుఙేమునఽ( at the base) ఄందఽవల్న 
మదాయిమే ఏక్ెైఔ జాఞ నభు. ఄందఽవల్న భనభు మదాయిభునఽ తృ ందఽన఩పడె దాతు ఎయుఔ భనఔు 
ఔల్ుఖునఽ. మదాయిభు మదాయితతీభు ఐన఩ప఩డె ( Real becomes Reality) జాఞ నభు ననసంఖునఽ. 
ఫమట ఔ౅డా మదాయిమే ఄయన఩ప఩డె ఄదియే జాఞ నభు. 
15 ఏ఩ిాల్ 1928    : ర఺తిర 9 ఖంటల్ఔు ప్్రభ భాలోదేీఖభు క్ొదిదవ్఩ప ల యౌగింఫడినది. నేనఽ బఖవంతేతు 
ఏందఽఔు ప్్రత౉ంచఽచఽనాననఽ , దేతుక్ొయఔు ప్్రత౉ంచఽచఽనాననో ణెయౌమన఩ప఩డె ప్్రభమనగ఺ ఏత౉ ? 



఑క్ొకఔక఩ప఩డె ప్్రభ వ఻ితిల్ో ఈనన఩ప఩డె దాతుల ంఫడి ఈదేీఖభు వచఽునఽ. ( Emotion ) 
఑క్ొకఔక఩ప఩డె భతుఴ఻ ఎడెునఽ. భరొఔ఩ప఩డె ఏడె఩ వ఻ితిల్ో ఈండెనఽ. అలేశభు(ఈదేీఖభు) 
ఄనఽనది ఑ఔ భానవ ఫల్శీనత సందేహభుల్ేదఽ. క్఺తు ఄది సహజభుఖ వచఽునఽ. ఔనఽఔ నేనఽ 
దాతుఆ ఄనఽభతించవచఽు(Allow) దాతు వల్న కీ్డెల్ేదఽ. క్఺తు క్ొంత ల్ాబభునఽ క్఺డా ఙేఔ౅యుునఽ. 
య౗఺ధ్ాయణభుఖ ఑ఔ భతుఴ఻ ఑ఔ య౐షమభునఽ బరించల్ేన఩ప఩డె ఏడె఩పవచఽునఽ. భరొఔ భాటల్ో 
దాతుతు బరించఽటఔు ఄతతుక్ి శక్ిిల్ేదఽ ఄతు ఄయిభు. 
18 జూన్ 1928   : ఈదమభు 9  ఖంటల్ఔు నేనఽక్ోయు్ ఔు ల ళ్ైుచఽండగ఺ యీ ఩ర఩ంచభంతమూ ఩రఔితి 
క్ీడీాయంఖభు ఄనఽ భావభు ణోచినది. క్఺తు యీ సయీ తృ఺ర ఩ంచిఔ క్఺యమఔల్ా఩భుల్తునము అ మదాయి 
య౐ళ఺ీతభయే తుయీశ ంచఽచఽననదనన య౐షమభు భయచితోృ య ఩ర఩ంచభుల్ోతు ఩రతి ఑ఔకయు ఩రి఩యయణ 
఩ఔీత క్ొయఔు తృ఺టల఩డెచఽనానయు.఩రి ఩ఔీతనఽ యోఖుల్ు చయుతూమంశభుఖ గైెక్ొతురి. క్఺తు నా 
ఄతేతృ఺ర మభుల్ో ఄది ఄతమంత య౗఺భానమమైెన సీల్఩ య౐షమభు. అ వ఻ితిల్ో భానవపడె యంచఽత౉ంచఽ 
఩రి఩యయణ సభతీ వ఻ితిల్ో ఈండెనఽ. భరిము యీ భౌతిఔ ఩ర఩ంచభు , ణేజో ఩ర఩ంచభు,నఔు భేదభు 
ఄతతుక్ి గోచయభు క్఺దఽ. భౌతిఔ ఩ర఩ంచభు , ణేజో ఩ర఩ంచభు , రెండా ఑ఔదాతు ఩రఔక భరొఔటి 
సభానాంతయభుగ఺ ఩మతుంచఽనఽ. (ఄనగ఺ ఑ఔదాతుక్ొఔటి వమతిరైఔభుక్఺వప) . అధ్ామతిభఔభు ల ై఩ప 
఩రి఩యయణత ఔయౌగి ముండి , భౌతిఔభు ఄసం఩యయణభుఖ ఈండిన , ఄది ఄంఖ య౐ఔల్మైెన ఩రి఩యయణత ఄతు 
ప్఻యౌఙెదనఽ. భతుఴ఻ ఩రి఩యయణ భానవపడిఖ ఩రిణితి తృ ందఽటఔు ఩రమతినంచవల్ెనఽ. గ఺తు ణానే 
బఖవంతేడఖుటఔు ఩రమతినం఩ఔ౅డదఽ. భనభు యీ ల్ోఔభుల్ోతుక్ి వచిునది , దెైవతుమతితు 
మధ్ాయ౐ధ్ిగ఺ క్ొనయ౗఺గించఽటకై్ గ఺తు, దాతుతు బంఖభు ఙేముటఔు క్఺దఽ. 
20 జూన్1928  : ఩రివ఻ితిల్ో ఏతొ భాయు఩ల్ేదఽ. ర఺తిర భాతరభు నా ఄవ఻ితీభు ఖుయువపగ఺రి  ఄవ఻ితీభు 
఑ఔకటే మతు భావభు ఔయౌగినది. 
22 జూన్ 1928   : నా సహచయుయౌదదరిణో ఔయౌవ఻ ఑ఔ ఩రదేశభునఽ  దరి్ంచినటలా గ఺ ర఺తిర ఔల్ వచిునది. 
ఄచుట ఄఖర఺ యోగితు ఔయౌవ఻తిత౉. (ణాంతిరఔ యోగ)ి తూవప తూ అధ్ామతిభఔ ఩పరోతేవిదిధ  మందఽ ఔ౅డా 
శదీధల్ేతు య౐ధభుఖ తూ ఖుయువపగ఺రి ప్్రభల్ో భుతుగితోృ య ఈనానవప ఄతు ఄతనఽ ణెయౌప్పనఽ. ఩పరోఖతి 
య౗఺ధ్ించవల్ెనతు భావభు. ఩రమతనభు (ప్్రయణ క్ోరిఔ) రెండా ఄవసయమే. 
5 జూల ై 1928  : ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ ప్్రరితేడెైన యోగి ( Inspired Saint) తు చాచితితు. అమననఽ  
చాచిన లేంటనే భా ఖుయువపగ఺రి ధ్ామనభుల్ోతుక్ి ల య౎ుతోృ తితు. ఄది చాచి ఄతనఽ తూవప ఙాల్ా 
ణెయౌల ైనల఺డియ౐ ఄతు నఽడిల నఽ. అ తయుల఺త భరొఔ ఩రదేశభునఽ ఙేరితితు. ఄచుట ఑ఔ యోగి తన 
ఔుటలంఫభుణో ఈండెనఽ. ఄతతుక్ి నా ఔల్ ఖురించి ఙెప్఻఩తితు. ఄతనఽ నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. 
తృ఺ర ణాహుతి ఄనగ఺ భానవ ఩రిణభభునఔు దైెవశక్ిితు ఈ఩యోగించఽట. మేధ్ావపల్ ఩రక్఺యభుఖ 
భానవపడె ఑ఔ య౗఺ంఘీఔ జంతేవప. ఄనగ఺ భతుఴ఻ల్ో జంతేతీభుననదతు ఄయిభు. అ ఩రిణాభ 



ఔభీభుల్ో య౗఺ంఘీఔ జంతేవప, జంతేవపఔు ఄతీతభుఖనఽ, ఄతీతజంతేవప నఽండి భతుఴ఻ఖనఽ , భతుఴ఻ 
నఽండి భతుఴ఻ ల నఽఔ ఈనన భతుఴ఻ఖనఽ భాయు఩ ఙెందఽనఽ. ఆది తృ఺ర ణాహుతి వల్న సంబయ౐ంచఽ భానవ 
఩రిణాభ ఔభీభు. భనసఽ యొఔక సీభావభుల్ు భాయు఩ ఙెందఽనఽ. ఩రతి య౐షమభునఽ ఄతనఽ , 
సఔభీమైెన ఩దధతిల్ో ఙేమనాయంతేంచఽనఽ. ఄతతు శఔుి ల్నఽ సరియెైన య౐ధభుఖ ఈ఩యోగించఽట 
నేయుుక్ొనఽనఽ. భననఽ సఽయ౔క్ితమెై చివయగ఺ దైెవతీభునఽ తృ ందఽనఽ.తృ఺ర ణాహుతి ఄటలవంటి గొ఩఩ 
పయౌతభు ఆచఽునఽ. యీ ల్క్షమభు య౗఺ధ్ించఽటక్ై యీ తృ఺ర ణాహుతి య౗఺ధనభు నఽ ఈ఩యోగింతేభు. 
తృ఺ర ణాహుతి వల్న ఩రతి  ఩రిణాభ దశల్ోనఽ దెైవతీభు ణొంగి చాచఽనఽ. చివయగ఺ దైెవభుఖ భాయుటల్ో 
( దెైవతీభునఽ తృ ందఽటల్ో) ఄంతతోందఽనఽ. 
11జూల ై 1928 : ఈదమభు చిక్఺ఔుఖ ఈననది. అ చిక్఺ఔు ఑ఔ ఄయ ఖంట వ్఩ప ఈననది. య౗ౌకమభునఔు 
ఄవల్యననది ఄయ౗ౌకమభు. ఏఔరణతి వ఻ితి క్ి బంఖభు ఔయౌగిన఩ప఩డె భతుఴ఻క్ి దాతు ఎయుఔ ణెయౌమునఽ. 
య౗ౌకమభుననంత వయఔు చిక్఺ఔు ణెయౌమదఽ. భనభు ధ్ామనభు సయౘమభుణో తృ ందిన వ఻ితి భనభు 
భయల్ ల నఽఔఔు భయల్ునటలా  ఙేమునఽ( Repulse) భనసఽ యఔక సీభావభుల్ు , ఫమటిక్ి 
తోృ వపచఽనన఩ప఩డె ఄది య౗ౌకమవ఻ితితు ణాకి్నటాయన దాతుక్ి వమతిరైఔమైెన వ఻ితి (ఄయ౗ౌకమభు) 
సంబయ౐ంచఽనఽ. ఄందఽవల్న భనభు ఫమటఔు తోృ వపచఽనన భనో ఩రవితేి ల్నఽ ఔ౅డా క్ొంత ళ఺ంత 
఩యుుటఔు ఩రమతినంచవల్మునఽ. య఩ప఩డె చిక్఺ఔు ఖురించి తూఔు క్ొంత ఙెప్ప఩దనఽ. ఏదో  య౐ధభుఖ 
భతుఴ఻ చిక్఺ఔువ఻ితి ల్ోయ౗ౌకమభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఖయౌగి నటాయన ఄ఩ప఩డె ఫమటిక్ి తోృ వపచఽనన భనో 
఩రవితేి ల్నఽ ఄతనఽ య౗ౌకమ఩రిధ్ి ల్ోతుక్ి ఩రలేయ౔ం఩తూమదఽ. 
17 జూల ై 1928 : నాఔు భధ్ామహనభు వచిున ఔల్ల్ో భా యంటికి్ ఙేయువల్ోనఽనన లేదిఔప్పై క్ొంతభంది 
సభాలేశమైె ముండగ఺ నేనఽ అ లేదిఔప్పై ఈండినటలా గ఺ చాచితితు. నేనఽ తుల్ుఙొతు వపండగ఺ ఑ఔ యోగి 
నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ.నేనఽ యంచఽత౉ంచఽ త౉యౌతోృ త౉ండగ఺ అయోగి ననఽన ఩డెతోృ ఔుండా 
క్఺తృ఺డెనఽ. రెండవయ౗఺రి తృ఺ర ణాహుతి  యచఽున఩ప఩డె నేనఽ క్ింీద ఩డితోృ తితు. క్఺తు అ ఩డితోృ వపట 
నటనయే క్఺తు ఩డితోృ వపట క్఺దఽ. అ ఩డితోృ వపట తృ఺ర ణాహుతి ఩రభావభు వల్న క్఺దఽ. నేనఽ నటించితితు. 
యది అ యోగి తు చిక్఺ఔు ఩యచినది. ఖుయువప గ఺యు ఔ౅డా ఄచఽుటనే ఈనానయు. 
22-23 జూల ై  1928: ఫల్వంతేడెైన భలా్యోధఽడె తన సయీభు (తన సయీ శకిి్ మంతమూ) 
శరణయమేమతు భావంచఽనటలా  నేనఽ నా సయీభూ ఄతభయే ఄనఽభావభు ఄనఽబయ౐ంచితితు. 
2ఆగష్టి  1928  : నా సభక్షభుల్ో ఑ఔ యోగి (ఄహంఫరహభవ఻భ" ఄనఽ ఄంశభు నఽ భరొఔరికి్ 
య౐వరించఽచఽననటలా  ఔల్గ఺ంచితితు. ఆది య౐నఽచఽండగ఺ భా ఖుయువపగ఺యు నేనఽ ఑ఔటేమతు ( అమన 
ఄవ఻ి తీభు, నా ఄవ఻ితీభు ఑ఔటేమతు) అమన ల్ో఩యౌ నఽండి నేనఽ ఈనాననఽ ఄతు శఫధభు 
వచఽుచఽననటలా  ఔల్. అశఫధభు నేనఽ తుదరల్ోనఽ ఔల్ల్ోనఽ ఈననంతవ్఩ప య౐నవచఽుచఽనే ముననది. తుదర 
నఽండి మెల్ాకంచిన ఔ౅డా ఄదే శఫధభు నఽ క్ొంత వ్఩టివయఔు య౐నఽచఽంటితు. 



4  ఆగష్టి  1928   : ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగి ననఽన ఔ౅యుుండభతు , నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. నేనఽ తుదర 
ల్ేచి క్ొంత వ్఩ప ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొుంటితు. సంవతుయభుల్ య౗఺ధన తయుల఺త ధ్ామనభు 
ఖంతైయమైెన఩ప఩డె అల్ోచన ఉయివభుకభుఖ ఩రమాణించఽచఽనన఩ప఩డె " నా ఄంతట నేనే శక్ిితు" ఄతు 
భాయ౐ంచఽచఽ ఑క్఺ననఔ దశనఽ ఙేయుక్ొనఽనఽ. ఄది సఽయత్ దివమ దిశమభుల్ణో తటసి ఩డిన఩ప఩డె 
సంబయ౐ంచఽనఽ. ఄది దాతు సీభావభు నఽ య౑డి దెైవ సీభావభునఽ సంతరించఽ క్ొనఽనఽ. ఄచుట 
య౗఺ధఔుడె "నేనేఫరహభనఽ" ఄతు భావంచఽట తృ఺ర యంతేంచఽనఽ. సఽయత్ ఔు ఄయిభు ఙెప్ప఩దనఽ.  అల్ోచన 
ఄతభణో సంఫంధమేయ఩డిన఩ప఩డె భూడవది ఑ఔ క్఺ంతి ఔణభు( Spark ) ల ల్ువడెనఽ. ఆది సఽయత్ 
ఄనఫడెనఽ. ఆది  ఈననత వ఻ితేల్నఽ ఙేయుునఽ. (ఄతమంతఈననత వ఻ితేల్నఽ ) .  అల్ోచనల్ు 
ల నఽఔఫడితోృ వపనఽ. దెైవ ఩రిధ్ిల్ో అల్ోచన ల్ఔు ణావపల్ేదఽ. 
    క్ొంతక్఺ల్భు తయుల఺త సఽయత్ భుందఽఔు య౗఺గిన తయుల఺త దెైవ ల్క్షణభుల్నఽ సంబయ౐ంచజైమునఽ. 
నేనఽ ఄనఽనది తేడిచి లేమఫడినది. ఄందఽవల్న య౗఺ధఔుడె సహజభుఖనే భరిక్ొంత భుందఽఔు 
య౗఺ఖునఽ. ఩రతి ఑ఔక ఄడెఖు  ఩పరోఖభనభు భరిక్ొంత ఄధ్ిఔ఩ప దెైవతీభు నఽ గొతు వచఽునఽ.  
ఄందఽవల్న ఄతతు అల్ోచనల్ో  దెైవతీమే మెల్ఖుచఽండెనఽ. ఄ఩ప఩డె దెైవభు యొఔక 
గొ఩఩తనభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽట తృ఺ర యంబభఖునఽ. ఄతతు భనసఽఔ౅డ ఄందఽల్ఔు య౔క్షణ తృ ందినది. 
ఄచుట ఄతనఽ "సయీభు అమన నఽండియే" ఄనఽ భావభునఽ ప్పంతృ ందించఽ క్ొనఽనఽ. దాతుక్ి ఑ఔ 
ఄడెఖు ల నఽఔఔు లేవ఻న బఖవంతేతు ల్క్షణభుల్ో ఑ఔ భాఖమైెన "ఄంతము ఫరహభమే" ఄనఽనది 
ణెల్ు఩ఫడెనఽ. యది  ణానఽ మదాయిభుణో తుండితోృ వపట , దాతు అవల్ వ఻ితిక్ి భధమసిమైెనదాతు 
఩రభావభు. ఄంతము బఖవంతేతు నఽండియే ఄనఽ ఄనఽబవభునఽ తృ ందఽనఽ. 
          ఇ దశల్తునము ఩యరిి ఄయన ప్఻భభట య౗఺ధఔుడె భుందఽ ఙె఩఩ఫడిన ల఺టతునటికి్ ఄతీతమైెన 
ల఺డితు ఄతు బవంచఽనఽ. అ య౐ధభుఖ ఫరహభ యొఔక తుజవ఻ితి , తన యొఔక తుజవ఻ితి ణెల్ుసఽక్ొనఽట 
తృ఺ర యంతేంచఽనఽ. ఄతునటితు ఄధ్ిఖత౉ంచి ల఺టిక్ి ఄతీతభుఖ ల ళ్ైుట ఄనఽనది తుశ్ఫధభు. ఄ఩ప఩డె 
తుశ్ఫధభు ఔ౅డ తుశ్ఫధభఖునఽ. 
         గౌయవతూముల్ెైన యహ-఩ర఺ల్ రెండిటికి్ ఖుయుదేవపల్యన తొఔు - తొయు సఽదీయఘ క్఺ల్భు 
వరిిలా్వల్ెనతు తృ఺ర రిించఽ  చఽనాననఽ. సయ౐నమ ఩రణాభభుల్రి఩ంచిన  తయుల఺త యచుట ఄంతము 
సరిఖనే ముననదతు ణెల్ు఩టఔు త౉భుభల్నఽ తృ఺ర రిధంచఽచఽనాననఽ. తొ ఄనఽఖహీభు ఏదో  ఑ఔ రోజున 
యీ ఄసయౘమ, ఄనాభఔుడితు, జీవన నౌఔనఽ సంయ౗఺య భయౘ య౗఺ఖయభునఽ త఩఩ఔ దాటించఖల్యతు గొ఩఩ 
అశ నాఔు ఔల్దఽ. య఩ప఩డె నా వ఻ితి తు తొ ఩య౐ణరా తభఔు  య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽ  చఽనాననఽ. నా దినచయమ 
఩టి్ఔ నఽ ల్క్ోన నఽండి తొ ఩య౐తర తృ఺ద ఩దభభుల్ఔు ఩ంప్఻ంచితితు. దాతుల్ో "నేనఽ" ఄనఽభావభు నా 
హిదమభు నఽండి ణొల్గితోృ వపట తృ఺ర యంబమైెనటలా  ఔల్ వచిునది ఄతు ణెయౌప్఻తితు. ఩రమాణభు నఽండి 
తిరిగి వచిున తయుల఺త సం఩యయణ ఄణాభయ఩ణ , య౐ధ్ేమత భావభుల్ు రోజంతము ఩రఫయౌముననది. 



సయీభు ఖుయువపగ఺రి సంఔల్఩భునఔు వదియౌ లేమఫడినది. యీ వ఻ితి క్ొతున రోజుల్ తయుల఺త 
ఄదిశమమైెతోృ యనద.ి య఩ప఩డె నాహిదమభు ల్ో గొ఩఩ ధైె్యమభునఽ (బమభుల్ేతు తనభునఽ) 
ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. క్఺తు అ ధ్ెైయమభుల్ో ణొందయతృ఺టల ఔ౅డా ఈననది. బమభు ఄధ్ో ఖతి భనసఽ 
యొఔక సిఴ఻్  (దిఖువ భనసఽ)( Lower Mind )  ప్్రభ  ఉయివఖతి భనసఽ యొఔక సిఴ఻్  (ఎఖువ 
భనసఽ)  బమభు ఑ఔ యఔమైెన భానవ఻ఔ బరభ ఔ౅డ. ప్్రభ మేల్ాకంచిన఩పడె బమభు 
భామమైెతోృ వపనఽ. ఄధ్ామతిభఔ య౗఺ధఔుడిక్ి తుయౖ఺కయణభుఖ (క్఺యణభు ల్ేఔుండఖనే) బమ఩డె వ఻ితి ఔ౅డ 
఑ఔక఩పడె సంబయ౐ంచఽనఽ. ఄనగ఺ ఄధ్ో ఖతి భనసఽ ( Lower Mind ) య౑డోకల్ు ఩ల్ుఔు వ఻ితి క్ి ఄతనఽ 
ప్పయుఖు చఽనానడతు దీతు ఄయిభు. దీ఩భు అరితోృ మున తయుల఺త ఩పయుఖుల్ు దాతు తొద ఩డవప. 
తెజభు దఖధమైెతోృ యన ప్఻భభట (య౐తినభు నయ౔ంచితోృ యన తయుల఺త) ఄది తోల్క్ెతేి టఔు ఄవక్఺శభు 
ల్ేదఽ. అధ్ామతిభఔ భాసకయుడె ఩రక్఺య౔ంచఽన఩పడె ఩ర఩ంచభునఔు గన క్ీయుి ల్ు ఖల్ ణేజో ల ైబవభునఽ 
(Glory) గొతువచఽునఽ. దాతుతు కై్వల్భు ఩యఙెైతనమభు ( Ultimate consciousness) భాతరమే 
యౄతృ ందించఖల్దఽ. (ఄంతిభ ఎయుఔ , చయభ ఙైెతనమభు) అ గనక్఺యమ తుయీహణక్ై నేనఽ భనఽషేమల్నఽ 
తమాయు ఙేముచఽనాననఽ. యీ నా ఔిఴ఻ యొఔక పయౌతభు నఽ ఩రజల్ు ఄనఽబయ౐ంతేయతు నా ఩రగ఺ఢ 
య౐ళ఺ీసభు.  
        1928 ఄక్ో్ ఫయు 9 వ ణేదిన నేనఽ క్ోయు్ ఔు ల ళ్ైు చఽననటలా  ఔల్ వచిునది. భాయీ భధమభుల్ో ఑ఔ 
యోగి ఔయౌముట జరిగినది. అమన నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యచఽుట తృ఺ర యంతేంఙెనఽ. అ తృ఺ర ణాహుతి వయద 
వచిున నదీ ఩రవహభు వల్ె ఈననది. క్఺తు నేనఽ భా ఖుయువప గ఺రి అల్ోచనల్ో భుతుగితోృ తితు. 
క్ొంతవ్఩ప ఄయన తయుల఺త అ యోగి తృ఺ర ణాహుతి అ఩ప ఙేవపనఽ. అమన తృ఺ర ణాహుతి ప్పదద  గొ఩఩గ఺ 
ఙె఩ప఩క్ోదగిన దేతొ క్఺దతు అమనణో ఙెప్఻఩తితు. 
   ఇమన భా ఖుయువప గ఺రి తృ఺ర ణాహుతి ఎ఩ప఩డెైన ఄనఽబయ౐ంచినటాయణే ఄ఩ప఩డామనఔు దాతు 
ఖురించి ణెయౌవ఻ ముండెడిది. ఄతు నాల్ో నేనఽ ఄనఽక్ొంటితు. "ల య౏ుతోృ  -- తునఽన వటి్నే 
వదియౌలేముచఽనాననఽ". ఄతు అ యోగి ఄన నఽ. అ సభమభుల్ో నా వ఻ితి బరించల్ేతుదిఖ ఈననది. 
ఄందఽవల్న ఏదెైనా ల఺హనభు ద రిక్ిణే క్ోయు్ ఔు ల ళ్ు ఖల్నఽ ఄతు క్ోరిఔ ఔయౌగినది. నా భుందఽగ఺ రెండె 
శఔటభుల్ు భల్భుణో తుండెగ఺ ల ళ్ైుట చాచితితు ల఺టి తొద నేనఽ ల ళ్ునఽ ఄతు ఄనఽక్ొంటితు. దీతు 
తయుల఺త నాఔు మెల్ఔువ వచిునది. నా భంచభునఔు ఎడభ ఩రఔకగ఺ ఑ఔ గొ఩఩ అతభ దాతు తూడ నా 
తొద ఩డెనటలా  తుల్ుచఽతు ముండెట చాచితితు. ఄతతు శరణయభు భుకభు ఄతమంత 
఩రళ఺ంతభుఖముననద.ి తుదర నఽండి ఄఔయ౗఺భతేి ఖ ల్ేచఽట వల్న క్ొంచభు బమ఩డితితు. అ అతభ 
యొఔక తూడ భామమైె తోృ యనది. అ ఔల్వల్న నేనఽ రెండె రోజుల్ తృ఺టల తల్ తియుఖుట 
ఄనఽబయ౐ంచితితు. నా వ఻ితి  ఑ఔ ఙెయ౐టి , భూఖ ల఺తువల్ె ఈననది. దీతు తయుల఺త ఄదే ఄక్ో్ ఫయు న ల్ల్ో 
భరొఔ ఔల్వచిునది. ఄందఽల్ో నేనఽ ఑ఔ భంచభు ప్పై య౐ళ఺ీంతి తీసఽక్ొనఽచఽంటలననటలా , భా 



ఖుయువపగ఺యు నా తృ఺దభుల్ల ై఩ప ఔ౅యుుండినటలా , నేనఽ నా తృ఺దభుల్నఽ ఩రఔకఔు జరిప్఻నటలా , 
ఄందఽల్ఔు భా ఖుయువప గ఺యు ఄల్ా ఎందఽఔు ఙేవ఻తితు ఄతు  ఩రయ౔నంచినటలా , తొఔు ఙోటిచఽుటఔు నేనఽ అ 
య౐ధభుఖ ఙేవ఻తితు య౐నమభుణో  తొఔు ఙోటిచఽుటఔు నేనఽ అ య౐ధభుఖ ఙేవ఻తితు య౐నమభుణో ఫదఽల్ు 
ఙెప్఻఩నటలా  అఔల్ వచిునది.  యీ ల్ో఩ల్ భరొఔ యోగి ఔ౅డా వఙెునఽ. అ యదదయు భయౘనఽభావపల్ు 
ర఺భచందర వ఻ితి ఙాల్ా ఫాఖుననదతు ల఺రిల్ో ల఺యు భాటాా డెక్ొనఽచఽండిరి. 
       నేనఽ నకయ౔క ఩యమంతభు మదాయిభునఽ ఄనఽ భావభు ఔయౌగిముండెట ఄ఩఩టి నా ఩రివ఻ితి యీ 
వ఻ితి రెండె రోజుల్ు క్ొనయ౗఺గినది. అ తయుల఺త నా ఈతుక్ి సంఫంధ్ించిన ఎయుఔ ఏ భాతరభు త౉ఖుల్ల్ేదఽ. 
అ య౐ధభుఖ నా వ఻ితి భాయు఩ ఙెందినది. యీ ఩ర఩ంచభునఽ ఖురించిన అల్ోచనగ఺తు , అ ఩ర఩ంచభునఽ 
ఖురించిన అల్ోచనగ఺తు ఏత౉ము ల్ేదఽ. ప్్రభ క్఺తు , ఩ఖ క్఺తు, ఏత౉ము ల్ేవప. యంతఔు ఩యయీభు నా 
ఈతుక్ి భా ఖుయువప గ఺రి ఈతుక్ి వల్ె ఈండెడిది. ఆ఩ప఩డె ఖుయువపగ఺రి ఈతుక్ి భావమే ల్ేదఽ. 
఑క్ొకఔక఩ప఩డె నేనఽ ఩రమతినంచిన఩఩టిక్ి భా ఖుయువప గ఺రి తొద ధ్ామనభు ఙేమల్ేఔ తోృ వపచఽనాననఽ. 
ళ఺ంతి ల్ేదఽ, ఩రళ఺ంతత ల్ేదఽ. 
  నేనఽ ఄసందయబ఩ప ఄనవసయ అలేశ ఈదేీఖభు నఽండి య౐భుక్ిి తృ ందితితు. భనసఽల్ో ఏక్఺ఖతీ( Single 
Pointedness) గ఺తు చంచల్త(Distractedness )- ఩యధ్ామనభు గ఺తు ఄదే య౐ధభుఖ సంయోఖభునఔు 
(Union) గ఺తు య౐యోఖభునఔు ( Separation) గ఺తు క్ోరిఔ ల్ేదఽ. అల్ోచన , అల్ోచన మందే 
ఔరిగితోృ యనటలా  ఄఖుప్఻ంచఽ చఽననది. (య్నమైె తోృ యనటలా  - ల్మమైె తోృ యనటలా ( Dissolved) 
ఔల్వయభు, దఽఃకభు, అనందభు, తృ఺యవశమభు ఆలేత౉ము ల్ేవప. ఇ వ఻ితితు ఏభతు ప్఻ల్ువ వల్ెనో 
నాఔు ఄయిభఖుట ల్ేదఽ. ఄయన఩఩టిక్ి ల్ోతేఖ అల్ోచించిన ప్఻భభట దాతు ఑తిిడి ఄనఽబవభు క్ొంచభు 
ణెయౌముచఽననద.ి ఒ తప్఻ంఙే హిదమభా (ఫాధ఩డే హిదమభా) ఔతూసభు తూల ైన దాతు 
మదాయిభునఽ ణెల్ు఩పభు. యీ చిఔుక సభసమ నాఔు ఄయిభఖుట ల్ేదఽ. 
చెవిట్ట మూగసిి తి : తూ వ఼ీమ సీభావభుల్ో తూవప య౐నోదించఽచఽనానవప. (తూల్ో తూలే అనందించఽనానవప) 
తూ భూల్భునఽ తూవప సఽరుయ౔ంచఽచఽనానవప. ( తూ యహసమభుణో తూఔు సంఫంధమేయ఩డినదతు ఄయిభు) తూ 
ఆందిరమభుల్ఔు తూవప ఩యరిిఖ దాయమైెతియ౐ (యందిరమాతీతేడవప) ఆది య౗఺ధఔుడె తన ఩రిత౉త 
఩రిధఽల్నఽ ఄధ్ిఖత౉ంచఽన఩పడె సంబయ౐ంచఽవ఻ితి. యది ళ఺శీతమెైన వ఻ితి క్఺దఽ. దీతు ఔంటే ఄది ఙాల్ా 
ఈననతమైెన వ఻ితి. ఄది భాయు఩ల్ేతు వ఻ితి. ఄది భన య౗఺ీతంతరయ ఩పరోఖభనభు  ల్ో మోక్ష ఖభనభుల్ో) 
సంబయ౐ంచఽనఽ. ఆది సయీ క్఺యమఔల్ా఩భుల్ ఄంతభు. 
  యహ ఩ర఺ల్ఔు ఖుయుదేవపల్ు , ఩యజుమల్ు ఄయన తొయు చియక్఺ల్భు వరిిలా్ వల్ెనతు 
తృ఺ర రిించఽచఽనాననఽ. నా దినచయమ ఩టి్ఔ ఔభీభు త఩఩ఔుండ ల఺ర ముచఽనాననతు తొఔు సయ౐నమభుగ఺ 
య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽచఽనాననఽ. నాల్ో ఑ఔ దివమ శక్ిి నక య౔క ఩యమంతభు ఙెైతనమవంతమైె ఩తు 
ఙేముచఽననదనఽ భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. ఫుదిధ  క్ొంఙెభు సఽతుయ౔తమైెనటాఖుప్఻ంచఽచఽననది. 



ధ్ామనభుల్ో ఩రతి చినన య౐షమభు నాఔు ణెయౌమచఽననది. క్఺తు నేనఽ ల఺టితు ల్క్షమ ప్పట్ఔుండా , ల఺టి 
మందఽ శదీధ  చా఩ఔుండా , నా భనసఽ ల఺టి మందఽ భయల్ ఔుండా తుఖశీ ంచఽ క్ొనఽచఽనాననఽ. య౐య౐ధ 
యఔభుల్ అధ్ామతిభఔ , ణాతిీఔ య౐షమభుల్ు ల఺టంతటలే తృ డచా఩పచఽననయ౐. క్఺తు ల఺టి మందఽ 
ఄంతయంఖభుల్ో నాఔు ఏ భాతరభు క్ోరిఔల్ేదఽ. 
  4/27-12-1928: ఙాల్ా ఈణాుహభుఖ ఈననది. 27 వ ణేదిన భా ఩యజమ ఖుయువపల్ ప్్రిట ఄగినల్ో ఑ఔ 
఩రిభళ్ దరవమభునఽ చల్ుా చఽననటలా  ఔల్గ఺ంచితితు. ఑ఔ ఩పరోశ తేడె నాఔు ఎడభ తృ఺య్వభున 
ఔ౅రొుతు ముండెనఽ.  నేనఽ ఎంణో ప్్రమోదేీఖభుణో ఏడెుచఽంటితు అ తయుల఺త భా ఖుయువప గ఺రి 
఩రదేశభునఽ ఙేయుక్ొంటితు.  అమనంతట అమనయే నా తోతిభు ఔల్నంతనఽ నాఔు తిరిగి ఙెప్఻఩రి. 
ఄ఩ప఩డె భా ఖుయువపగ఺యు దివమ ఩యవశభు తృ ంది అమన చాతిణో నా చాతి భధమ భాఖభున ఑ఔ ణరో ఩ప 
ణరో వ఻రి. నాఔు చాతి ల్ో ననప్఻఩ వచఽుట తృ఺ర యంబమైెనది. ఄ఩ప఩డె ఄచుట ఈనన ఑ఔ యోగి భా 
ఖుయువపగ఺యు నాఔు ఙేవ఻న దాతువల్న నాఔు ఏదెైన ఑ఔ ఔష్భు సంబయ౐చవచఽునతు ఙెప్ప఩నఽ. ఈదమభు 
నేనఽ ప్్రమోదేీఖభునఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు. ఄది ఙాల్ా రోజుల్ుండినది. 
 28-31-12-1928 : నా ప్్రభాలేశభు , ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె హఠ఺తేి ఖ జీతుంఙెడిది. ఖుయువపగ఺రితు 
ఙేయవల్ెనతు తీవరమైెన ల఺ంఛ ఔయౌగినది.  

1929 
        
1 జనవరి1929 : ఔల్ల్ల్ో తొ ఩య౐తర దయ్నభు క్఺ంచితితు. నా ఄతున త౅ందఽవపల్ు తృ఺ర ణాహుతి తుచిురి 
భరిము ఑ఔ ఩రణేమఔ మైెన తృ఺ర ణాహుతి వల్న నా తోతిభు శరణయభుల్ో ఈషణ భు జతుంచినది. క్఺తు దాతు 
వల్న ఏ య౐ధమైెన ఫాధ ఔల్ుఖల్ేదఽ. 
11 జనవరి1929   : ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగితు చాచితితు అమన నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. ఄది నా 
శరణయభంతటా య౐దఽమత్ వల్ె తృ఺ర క్ినది. ఑ఔ దివమ ఩రక్఺శతృ  నదీ ఩రల఺హభు నా ల ై఩ప భయయౌం఩ఫడినటలా  
నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు. భయుసటి రోజున ఄదివమ ఩రక్఺శభు యొఔక ఩రల఺హభు ఈధితమైెనది. 
ఄందఽవల్న నా అల్ోచనల్ో ఙైెతనమతల్ేదఽ. ఄంతము అఖభమగోచయభుగ఺ ఈననది. (ఄయిభఖుట 
ల్ేదఽ,did not comprehend) ఄంతయంఖభుల్ో ఑ఔ య౐ధమైెన తుయా఩ిత ఄనాసక్ిి న ల్క్ొన నఽ. ఩తు 
ఙేమడభు తుయౌ఩ప లేవ఻న ల ంటనే ఩రల఺హభు ఈధితమైెనది. 
14  జనవరి1929 : ఈదమభు నాఔు , నా అధ్ామతిభఔ వ఻ితిక్ి భధమ ఑ఔ అల్ోచన ణెయ ఈననటలా  భావభు 
ఔయౌగినద.ి అ అల్ోచన చించిలేవ఻నటాయన అ వ఻ితిల్ో ఏఔతీభు తృ ంది దాతుల్ో య్నభు ఄయతోృ దఽనఽ. 
అల్ోచన ఄనఽనది మధ్ాయిభునఔు తరే ఩ప఩ (తృ య) . ఩దభుల్ఔు (భాటల్ఔు) భూల్భు అల్ోచనయే. 
అల్ోచనల్ు ఩య౐తరమైెనల ైన, భాటల్ు ఔ౅డా ఩య౐తరభు ఩రభావభు ఔల్య౐ మఖునఽ. 



బక్ిి : ఏత౉ ఙేముచఽననది , ఎందఽఔు ఙేముచఽననద.ి ఏ భాతరభు ఎయుఔ ల్ేఔుండా ఩యభాతభ ల ల్ుా వల్ో 
తల్ భుసఔల్ఖుట బక్ిి ( Lashing in the wave of Divine). తన ఎయుఔ తనఔు ణెయౌమఔుండెట దాతు 
఩రమతనభు. ఏ భాతరభు ఎయుఔ ల్ోతుక్ి ర఺ఔుండ ఈండెనది, ఄతమంత ఈననత ళరణీిక్ి ఙెందిన బక్ిి. 
17  జనవరి1929  : ఔల్ల్ో భా ఖుయువపగ఺యు ఔనఽప్఻ంచిరి. ల఺రితు చాడఖనే ననఽన నేనఽ 
భయచితోృ వపనంత ప్్రమోదేీఖభు ఔయౌగినది. యీ ల్ో఩పల్ో భా ఖుయువప గ఺యు ననఽన అమన ఙెంతఔు 
ప్఻యౌచి , సంణోషభుణో, నేనఽ క్ింీదటి జనభల్ో ర఺జునఽ క్఺ఔతోృ యన఩఩టిక్ి ఑ఔ ణెఖఔు నామఔుడనతు, దెైవ 
య౗఺క్ాణాకయభు క్ొయఔు య౗఺ధన ఙేవపడి ల఺డినతు ఄందఽవల్న ఇ జనభల్ో తీరితఖతితు ఩పరోతేవిదిధ  
య౗఺ధ్ించితినతు ణెయౌప్఻రి. 
ఆహ఩ర఺ల్ రెండిటికి్ ఩యజుమ ఖుయువపల్ెైన తొయు సఽదీయఘభుఖ వరిిల్ుా గ఺ఔ.  
యీ నా దినచయమ ఩టి్ఔ భూడె భుకమమైెన ల్ో఩భుల్ుననయ౐.  
మొదట్టది :నేనఽ ఄఫదాద ల్ు ఙె఩఩డభు తృ఺ర యంతేంచితితు. నాఔు ఄఫదాద ల్ు ఙె఩఩డభు ఩యభ ఄసహమభు. 
క్఺తు యది ఎందఽల్ఔు, ఏ య౐ధభుఖ ఙేవ఻తినో నాఔు ణెయౌమదఽ. తయుల఺త నాఔు ఄది ణెయౌమ వచిునది. 
ర ిండవది : యీ భధమ ఖభతుంచినది ఄహంక్఺యభు. ఄది ఙాల్ా సాక్షభభుఖ గ఺మ఩యచఽనఽ. అ 
గ఺మభు ఫాధ ణెయౌవ఻క్ొనఽటఔు ఄతి సాక్షభమైెన ఖహీణ శకిి్ క్఺వల్ెనఽ. ఄది గ఺మ఩యచిన తయుల఺తనే 
నాఔు ఄది గ఺మ఩యచినటలా  ణెయౌవపడిది. ల్ేదా నేనఽ భరొఔ అల్ోచనల్ో తుభఖనమైె మునన఩ప఩డె దాతు 
఩రణేమఔత ణెయౌవ఻డెది (its distinct entity) 
తొ ప్్రభాతేభానభు వల్న ఇ ఄనఽబవ శక్ిి విదిధ  ఙెందఽచఽననది. ( Sensibility ) ఄహంక్఺యభు నాప్పై 
దాడి జరిప్్ భుందఽ దాతు చామా ఩రతి ఫుంఫభుల్ు నాఔు ణెయౌముచఽననయ౐. ఄయన఩఩టిక్ి దాతు 
఩రభావభునఔు క్ొంత ఖురిమఖుచఽనాననఽ. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె దాతు అధ్ీనభుల్ోతుక్ి ఩యరిిఖ వశమైెన 
తయుల఺త దాతు ఎయుఔ ణెయౌమచఽననది. 
 మూడవది : యౘతుఔయమైెన ఙెడె ఈదఔభు ఫ఻ఫరవరి 28, 1929 నఽండి ఄనఽబయ౐ంచఽచఽంటితు నా ఩రివ఻ితి 
య౐దఽమతేి నఽ దాతు ఄణువపల్ణో సయౘ అక్఺శభుల్ో య౐ఛఛల్ య౐డిగ఺ య౐డిచి ప్పటి్నటలా ననది. ఑ఔ క్షణం వ్఩ప 
సరైీందిరమభుల్ ఄనఽబూతి ఩రల఺హభు నా శరణయభుల్ో ఩రవశ ంచఽచఽననటలా  ఄనఽక్ొంటితు క్఺తు ఄది 
ననఽన ణాఔల్ేదఽ. 
    ఄహంక్఺యభు ఩రసఽి త ఩యయీఔవపల్ందరి వల్ననఽ తుందిం఩ఫడినది. ఄహంక్఺యభు సయీ క్఺ల్భుల్ 
మందఽ ఙెైతనమభు చల్నభు ఙేఔ౅యుునఽ. తూవప ఑ఔ ఩తుతు ఙేముట ఔవసయ మైెన శక్ిి తూఔుననదతు 
ఄహంక్఺యభు ఖుయుి  ఙేమునఽ. క్఺తు ఄహంక్఺యభు అతభ సంఫంధమైెన దాతుఖ భాయ౐ంచఽటఔు ఫదఽల్ు 
శరణయ సంఫంధమైెన దాతుఖ భాయ౐ంఙెదభు(నేనఽ  , శరణయభు ఄతు భాయ౐ంఙెదభు). నేనఽ ఄతభఔు 
సంఫంధ్ించినదతు భాయ౐ంచభు) . నేనఽ ఄనఽనది (ఄహంక్఺యభు) దెైవసిఴ఻్  దాతుతు తూవప నాశనభు 
ఙేమల్ేవప. తూవప దాతుతు భాయు఩ ఙేమవల్ెనఽ  



఑ఔ వమక్ిి య౐఩రణతమైెన ధనభునఽ ఔయౌగి , దాతుక్ి ఄతనఽ ఖరిీంచఽచఽనానడతుఄనఽక్ొనఽభు. ఄతనఽ ఏతొ 
తృ఺఩భు ఙేమల్ేదఽ. ఄతతు ఖయీభావభు ఎవరికి్ యౘతు ఔయౌగించదఽ.దాతు పయౌతభు ఄతతు య౐లేఔభు 
భందగించఽనఽ. 
9/10 పిబా్వరి 1929    : ఎఔుకవ య౐సఽఖు఩టి్ంచఽ భనోభావభు ఔల్దఽ. ననఽన నేనఽ ఄనాభఔుడనతు 
తల్ంతేనఽ. ఎంణోఫదధఔభు, తుయుణాుహభు, ధ్ామనభు ఔ౅డా, ఈణాుహభు ల్ేఔ నాభ భాతరభు గ఺నే 
జయుఖుచఽననద.ి యీ వ఻ితి క్఺యణభుఖ భనః వ఻ితి తొద ఎఔుకవ ఄసహమభు , యౘతుఔయమైెన ఩రభావభుల్ు 
ఔల్ుఖుచఽననయ౐. ల్ో఩యౌ నఽండి ఩తుఙేమవల్మునతు తోృర ణాుహఔయభుఖ ఈననది. క్఺తు ఫదధఔభు వల్న 
దాతుక్ి అటంఔభు ఔల్ుఖుచఽననది. భానవ ఫాధమత ననఽసరించి నా ఄంతయంగిఔ భావభుల్నఽ తొఔు 
ణేటణెలా్భు ఙేముచఽనాననఽ.(య౐ప్఻఩ ఙె఩ప఩చఽనాననఽ).ఎంణో ఩రమతనభు తొద , ఙాల్ా అల్ోచించిన 
ప్఻భభట క్ొంతవయఔు భాటల్ల్ో నా వ఻ితి తు వమఔిభు ఙేముటఔు , నా భావభుల్నఽ య౐వరించఽటఔు 
఩రమతినంచఽచఽనాననఽ. క్఺తు యీ య౐వయణల్ు సరియనలో క్఺లో నాఔు ణెయౌమదఽ. తొ ఩రియౕల్నఔు 
఩ం఩పటఔు నా దినచయమ ఩టి్ఔ నఽ ల఺ర ముచఽనన఩ప఩డె నేనఽ ఖభతుంచిన ఄశుయమఔయమైెన సాటిఖ 
ఖశీ ంచిన య౐షమభు ఏభన నా వ఻ితి భందక్ొడిఖనఽ యో౗ భరితనభుఖనఽ తమాయఖునఽ. ఄ఩ప఩డె ఏదో  
఑ఔ ఄంతయంగిఔ వ఻ితి భుందఽఔు వచిు దాతు ఩రభావభునఽ చా఩పనఽ . ఆది భదమభునఽ ణరా ఖఔుండా 
దాతు ల఺సన భాతరమే చావ఻న ల఺తు వ఻ితి వంటి భావభునఽ ఔయౌగిచఽనదిఖ ఈననది. 
12 పిబా్వరి 1929    : ర఺తిర ఩రివ఻ితి ఈధితభుఖ ఈననది. త౉గియౌనది మధ్ా ఩రక్఺యమే. 
15  పిబా్వరి 1929      : క్ోయు్  ఔు యౘజయుక్఺ల్ేదఽ. ఄందఽవల్న అ వ఻ితితు భరింత ఈధితభుఖ 
ఄనఽబయ౐ంచితితు. భధ్ామహనభు ఄహంక్఺య఩ప ఩రభావభు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది.  
గమనిక: నేనఽ క్ోయు్ ఔు యౘజయు క్఺న఩ప఩డె ఩రివ఻ితి ఩రభావభు ఈధితభఖుట ఖభతుంచితితు. అ 
ఈధితభు ఈషణ భు క్ోల్ో఩యన జీయౌంచఽచఽనన తు఩ప఩ ఔణభు భాదిరి ఈండెనఽ. క్఺తు దాతు ఩రక్఺శభు 
మెయ఩ప భాతరభు ఈండెనఽ. 
16  పిబా్వరి 1929     : జాఞ తు , ఖతభునఔు వఖవడె , వయిభానభునఔు ఔితజుఞ డెై ఈండెనఽ , ఄతు 
ఈదమభు ధ్ామనభుల్ో తటి్నది. 
17 పిబా్వరి 1929     : క్ోయు్ ఔు ల ళ్ుల్ేదఽ. రోజంతము భంచి ఈణాుహభుఖ ఈననది. () 
య౗఺మంక్఺ల్భు సతుంఖభుల్ో, తల్ల్ోనఽ, నఽదఽటి మందఽ అనందానఽబూతి ఔయౌగినది. 
20  పిబా్వరి 1929    : ఈదమభు ధ్ామనభునఔు ఔ౅యుుండిన఩పడె ల్ో఩యౌ అతభ య౗఺ి నభు నఽండి , 
నఽదఽటి భాఖభునఔు (ఆందిరమానఽ బూత య౗఺ి నమైె ముండవచఽు) ఑ఔ ఄతమంత సాక్షభమైెన , 
సాటియెైన రైక వంటి ఫంధభు ఔల్దతు అ ఫంధభు యొఔక రెండె క్ొనల్ు ఔరిగి తోృ యనవతు 
ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. క్ొంత సభమభు ఖడచిన తయుల఺త అతభ య౗఺ి నభు యొఔక ఫంధభు 
ణెగితోృ యనదతు,అల్ోచన భాతరభు ఆందిరమానఽబవభుల్ య౗఺ి నభు ప్పైననే తుయౌచిముననదతు 



ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. అతభ య౗఺ి నభు నఔు ఆందిరమానఽబూతేల్ య౗఺ి నభునఔు ఖల్ ఫంధభు తుయౌచి 
ఈననంతవయఔు ఆందిరమ య౐షమాల్ోచనల్ తీవర ఈదేరఔభు య౗఺టిల్ేతు య౐ధభుఖ ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి 
వచిునది. ల఺తుతు భుందఽభాటల్ో సాచించితితు. క్ొంత సభమభు ఖడచిన తయుల఺త అ తీవర ఈదేరఔ , 
ల఺ంచా య౐షమాల్ో ల్త వ఻ితి తుయౌచి తోృ యనది. (ఄంతమైె తోృ యనది) ధ్ామనభుల్ో నఽదఽటి భాఖభుల్ో 
఑ఔ య౐ధమైెన గియౌగింత ఔయౌగినది. ఆందిరమనఽబూతి య౗఺ి నభునఔు అల్ోచన ఄతేఔుకతోృ యనది. 
శరణయభంతము స఩య్ ణెయౌమతు య౐ధభుఖ ఄతమంత ఈధితభుఖ ఩రఫయౌముననది. ఙేతేల్ు , క్఺ళ్ొు 
ఈంచిన ఄయ౐ఔదల్ుటల్ేదఽ. ఔదల్ుటఔు నాఔు ఄసహమభుఖ ఈననది. ధ్ామనభు తయుల఺త తల్ల్ో భాయభు 
ఄతుప్఻ంచినది. అ భాయభు రోజంతము ఈననది. 
21  పిబా్వరి 1929     : ర఺తిర నాఔు య఩ప఩డె చతుతోృ వల్ెనతు ఄతుప్఻ంచినది. చతుతోృ వల్ెనతు క్ోరిఔ 
హిదమభుల్ో ఈధితభుఖ ఈననది. యీ కి్ంీది ఩దమభుల్ో దాతు భావభు ఆత౉డిముననది. 
"భయణభునఔు ఩ర఩ంచభుతైతిల్ుా నఽ, నాఔు అనందభు, నేనఽ ఎ఩ప఩డె చతుతోృ య, ఩రి఩యయణ ఩రళ఺ంతత 
నఽ తృ ందఽదఽనఽ?" 
22 పిబా్వరి 1929     : చతుతోృ వల్ెనతు క్ోరిఔ , జీయ౐ంచి ముండెట ఔంటే భయణించఽటయే మేల్న డి 
అల్ోచన రోజంతము క్ొనయ౗఺గినది. భనసఽల్ోతుక్ి ఏ అల్ోచన వచిుననఽ ఄది భయణభు ఖురించి 
క్ోరిఔఔు సంఫంధ్ించినద.ే ఫాహమ భావభుల్ు ఏత౉ము ల్ేఔుండా ఇ వ఻ితి ల్ోతుక్ి ల్ోతేఖ ల ళ్ైుట ల్మా 
వసి ఄనఫడెనఽ. ఆంత ఔంటట ఔ౅డా గొ఩఩ వ఻ితి ఈననది. దాతుతు భయణభు యొఔక భయణభు ఄతు 
ప్఻ల్ువ వచఽునఽ. ఇ వ఻ితితు ఙేయుఔునన య౗఺ధఔుడె ణానఽ తుజభుఖ చతుతోృ యతితు  ఄతు భాయ౐ంచఽనఽ. 
యచుట భయణ భావభు ఏ భాతరభు త౉ఖుల్తు ఄతమంత సాక్షభవ఻ితి ఄనగ఺ అ వ఻ితి భానవ ఄవ఻ితీ఩ప 
ఄతమంత ఄంతర఺ళ్భుల్ోతుక్ి తోృ య ఄది ఄతతు జీయ౐తభుల్ో ఑ఔ భాఖమైె తోృ వపనఽ. 
25 పిబా్వరి 1929     : ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె ఙెదఽ అల్ోచనల్ు వచఽుట , ల఺టి మందఽ ల఺మమోహభుల్ు 
ఔల్ుఖుట ఔ౅డా ఖల్దఽ. ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగి తు చాచితితు. ఄతనఽ నేననఔ వ఻ితితు దాటితినతు నాఔు 
ఄతేనందనల్ు ణెయౌప్పనఽ. భరొఔ వ఻ితితు ఖూడా తీయల్ో దాటఫో వపచఽనాననతు ఙెప్ప఩నఽ. 
26 పిబా్వరి 1929     : ఈదమభు ధ్ామన సభమ భందఽ ఆందిరమ య౐షమభుల్ఔు సంఫంధ్ించిన 
అల్ోచనల్ు. 
27 పిబా్వరి 1929     : య౗఺మంక్఺ల్భు సతుంఖభునఔు క్ొంఙెభు భుందఽ యందిరమ య౐షమభుల్ఔు 
సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు, సతుంఖభునఔు ల ళ్ువల్ెనతు ఄల్ోచనల్ేదఽ. క్఺తు ఄది తప్఻఩తోృ వపనేమోనతు 
అల్ోచన వచఽున఩ప఩డె సతుంఖభుల్ో ఔ౅రొునవల్ెనతు క్ోరిఔ ఔయౌగినది. ఑ఔ య౗఺ధఔుడె తన మోక్ష 
భాయీభుల్ో తిరఔుటితు ఙేరిన఩ప఩డె ఄటలవంటి ఩రివ఻ితేల్ు సంబవంచఽనఽ. ఄఔకడికి్ ఙేరిన తయుల఺త 
ఄభామవ఻క్ి ఔయౌగిన ఄనఽబవభుల్ు : సాయుమడె ఩రక్఺య౔ంచఽచఽనన఩ప఩డె ఔ౅డా చీఔటి అవరించిముండెట 
ఄనఽబవభు ఔల్ుఖునఽ.  



1 మారిి  1929 
 
1మారిి1929: భాయు఩ ల్ేదఽ. అ ర఺తిర నేనఽ భా ఖుయువప గ఺రితు ప్్రత౉ంచఽటల్ేదతు భావభు ఔయౌగినది. 
ఄటలవంటి ప్్రభ జతుంచఽటఔు క్఺యణభు ణెయౌమఔ ఔల్వయ఩డితితు. 
2 మారిి1929   : ఖత ర఺తిర ఖుయువపగ఺యు తృ఺ర ణాహుతి తుచఽుచఽండగ఺ ఑ఔ యఔమైెన ఩రతి దీతు దాతు 
పయౌతభుఖ ల న నభుఔ భధమ భాఖభు నఽండి ఑ఔ ఄనఽబూతి (సంలేదన) ప్పైక్ి ఩రమాణించఽననటలా  
ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. సహజ భాయీ ఩దధతి ల్ో భన మోక్ష భాయీభుల్ో లేరైీయు ఩రదేశభుల్ఔు 
సంఫంధ్ించిన లేరైీయుఄనఽబవభుల్ునఽ తృ ందెదభు.ల న నభుఔ ల్ోతు త౅ందఽవపల్ు ఔ౅డా భన 
య౗఺ధఔునఔు శక్ిితుచఽుట తృ఺ర యంబభఖునఽ. 
    యహ ఩ర఺ల్ఔు ఩యజుమ ఖుయువపల్ెైన తొయు దీయఘక్఺ల్భు వరిిల్ుా గ఺ఔ. క్ోయు్  ఩తుల్ో 
తుభఖనమైెముండెట వల్న ఩రతి రోజు నా దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ల఺ర ముటఔు య౐షమభుల్ు ద యుఔుటల్ేదతు 
తొఔు య౐ననయ౐ంచవల్వ఻ముననది. ఄది నా ఩పరోఖభనభు  నఔు అటంఔభఖుచఽననది. క్఺తు దైెల఺జఞనఽ 
తృ఺టించవల్వ఻నదే (య౔యయ౗఺వశ ంచవల్వ఻నదే) తొఔు క్఺ల్ఔభీభుఖ ణెల్ు఩పచఽనన నా ఩రివ఻ితి 
మధ్ాతథభుగ఺నే ముననది. క్఺తు భరొఔ క్ొీతి య౐షమమేభన , నేనఽ తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐ధఽల్నఽ గ఺తు , 
అధ్ామతిభఔ య౐ధఽల్నఽ గ఺తు తుయీరిించఽచఽనన఩పడె ఄయ౐ నా వల్న తుయీరిిం఩ ఫడెచఽననలో ల్ేదో  ఎవరైెన 
఑ఔ ఄజాఞ త వమక్ిి వల్న తుయీరిింఫడెచఽననలో నాఔు ణెయౌముట ల్ేదఽ. ఏదో  ఑ఔ మంతరభు ఩తు 
ఙేముచఽననటలా  ఄఖు఩డెచఽననది. అ ఩తు ఙేముచఽననది నేనే ఄతు స఩ష్భు ఙేముటఔు ఩రమతినంచఽ 
చఽనన఩఩టిక్ి అ   ఩తు ఙేముచఽననల఺డెవరో ణెయౌముటల్ేదఽ. భరొఔ భాటల్ో లేరైీయు ఩నఽల్క్ొయఔు 
దెైవదతిమైెన లేరైీయు శఔుి ల్ు ల఺టంతటలే ఩తు ఙేముచఽననయ౐. ఈదహయణఔు అల్ోచన ధ్ామనభు 
఩తుఙేముచఽననద.ి ఙేయ ల఺ర త ఩తుఙేముచఽననది తో IIనది. క్఺తు ఎవయు ఩తుఙేముచఽననది ,నాఔు 
ణెయౌముట ల్ేదఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ నేనఽ ఩తు ఙేముచఽననటలా   గ఺తు ఔనఽఫడెటల్ేదఽ. నేనఽ ఑ఔ 
మంతరభు నఽ ఄతు భాయ౐ంచినటాయన ఫహుళ఺ ఄది నా వ఻ితి తు య౐వరించవచఽు.నా ఩రివ఻ితి తక్ెకడ 
(ణరా సఽ) యొఔక వ఻త౅ఫవల్ె నఽననది. ఑ఔ వ఻త౅ఫల్ో ఫయువపంచినటలా  ఄయన ఄది భాయభుణో 
య౗఺ి నబరంశభు ననందఽనఽ. అ ఫయువపనఽ ణొల్గించిన఩పడె రెండె వ఻ఫెఫల్ు సభానభఖునఽ యీ తోృ యౌఔ నా 
వ఻ితినంతము చితీరఔరించఽనఽ. 
        ఖుయువపగ఺రి నఽండి ఑ఔ ఈతియభు వచిునదతు ఄందఽల్ో నాఔు రెండె అదేశభుల్ు ఔల్వతు నా 
సయౘధ్ామయ ఑ఔడె ఙెప్఻఩నటలా  ఔల్వచిునది. తోదటి అదేశభు యంటితు ఄయణమభుఖ భాయ౐ంచవల్ెనతు , 
రెండవ అదేశభు నాఔు జాఞ ఩ఔభు ల్ేదఽ. క్఺తు తృ఺ర ధ్ానమత నాఔు ఄయిభు క్఺ల్ేదఽ. అ తయుల఺త ఑ఔ 
యోగితు చాచితితు. ఄతనఽ నాఔు అల్ేగర్ రైెల్ేీవ్్షనఽల్ో తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ. ఄ఩ప఩డె నేననఔ నదితు 
దాటలచఽననటలా  ఔల్వచిునది. అ నది భధమల్ో ఑ఔ ఎండితోృ యన భాయీభు  ఔల్దఽ. అ యోగి అ నదిక్ి 



అవతయౌ ఑డెడ న తుయౌచిముండెనఽ. అవయౌ ఑డెడ  ఙాల్ా ఎతేి ఖ ఈండెనఽ. అమన దఖీరిక్ి ఙేయున఩఩టిక్ి 
అమన నా ఙేతేల్ు ఩టల్ క్ొతు ప్పైక్ి ల్ాగెనఽ. అ తయుల఺త ఩యజమ ఖుయువపల్ు తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. 
     అ భయుసటి రోజు ఔల్ల్ో ఩యజమ ఖుయువపల్నఽ చాచితితు. అమనఔు 4 ఖజభుల్  దాయభుల్ో నేనఽ 
నేల్ తొద ఔ౅యుుండెట చాచితితు. ప్్రమోదేీఖభు భంచి ఈధితభు గ఺ ఈండినది. దాతు వల్న నేనఽ 
స఩ిహ  ఩యరిిగ఺ క్ోల్ో఩యతితు. నా తల్ల్ో ఏదో  ఑ఔ శక్ిి ననఽన ప్పైక్ి ల్ాఖుచఽననది. ఆది చాచి 
ఖుయువపగ఺యు ననఽన అమనఔు దఖీయగ఺ ఔ౅రోునభతు వపైఖ ఙేవ఻రి. ఄ఩ప఩డె నేనఽ మేల్ోకంటితు. 
       నా ఩రివ఻ితి క్ొతున రోజుల్ నఽండి నేనఽ ఏదెైనా ఑ఔ ఩తుతు ఙేమదల్చిన఩ప఩డె ఫదధఔభు ననఽన 
అవశ ంచి అ ఩తుతు ఙేమతుచఽుట ల్ేదఽ. ఩రతి ఩తుతు ల఺యదా లేమవల్వ఻ వచఽుచఽననది. క్ొతి ఫట్ల్ు 
ఔుటి్ంచవల్ెనంటే ఄది ఎననటిక్ి జయుఖతు ఄతు. ఎవరెైన నాఔు తటవ఻ించిన఩ప఩డె అ ఩తుతు ల఺రితు 
ఙేమభతు ఄడెఖుదఽనఽ. ల్ేఔతోృ యనటాయన క్఺దఽ. 
    భోజనభు త౉నయౘయంచి ఙాల్ా వయఔు నాఔు ఏ య౐ధమైెన వమక్ిిఖతమైెన క్ోరిఔ ఈననటలా  నాఔు 
ణెయౌమదఽ. తయచఽ భోజనభు ఙేముట భయచితోృ వపదఽనఽ. నా క్ోటలఔు ఑ఔ ఫొ ణాి భు 
ఉడితోృ యనటాయన దాతుతు భయల్ ఔుటల్ ట ఄనేది జరిగైది క్఺దఽ. ఩రతి ఩తుతు భుకమభుగ఺వమక్ిి ఖతమైెన 
఩తుతు ల఺ముదా లేమడభు తురిా఩ిత. 
   యహ ఩ర఺ల్ ఩యజమ ఖుయువపల్ెైన తొయు దీయఘ క్఺ల్భు వరిిలా్వల్ెనఽ. తొఔు వందనభుల్ణో నా 
దినచయమ ఩టి్ఔనఽ ౩ భారిు నఽండి 29 భారిు 1929 వయఔు య౐ధ్ేమత ణో సభరి఩ంచఽచఽనాననఽ. 
29భారిు నఽండి ఏప్఻రల్ 1 వ ణేది వయఔు నేనఽ పణేగర్ ల్ో ఈనాననఽ. దాతు తయుల఺త ఄనారోఖమ 
క్఺యణభుఖ భనసఽ ఔల్వయభుఖ ఈననది. ఄందఽవల్న దినచయమ ఩టి్ఔ ల఺ర మల్ేఔతోృ తితు 11 ఏప్఻రల్ నఽండి 
భయల్ తోదల్ు ప్పటి్తితు. 
7 మారిి 1929: యది వయఔటి ఩రివ఻ితి భాయు఩ ఙెందఽచఽననది. ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె బఖవంతేడిక్ి , ఩రఔితిక్ి 
సంఫంధ్ించిన ణాతిీఔ అల్ోచనల్ు నా  భనసఽల్ో ఩రతి ధీతుంచఽచఽననయ౐. క్఺తు ల఺టి మందఽ నేనఽ శదీధ  
చా఩ల్ేదఽ. 
8 మారిి 1929:  ఆంతఔు భుందటి ఩రివ఻ితి క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది. య౗఺మంతరభు ఄతి చినన య౐షమభుల్ 
తొద ఔ౅డా క్ో఩భు వచిునది. 
9 మారిి 1929   : య౗఺మంతరభు తొయు దమణొ తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. నా భనసఽల్ో ఩రదీ఩ిమైెన 
(Lustrous) అల్ోచనల్ు తియుగ఺డినయ౐. అ తయుల఺త నేనఽ ఔ౅రోుతు నంతవ్఩ప నా ఩రివ఻ితి వయణ యశ తమైె 
ముననద.ి (యంఖుల్ేతుది) ర఺తిర నేనఽ ఩రిక్షల్ో ఈతిీయుణ డన ైతితు. ఄతు ఔల్క్఺ంచితితు. ఄది ఏత౉ ఩రిక్షయో 
నాఔు ణెయౌమదఽ. తృ ంగి తృ యల్ుచఽనన ప్్రభణో నేనఽ ఏడెుచఽనాననఽ. బఖవంతేతుక్ి ధనమల఺దభుల్ు 
ణెల్ు఩పచఽనాననఽ. 



11 మారిి 1929:  ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. ర఺తిర 9 ఖంటల్ఔు యీ య౐శీ సిఴ఻్  తు ఖురించిన అల్ోచనల్ు 
నా భనసఽల్ో ఩రతి ధీతుంచినయ౐. ల఺టిక్ి నేనఽ ఎఔుకవ శదీధ  చా఩ల్ేదఽ. భుందటి అల్ోచనల్ ఩యం఩యల్ో, 
సతీ, యజవ఻ఔ, తమోఖుణభుల్ మదాయిభునఽ ఖురించిన అల్ోచనల్ు నా  భనోనేతరభు భుందఽ 
఩రతిత౅ంత౅ంచఽట తృ఺ర యంబమైెనది. అ అల్ోచనల్ు  ఖురించి యది వయక్ై తొఔు య౐శదీఔరించితితు. 
12 మారిి 1929   : భాయు఩ల్ేదఽ 
17 మారిి 1929    : ఈదమభు ధ్ామన సభమభుల్ో క్ోతృ఺గిన జాీల్ల్ు ఙెల్రైగినయ౐. రోజంణా ఩ర఩ంచ 
భంతమూ ఑ఔ ఔల్మా ఄనఽనటాఖుప్఻ంచినది. 
18 మారిి 1929    : య౗఺మంతరభు సతుంఖభుల్ో తృ఺ల్ోీ తున఩ప఩డె ఑ఔ క్షణం వ్఩ప సభాధ్ిల్ో ఈంటితు. 
ఄ఩ప఩డె ఄసఽ఩పయంఖు యొఔక ఄస఩ష్మైెన భావభు సఽపరించినది. ఫహుళ఺ యీ భావభు యంఖు 
ఖురించి ఎఔుకవగ఺ య౐నఽట వల్న సిఴ఻్ం఩ఫడవచఽు. 
19 మారిి 1929:  య౗఺మంతరభు నా ఄంతయంగిఔ వ఻ితి , భాహమ వ఻ితి తొద తృ఺ర భావభు చా఩పచఽననది. 
సయీ ఩ర఩ంచభు ఑క్ై఑ఔ ఏక్ెైఔ వ఻ితిల్ో ల్ేనమెై ముననది. యౖ఺జయౘన్  ఩యర్ ఔంతఔు నాఔు 
ణెయౌమఔుండగ఺నే తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽనాననఽ. తృ఺ర ణాహుతి఩రయ౗఺యభు  యొఔక పయౌతభు 
తురోధ్ించఽటఔు ఩రమతినంచితితు. క్఺తు, నాఔు య౗఺ధమ఩డల్ేదఽ. అ ఩రభావభు దానంతటదే ఑ఔ ఄంతయంగిఔ 
వ఻ితి నఽండి ఫమల్ెీడల్ుచఽననది. ఈదమం౧౧ ఖంటల్ సభమభు ఄయుహ ల్యన ల఺యు నా నఽండి 
తృ఺ర ణాహుతితు తృ ందఽచఽనానయతు భావభు ఔయౌగినది. 
20   మారిి నుిండి 24 వరకు 1929: వ఻ితి భాయు఩ల్ేదఽ.  
25 మారిి 1929: భనసఽ చిక్఺ఔుగ఺ ముననది. 
26 మారిి నుిండి 28 వరకు1929: వ఻ితి ల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 
29 మారిి1929:  నాక్ొఔ ఈతియభు వచిునటలా  ఔల్ వచిునది. ఄందఽల్ో యీ య౐ధభుగ఺ నఽననది. 
ఎవరిక్ి గనక్ీరిి ఙెందవల్ెనో , ఎవయు దేీష , ఄహంక్఺యభుల్ు ఔల్ల఺రో ల఺యు ఩ర఺జితేల్ఖుదఽయు. 
యహ఩యభుల్ఔు గౌయవతూముల్ెైన ఖుయువప గ఺యు చియక్఺ల్భు వరిిలా్వల్ెనఽ. నా వ఻ితి ఇ య౐ధభుఖ 
ఈననద.ి 
 ఑క్఺ననఔక఩ప఩డె ఓననతమ఩ప య౔కర఺ల్ తొద ఔ౅రోుతు ముండెనఽ. భరొఔక఩ప఩డె నా తృ఺దభు ల నఽఔ 
ఏభుననదో  ఔ౅డా చాడల్ేనఽ. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె నేనఽ ఄతమంత సాక్షభ వ఻ితిల్ో ఈండెనఽ. ఄటలవంటి 
వ఻ితిల్ో అల్ోచన ఄతి సాక్షభమైెన దాతుణో సంఫంధభు ఔయౌగిముండెనఽ. ఄది ఄతమంత అనంద , 
సంణోషభుల్నఽ ఔల్ుఖజైమునఽ. క్఺తు ఄది ఆందిరమభుల్ఔు సంఫంధ్ించినది క్఺దఽ. భరొఔక఩ప఩డె 
ఙెడె అల్ోచనల్ు ననఽన ఔల్వయప్పటల్ నఽ. ఄటలవంట఩ప఩డె నేనఽ ఄధ్ామతిభఔ య౐షమభుల్ో. ఑ ,న,భ, 
ల్ు ణెయౌమతు కై్వల్ ల్ౌక్ిఔుడితుగ఺ భాయ౐ంతేనఽ.  
20  ఏ఩ిాల్ నుిండి 22వరకు1929 : భాయు఩ల్ేదఽ. 



23 ఏ఩ిాల్1929 : ఈదమభు 10-11 ఖంటల్ భధమ ఩రతి భతుఴ఻ ఖుయువపగ఺రి వల్ె ఔతుప్఻ంఙెడిల఺యు యీ 
ఄనఽబవభు ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె వచిు తోృ త౉ ఈండెడిది. దాతు ఄవగ఺హన తూటిఫుడఖ భాదిరి ఈండినది. 
యీ వ఻ితి యంతవయఔు ఄనఽబవభునఔు ర఺ల్ేదఽ. 
27 ఏ఩ిాల్ 1929 : ర఺తిర 9  ఖంటల్ తృ఺ర తంల్ో ఑ఔ ఩య౐తరమైెన అధ్ామతిభఔ ఩రల఺హభు నా నఽండి ఫమల్ు 
దేరి ఫమటిక్ి ల ళ్ైుచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. ఆటలవంటి అధ్ామతిభఔ ఩రల఺హమే సిఴ఻్  
సభమభుల్ో బఖవంతేతు నఽండి ఫమల్ుదేరి సిఴ఻్  ఏయ఩డినదతు అల్ోచన నా భనసఽఔు తటి్నది. 
య఩ప఩డె ఔ౅డా ఄదే ఩రల఺హభు భాయు఩ల్ేఔుండా ఈననది. క్఺తు దాతుతు హిదమభుణో 
చాడవల్మునఽ. 
28 ఏ఩ిాల్ నుిండి మే 1వరకు 1929 : భాయు఩ ల్ేదఽ. 
2 మే1929  : ఔల్ల్ో ల్ాల్ాజీ భహర఺జ్ నఽ చాచితితు వ఻ితి ల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 
 ౩ మే1929 నుిండి 5 వరకు 1929   : ఩రివ఻ితి ల్ో ఏతొ భాయు఩ల్ేదఽ.  
14 మ1ే929  : ఈదమభు సభాధ్ి వ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంచిన తయుల఺త క్ొంత ఈణాుహభుగ఺ ఈననది. ఈ II 
11  ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో యీ ఩ర఩ంచభంతము దివమ ప్్రభణో తుండిముననదనే, ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
15 మే నుిండి 17 వరకు 1929:భాయు఩ల్ేదఽ.  
18 మే 1929: ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగితు చాచితితు .ప్్రమోదేీఖభుణో నేనఽ ఏడెుట తృ఺ర యంతేంచితితు. 
19 మ1ే929 నుిండి 20 వరకు: భాయు఩ల్ేదఽ.  
21 మే 1929: నా ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యజుమడైెన యోగి ఔతుప్఻ంఙెనఽ. నా ఄవ఻ితీభు భ ఖుయువపగ఺రి ణేజసఽుల్ో 
఩రలేయ౔ంచినదతు అమన నాణో ఙెప్ప఩నఽ. నేనఽ ణేజసఽు తొద ఏ య౐ధభుఖ ధ్ామనభు ఙేమల ల్ెనతు 
అల్ోచించితితు. అ తయుల఺త ఑ఔ వమక్ిి ననఽన యంటిక్ి ల య౎ుతృ భభతు ఙెప్ప఩నఽ. అ యోగి క్఺యుల్ో తనణో 
యభభతు ఙెప్ప఩నఽ.  
22 మ1ే929   : య౗఺మంతరభు - నేనఽ ఩యజనేముడనతు ఫాయ౐ంచఽ వ఻ితిల్ో ఈంటితు ఆతయుల్ు నాఔు 
఩యజల్ు ఙేముట బకిి్తు ఩రఔటించఽట ల఺రి య౐ధ్ిమతు భావభుననది. 
23 మే నుిండి 24 వరకు 1929 : రోజంతము ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి ఩రఫయౌముననది. (యతయుల్ు నాఔు బక్ిి 
గౌయవభుల్ు ఩రఔటించవల్మునఽ) 
25 మే నుిండి 28 వరకు1929   : ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 
29 మే 1929: నేనఽ ఎక్ీకల్ో భా ఖుయువపగ఺రి యంటికి్ ల ళ్ైుచఽననటలా  ఔల్వచిునది. భాయీభధమభుల్ో 
ఙేతిణో ఔయ ీ఩టల్ క్ొతు ఈనన ఑ఔ పక్ీయు ఔయౌవపనఽ. ఄతతు ఔయనీఽ నేనఽ ణాక్ితితు. ఄతనఽ ఔ౅డా నాణో 
వఙెునఽ. భా ఖుయువపగ఺రిణో ఔ౅రొునఽట వల్న ఄతనఽ ల్ాబభునఽ తృ ందెనఽ. భా ఖుయువపగ఺రిక్ి 
఩రణాభభుల్ు అచరించిన ప్఻భభట ల఺రి తృ఺దభుల్నఽ ణాక్ితితు అమన తృ఺దభుల్నఽ ణాఔ ఔ౅డదతు 
ఙెప్఻఩రి. ఄంతఔు త౉ంచి నాఔు అ ఔల్ ఏత౉ము ఖుయుి ల్ేదఽ. 



౩౦ మే నుిండి జూన్ ౩ వరకు1929   : ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 
4 జూన్  1929: ఑ఔ యోగి ఔల్వ఻ పణేగర్ ల ళ్ైుచఽననటలా  ఔల్వచిునది. నాణో ఔ౅డా ఑ఔ ఖుం఩ప 
఩రమాణభు ఙేమవల్వ఻ముననటలా  ఄఖుప్఻ంచినది. నేనఽ ఄతున భజియ్ల్నఽ దాటి ఩రదేశభునఽ 
ఙేయుక్ొంటితు. ఄచుటిక్ి పణేగర్ దాతు తయల఺త భజియ్యే , ఖభమభునఔు భుందఽ భజియ్ల్ో ఏదో  ఑ఔ 
దిశమభు గోచరించినద.ి క్఺తు ఄఔయ౗఺భతేి ఖ అ యోగి ఄసీసిత ఔు ఖురి ఄయెమనఽ. ఄందఽవల్న నేనఽ 
ఄఔకడి నఽండి ఔదఽల్ుటఔు య౑ల్ుల్ేఔతోృ యెనఽ. క్ొంతవ్఩టిక్ి నేనఽ మేల్ాకంచితితు.  
 5 జూన్ నుిండి జూల ై వరకు 1929: ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 
 9 జూల ై 1929 : ర఺తిర నా అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్నఽ ణెయౌప్్ ఄనేఔ ఄనఽబవభుల్ు ఔయౌగినయ౐. ణెలా్ల఺రి ల్ేచిన 
తయుల఺త ఑ఔటి ఔ౅డా ఖుయుి ల్ేదఽ. 
15 ఆగష్టి 1929: ఔల్ల్ో ఩యజుమల్ెైన భయౘతభజీయ౐ భరొఔ యోగిణో చాచితితు. అ యోగి నాఔు 
తృ఺ర ణాహుతి యచఽుచఽండెనఽ. ఄతమంత ఩రళ఺ంత ఩రివ఻ితి న ల్క్ొతు ముండెనఽ. ఖుయువపగ఺యు అ యోగిణో 
నేనఽ తుదరతోృ ఔుండా ఈండెనటలా  తృ఺ర ణాహుతి యభభతు ఙెప్఻఩రి. ఄచుట భరొఔ భయౘతేభడె ఔ౅డా 
ఈండెనఽ. ఫహుశః  అ భయౘతేభడె బూగ఺ం వదద యోగి ణో ఈండిన అమన ఄయ ఈండవచఽు. ఄందరితు 
తొరై అఔరిించఽచఽనానయు. ఔతూసభు ఑ఔరిన ైన తనఔు య౐డిచిప్పట్భతు క్ోరెనఽ. ఄ఩ప఩డె భయౘ తేభల్ు ఑ఔ 
నవపీ నయ౐ీ త౉ననఔుండిరి. (ణేది ఖుయుి  ల్ేదఽ) భరొఔ ఔల్వచిునది. ఫడిప్఻లా్ల్ణో ఔల్వ఻ నేనఽ ఎచుటిక్ో 
ల ళ్ైు చఽంటితు తొయు భరొఔ యోగి ఔ౅డా నాణో ఈనానయు. తొయు నాక్ొఔ తృ఺ర ణాహుతి యచిురి ఄల్ా 
నడచఽచఽండగ఺ ఑ఔ ఩రదేశభునఽ ఙేయుక్ొంటితు. ఄచుట ఑ఔ భాయీభు ఏయ఩డినది. అ తయుల఺త ఑ఔ ప్పదద  
ఫశ యంఖ మైెదానభు ల఺మప్఻ంచిముననది. ఄచుట తూయుల్ేదఽ. క్఺తు ఄది తడిచిముననటలా  భావభు 
ఔయౌగించఽనఽ. దాతుతు చాచిన ల఺రిక్ి ఄల్సట తీరి క్ొంత ఈ ఩శభనభు ఔల్ుఖునఽ. ఔుా ఩ిభుగ఺ ఔల్ల్ో 
ఈణాుహవంతమెైన, అనందదామఔమైెన ల఺యౘమయ౎తు ఄనఽబయ౐ంచితితు. దాతుక్ి త౉ంచి ఏదీ ఖుయుి ల్ేదఽ. 
భాయీ భధమభుల్ో ఑ఔ ల డల్ెై఩న నదితు దాటవల్వ఻ వచిునది. అ నది భధమ నఽండి క్ొంత భాయీభు 
ల య౎ున తయుల఺త ఑ఔ భాయీభు ఏయ఩డినది. ఄది క్ింీదిక్ి న టాయుఖ ఈండి ,  ఄది  ప్పైక్ి ల్ేచి 
఩రవశ ంచఽచఽననద.ి నేనఽ తొయు అ నదితు దాటితిత౉. దారిల్ో క్ొంత   తూయు ఈననది . భన తృ఺దభుల్ు అ 
తూటిల్ో తడచితోృ వపననఽ క్ొంటిత౉. క్఺తు తూటి ఩రభావభు ల్ేదఽ. భా ఫట్ల్ు క్఺తు ,  తృ఺దభుల్ు క్఺తు 
తడవల్ేదఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ ఫెైటఔు వచిుతితు. ఄచుట భా తండిరగ఺యు యది వయఔు ఔ౅రొునఽ చఽండిరి. 
ఄచుట ఑ఔ భువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేడె , భరొఔ యోగి , భరొఔ వమక్ిి మునానయు. అ వమకిి్తు నేనఽ 
ఖుయుి ఩ట్ల్ేదఽ. అవమక్ిితుభువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేడె , నా ల నఽనభుఔనఽ ఩రణక్ించభతు ఙెప్ప఩నఽ. నా 
ఙొక్఺కనఽ తీవ఻లేవ఻ నాల నఽనభుఔనఽ ఩రణక్ించఽట జరిగినది. అమన నా  ల నఽనభుఔనఽ ఩రణక్ించి 
సంతిప్఻ి  ననందినటలా  ఄఖుప్఻ంచినది. నా ఩రివ఻ితి ఙాల్ా ఫాఖుననదతు ఙెప్ప఩నఽ. నాఔు భా ఖుయువప గ఺రి 
మందఽనన ప్్రభఔు సంఫంధ్ించిన ఈదేీఖభు ఖురించి సాచించిరి. భా ఖుయువప గ఺రితు నా మందఽ 



఩రణేమఔ శదీధ  చా఩భతు , ఩రణేమఔ భుఖ ఫో ధ్ించభతు ననఽన ల఺రితు ఄరిించభతు అమన నాణో ఙెప్఻఩రి. అ 
య౐ధభుఖ ల్ాల్ాజీ భయౘర఺జ్ గ఺రిక్ి ణెయౌప్఻తితు. ల఺యు ఔ౅డా ననఽన నా ఩రివ఻ితి ఖురించి ఎ఩఩టి ఔ఩ప఩డె 
అమనఔు ణెయౌమ఩యచఽ చఽండభతు ఙెప్఻఩రి. ఄనగ఺ నేనఽ ఎలా్఩ప఩డా ల఺రిల ైప్్ చాడవమునతు నాఔు 
ఄయిభయనద.ి 
 1 నవింబ్రు  1929: భధ్ామహనభు నా ఩రివ఻ితి ఈధితమైెనది. ల్క్ోనల్ో టాంగ఺ తొద ల ళ్ొుచఽననటలా  
ఔల్వచిునది. నేనఽ దారి తప్఻఩తోృ యతితు. ల్ాల్ాజీ భయౘర఺జ్  వచిు నాఔు దారి చాప్఻ంచిరి. ఄఔకడ ఑ఔ 
క్ోఠణ ఈననద.ి ఎఔకడా భాయీభు ఔనఽఫడెటల్ేదఽ. ల్ాల్ాజీ భయౘర఺జ్  తల్ు఩పతీవ఻ ననఽన ఫమటిక్ి 
తీసఽఔువచిురి. నేనఽ ఄడయ౐ల్ో 12  సంవతుర఺ల్ు వనల఺సభు ఙేముటఔు ఫశ షకరిం఩ఫడిన 
ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. ఄందఽవల్నే యీ అ఩ద, తొద ఩డినది ఄనఽభావభు ఔ౅డా ఔయౌగినది. ఄ఩ప఩డె 
నా ఔంటి భుందఽ తృ఺ండవ వనల఺సభు ఔనఫడినది. నేనఽ తృ఺ండవపల్ల్ో ఑ఔడితు ఄనఽభావభు ఔ౅డా 
ఔయౌగినద.ి ఄయుు నఽడె సంక్ెల్ల్ో ఫంధ్ిం఩ఫడి మునానడె. తైభుడె వంటఖదిల్ో ఔ౅రొుతుమునానడె. 
ఄయుు నఽతు దమతూమ వ఻ితి చాచి నాఔు జాయౌ ఔయౌగినది. ఎందఽవల్ననగ఺ తృ఺ండవపల్ల్ో ఑ఔడితు 
ఄనఽభావభు  ఔల్ుఖుట వల్న నేనఽ తైభుడతు ఄనఽక్ొంటినో ల్ేఔ నఔుల్ుడితు ఄతు ఄనఽక్ొంటినో 
భరెవరెైనా ఄనఽక్ొంటినో ణెయౌమదఽ. ఄయుు నఽతు ఫంధ్ించిన ల఺తుతు య౔క్ించవల్ెనతు ఄనఽక్ొంటితు  . క్఺తు 12 
సంII ల్ వనల఺సభు యఔ కై్వల్భు 5 తుIIల్నే భుగిమునఽ. ఄతు  తైభుతు దాీర఺ ల్ెయౌవ఻నది. 
ఄందఽవల్న ననఽన నేనఽ తుఖశీ ంచఽక్ొంటితు. 12 వ సంII వనల఺స ఩రిత౉తి ఩యరిి ఄయన ల ంటనే నాఔు 
మెల్ఔువ వచిునది. యీ ఔల్ల్ో తృ఺ండవపల్ అల్ోచనల్ఔు నా అల్ోచనల్ఔు ఖల్ ఫేధభు --తృ఺ండవపల్ు 
యౕఔీిషేణ తు ఖుయువపగ఺ తరించిరి. నేనఽ ఖుయుభహర఺జ్ నఽ ఖుయువపగ఺ తల్చితితు. 
2నవింబ్రు 1929: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ.  ర఺తిర మందఽ నేనఽ ఖుయువపనఽ ఄనఽ భావభు న ల్క్ొతు 
ముననద.ి 
3నవింబ్రు1929  : భధ్ామహన సభమభందఽ ఩రివ఻ితి ఈధితమైెనది. తల్ నఽండి తృ఺దభుల్ వయఔు 
఑ఔ అల్ోచనా ఩రల఺హభు దిగివచఽుననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. అనాహత్ ఩రఫయౌముననది. దాతు 
఩రఔం఩నల్ు శరణయభుల్ో ల఺టి ఩రతిధీతు వల్న ఔల్ుఖుచఽననది. ర఺తిర ఑ఔ వంణెన తొద భన యో౗ దయుల్ు 
యదదయు ఑ఔ పక్ీయుణో ఔల్వ఻ ఔ౅యుుననటలా  ఔల్వచిునది. అ పక్ీయు నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యవీదల్ంఙెనఽ. 
క్఺తు భన యో౗ దయుల్ల్ో ఑ఔయు నేనఽ దీక్ష తృ ందినల఺డినతు , ఄందఽవల్న అమన నాఔు తృ఺ర ణాహుతి 
తూమల్ేడతు ఙెప్ప఩నఽ. క్఺తు పక్ీయు  దాతుతు ల్ెఔకప్పట్ఔ నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ. క్఺తు దాతు 
ఈ఩యోఖభు ల్ేఔతృ యెనఽ. ఄ఩ప఩డె భన యో౗ దయుడె అ తృ఺ర ణాహుతినంతనఽ ఖశీ ంఙెనఽ. అ 
తృ఺ర ణాహుతి తుచఽు యో౗ దయుడె నా మందఽ ఎఔుకవ దిఴ఻్  తుల్ు఩పటఔు ఩రమతినంచగ఺ యతయుల్ు ఄతతుతు 
అ య౐ధభుఖ ఙేముటఔు తురోధ్ించియతు ఙెప్ప఩నఽ. ఈదమభుఔు ఄతనఽ నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ. క్఺తు 
ఄది రెండవ ల఺తుఙే ఖశీ ం఩ఫడెనఽ. 



అనాహత్: ఄది దివమ గోళ్భుల్ గ఺నభు (గోళ్భుల్ గణత) య౐శీభుల్ో ళ఺శీతమెైన శఫధతోఔటి ఔల్దఽ. 
ఄది ఎవరిక్ి య౐నఫడదఽ. ఄది కై్వల్భు దెైల఺నఽఖహీభు వల్న ఄంతయ ఄనఽబవశకిి్తు తృ ందిన ల఺రికై్ ఄది 
య౐నఫడెనఽ. ఄదియే ఄనహత్ ఄజ఩భు. 
    భనభు హిదమభు తొద ధ్ామనభు ఙేముదఽభు. ధ్ామనభుల్ో భనభు సహజభుఖనే 
ఄంతర఺ంత ర఺ళ్భుల్ల్ోతుక్ి ల్ోల్ోతేఖ సహజ స఩ందనభు ‘ఒమ్’ య౐న఩డె వయఔు తోృ యెదభు. ఄది 
య౗఺ధఔుడె ఉయధవభునఽ -- ప్పై దాతుతు సఽరుయ౔ంచఽ  చఽనానడనఽ దాతుక్ి సాచన. చివయఔు ఄది తన సహజ 
సీభావభునఽ ఄవఖతభు ఙేమునఽ. హిదమభుల్ో ఄజ఩ ఄనఽబవభు ఔయౌగిన఩ప఩డె ఄది 
శరణయభంతము ల఺మప్఻ంచఽనఽ. ఖంీధఽల్ వదద దాతు ఩రణేమఔ ఩రభావభు చా఩పనఽ. ఄది నకయ౔క ఩యమంతభు 
శరణయ తుర఺భణభు నందంతము దాతు ఄనఽబవభు ఔల్ుఖునఽ. ఄనహత్ తుజభుగ఺ య౗఺ధఔుడె తన 
మాతరల్ో తిరఔుటిల్ో ఩రలేయ౔ంచిన఩పడె ఄతతు ఖుయువప అమన శక్ిి ణో ఩రఫల్ య౐ధభుఖ ఄతతుతు 
తుంప్఻నటాయన ఄది తృ఺ర యంబభఖునఽ. య౗఺ధఔుడె తిరఔుటిల్ో  ఩రలేయ౔ంచిన఩఩టిక్ి ఄనహత్ తృ఺ర యంబభు క్఺ఔ 
తోృ యనటాయన దాతుతు తృ఺ర యంతేంచఽట ఖుయువప  యొఔక య౐ధ్ి.   తిరఔుటిల్ో ఩రలేయ౔ంచఽట ఄనహత్ 
తృ఺ర యంబఖుటఔు 
఩రి఩ఔీ సభమభు (తగిన సభమభు) ఄనహత్  నఽ ఄంతఔు ఩యయీమే తృ఺ర యంతేంచవచఽునఽ. క్఺తు 
ఄది ఖుయులే తుయణయంచవల్ెనఽ. 
4 నవింబ్రు 1929: ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ ల్ేదఽ. 
5 నవింబ్రు  1929: 10 ఖంటల్ సభమభుల్ో నేనఽ ఎక్ికల్ో క్ోయు్ ఔు ల ళ్ైుచఽనాననఽ. భాయీ 
భధమభుల్ో నేనే ఖుయువపనఽ ఄనఽ ఫల్మైెన అల్ోచన ఔయౌగినది. నేనే య౐శీభునఔంతఔు ఖుయువపనఽ 
ఄనఽ భావభు వచిునది. ఩ర఩ంచభంతము నా అజాఞ నఽ య౗఺యభుఖ ఩రవరిించఽ చఽననది. ఄనఽబవభు 
ఔయౌగినద.ి యీ నా ఩రివ఻ితి తొ ఩రియౕల్నఔు ఩ంప్఻న ఈతియభుల్ో య౐వరించితితు. 
6 నవింబ్రు 1929: నేనే ఖుయువపనఽ ఄనఽ భావభు ఙాల్ా ఎఔుకవగ఺ ఈననది. 
10 నవింబ్రు 1929: భాయు఩ ల్ేదఽ. 
1 నవింబ్రు 1929: నా ఄంతయంగిఔ వ఻ితి నా భుందఽ ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది. ఆది ఈదమభు 11 ఖంటల్ఔు 
జరిగినద.ి 
12 నవింబ్రు 1929 : 10 ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో చిక్఺ఔుగ఺ ఈననది. ఎఔకడో  ఄడయ౐ల్ో ఔ౅యుుతు ఆంటి 
వమవయౘయభుల్ఔు దాయభుఖ ఈండవల్ెనతు అల్ోచన ఔయౌగినది. ఆంటి వమవయౘయభుల్ు లేడి ఩పటి్ంచినయ౐. 
య౗఺మంతరభు ఎఔుకవ క్ో఩భు వచిు ఙాల్ా వ్఩ప ఈండినది. 
13 నవింబ్రు 1929 : భతిభయు఩ప తనభు ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ ల్ేదఽ.అ ఩రివ఻ితి భధ్ామహనభు 
ఈధితమైెనద.ి 



14 నవింబ్రు 1929 :   నవింబ్రు 16 వయఔు1929: భాయు఩ ల్ేదఽ.భధ్ామహనభు ఈణాుహభుగ఺నే 
ఈననద.ి 
20 నవింబ్రు 1929 : ఈదమభు 10 ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో అతభల్తునము ఖుయుభహర఺జ్ నఽండియే 
ఄనఽ ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. ఇ వ఻ితి ఙాల్ా క్ొదిదవ్఩ప భాతరమే ఈననది. భధ్ామహనభు  ఎఔుకల ైనది. 
ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి తయచఽ ఔంటిభుందఽ ఔనఫడెనఽ. క్఺తు, వ఻ియ఩డల్ేదఽ. 
21/23 నవింబ్రు1929: ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ ల్ేదఽ.ఈధితభు ఎఔుకల ైనది. 
24 నవింబ్రు 1929 : రోజమంతము ఩రివ఻ితి ఈధితభు గ఺నే ముననది. నా  శఔుి ల్తునము 
మేల్కకల్఩ఫడినటలా  భావభు ఔయౌగినది. అ శఔుి ల్తునము ఩యఫరయౘభండ భండల్భుణో 
సంఫంధ్ించిముననవతు భావభు ఔయౌగినది. (Macro Cosmo ) 
25 నవింబ్రు 1929 : ఈదమభు భందఽ క్ొయక్ెై ఑ఔ ల ైదఽమతు యంటిక్ి ల య౎ుతితు. నేనఽ దఖీయ దారిమతు 
సభళ఺నభు ఖుండా ల య౎ుతితు. నేనఽ ల ైదఽమతు యల్ుా  సతొప్఻ంచఽచఽండగ఺ ఑ఔ అధ్ామతిభఔ వ఻ితి 
తృ఺ర యంబమైెనది. అ  వ఻ితిల్ో ఖుయువప గ఺రి ణేజసఽు ఎల్ెా డల్ ల఺మప్఻ంచిముననది. యీ ణేజసఽు యొఔక 
వ఻ితి ఙాల్ా అనందఔయభుఖ ఈననది. నేనే యీ ఙెటాతునటితు ప్పంచి పయౌంచఽనటలా  ఙేవ఻తినతు యీ బూత౉ 
నంతము య౗఺యవంతమైెన దాతుఖ ఙేవ఻తినతు , భరి ఎనోన అల్ోచనల్ు వసఽి ననయ౐. యీ ఩రివ఻ితితు ఎఔుకవ 
క్఺ల్భు ఈంచఽటఔు ఩రమతినంచితితు. క్఺తు యీ వ఻ితి సఽభాయు రెండె ఖంటల్ు భాతరమే ఈంది. తయుల఺త 
క్ీణ ంచఽట తృ఺ర యంబమైెనది భరిము యీ వ఻ితి తుయున ఩రదేశభుల్ల్ో (ఄడవపల్ల్ో) ఎఔుకవగ఺ ఈండి 
జన఩దభుల్ మందఽ  తఔుకవగ఺ ఈననది. 
26 నవింబ్రు1929: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 
27 నవింబ్రు1929: ఔల్ల్ో ఖుయువప గ఺రితు , భరొఔ యోగితు చాచితితు , ఔల్నఽ భరిచితోృ తితు. క్఺తు అ 
ఔల్ వల్న ల్ాబభు తృ ందినటలా  ఖుయుి ననది. 
 28 నవింబ్రు1929: ర఺తిర ఩యుండఫో వప సభమభందఽ  ఖత  క్఺ల్భుల్ోతు యోఖుల్ణో నాఔు ఑ఔ 
అల్ోచనా సంఫంధభుననటలా  (నా అల్ోచన ల఺రిణో సంఫంధ్ిం఩ఫడి ముననటలా ) ల఺యు నా మందఽ దిఴ఻్  
తు కై్ందీరఔరించి మునానయనఽ భావభు ఔయౌగినది. ల఺రి దిఴ఻్నంతనఽ నామందే తుయౌప్఻మునానయు. ర఺తిర 
ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యల్ణోట , ఄందఽల్ో ఑ఔ దేల఺ల్మభు , అ దేల఺ల్మభు దఖీయ ఑ఔ ఎణెతి న  ఩రదేశభు. 
యౕఔీిషణ  బఖల఺నఽడె అ ఎణెతి న  ఩రదేశభు తొద తుయౌచి ముననటలా  చాచితితు. ననఽన చాచి యౕఔీిషణ  
బఖల఺నఽడె అ ఎణెతి న  ఩రదేశభు నఽండి దిగి వచిు ననఽన క్ౌఖయౌంచఽక్ొన నఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ ఖుయువప 
గ఺రి మందఽ  ప్్రభణో ఄత౉ణానందభుణో ఏడెుట తృ఺ర యంతేంచితితు. యౕఔీిషణ  బఖల఺నఽడె ననఽన 
క్ౌఖయౌంచఽక్ొతున఩ప఩డె అమన నా శరణయభుల్ో ల్మమైెతోృ యెనఽ. అ య౐ధభుఖ ల్మమైెన఩పడె నా 
శరణయభు నకయ౔క ఩యమంతభు సాక్షభమైెతోృ యనది. యది యౕఔీిషణ  బఖల఺నఽడె నా శరణయభుల్ో 
ల్మమైెతోృ యన఩పడె నేనఽ ఖభతుంచిన అశుయమఔయమైెన య౐షమభు. భలా్యోధఽడె తన శరణయ 



య౗ౌష్వభు, ఫల్భునఽ అర఺ధ్ించఽ య౐ధభుఖ నాఔు నా సాక్షభశరణయభు యొఔక ఎయుఔ ఈననది. యీ ఔల్ 
తయుల఺త తుదర ల్ో ఔ౅డా నేనఽ ఄతమంత మెల్ుఔువగ఺ ఈననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. యీ 
సాక్షభశరణయభు యొఔక  ఄనఽబవవ఻ితి ర఺తిర ఄంతము ఈండినది. మేల్ోకత౉ున తయుల఺త ఔ౅డా అ 
ఄనఽబవభు ఈండినద.ి 
29 నవింబ్రు1929: ఩రివ఻ితి ల్ో భాయు఩ ల్ేదఽ. య౗఺మంతరభు 7  ఖంటల్ఔు ఖతంల్ోతు యోఖుల్ందరి 
దిఴ఻్  నా తొదే క్ైందీరఔితమైెనటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. యీ వ఻ితితు నేనఽ ధ్ామనభుల్ోతుక్ి 
ల ళ్ొున఩పడె ఄనఽబవంచితితు. 
30 నవింబ్రు1929    : ఈదమభు ఖం . 10.30 తు.ల్ఔు క్ోయు్ ఔు ల ళ్ైుచఽనాననఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ యీ 
య౐శీభునంతఔు ఄధ్ి఩తితు ఄనఽ ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. యీ భధమ ఇ దివమ వ఻ితి ఎలా్లేళ్ల్ా 
న ల్క్ొతుముంటలననది. అల్ోచనా వల్మభుల్ో ఄతమంత సాక్షభమైెన ఙెైతనమభు వల్న అప్పై ఩రభావభు 
యొఔక ఄనఽబవభు తృ఺ర యంబభఖునఽ. 
 యహ ఩యభుల్ మందఽ నా ఖుయువపల్ెైన మెభుభల్నఽ బఖీంతేడె అయౕయీదించఽగ఺ఔ. 
తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త నేనఽ య౐ననయ౐ంచఽనది. క్ొదిద  క్఺ల్భు క్ింీదటి భరిము 
఩రసఽి తభు నా వ఻ితేల్నఽ తొఔు ణెయౌమ఩యుచఽట ఄవసయభతు నేనఽ భాయ౐ంచితితు. 
   1929 నవంఫయు 1 వ ణేదిన ర఺తిర 8 ఖంటల్ సభమభందఽ నా ఑క్఺ననఔ ఄంతయంగిఔ వ఻ితి ల఺మక్ోచభు 
వల్న (య౐సిితభఖుట వల్న) నాఔు సంఫంధ్ించి న ఑క్఺ ననఔ నా సీంత అధ్ామతిభఔ వ఻ితి నకయ౔క 
఩యమంతభు శరణయభంతము ల఺మప్఻ంఙెనఽ. అల్ోచన ఏఔతీభుణో య్నమెైముననది. ఄనగ఺ అల్ోచన 
ఏఔతీభుణో భుతుగి తోృ యనది. అ వ఻ితి  య౔యసఽు నఽండి తృ఺దభు వయఔు నేనే ఖుయువపననఽ భావభు 
ఔయౌగించఽచఽననది. ఄనగ఺ అ వ఻ితి (ఏఔతీభుల్ో) ఩రతి య౐షమభు ఔరిగితోృ వపనఽ. ఄనఽనది తుజభనఽ 
య౐షమభునఽ, నేనే ఖుయువపననఽ భావభుణో తుశ్ఫధభుగ఺ ణేటణెలా్భు ఙేముచఽననది. క్఺తు ఙాల్ా 
ఈణాుహభుగ఺ ముననది. ఄ఩రిత౉తమైెన దెైయమభు , నేనఽ ఏ ఩తున ైనా ఙేమఖల్నఽ , సయీ సభయుి డనఽ, 
ఄనఽ భావభు  , నేనఽ సర఺ీధ్ిక్఺రిననఽ తల్ం఩ప ఈననయ౐. క్ొంతవ్఩ప అ భావభుల్ో తుభఖునదన ై 
ముంటితు. క్఺తు ఄంతేల్ేతు ధైె్యమభు ఄనఽ అల్ోచన ఔల్ుఖటనఽ నేనఽ ఄహంక్఺యభు ఄతు భాయ౐ంచితితు. 
నేనఽ ల్ోతేఖ భుతుగితోృ య , తుభఖనమైెమునన వ఻ితి నఽండి ఫమట ఩డి ణేయౌఔ అల్ోచన ల ై఩ప భనసఽ 
భయయౌంచితితు. ఄందఽవల్న నేనఽ ఄహంక్఺యభతు భాయ౐ంచిన సయీ సభయితఔు సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు 
ఄనఽబవభునఔు వచఽుట య౑ల్ు఩డదఽ. 
 క్ొంత క్఺ల్భు యీ య౐షమభుల్ప్పై భయయౌముంటితు అ తయుల఺త భోజనభు తయుల఺త ర఺తిర య౐ళ఺ీంతి 
క్ొయఔు తుష్రత౉ంచితితు. ర఺తిర 10 ఖంటల్ సభమభుల్ో - "బఖవంతేడె నా ల఺డే భరొఔటి క్఺దఽ" -- 
ఄనఽ బజననఽ తృ఺డెచఽంటితు. భయల్ ఄదే య౐షమభు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది.భతి భయు఩ప వ఻ితి 



వచిునది. భతి భయు఩ప వ఻ితి  త౉త సీభావభు ఎఔుకవగ఺ ఈండి నా ఄవ఻ితీభు (ఈతుక్ి) 
ణెయౌవపడిదిక్఺దఽ (Dissolution) 
 8-11-1929 ణేదీన ఩ట్ణభుల్ో జయుఖుచఽనన య౐షమభుల్ు నాల్ో మెదల్ుచఽననయ౐. ఎవరి ఖురింఙెైన 
అల్ోచించిన ల్ేఔ ఎవరెైన భాయీ భధమభుల్ో తటసి ఩డిన ల఺రి సీభావభు , ల఺రిక్ి ర఺ఫో వప ఔష్భుల్ు 
నా ఔనఽనల్ భుందఽ ఩రతిత౅ంత౅ంఙెడియ౐. అల్ోచనల్ఔు క్ొంఙెభు ఫల్భు ఎఔుకల ైనటాయణే అ వమకిి్ 
ర఺ఫో వప జనభల్ో సంబయ౐ంఙెడె సంగటన య౐వయభుఖ ఔనఫడేది. యీ ఩రివ఻ితి మందఽ నేనఽ శదీధ  
చా఩ల్ేదఽ. ఩ట్ణభుల్ో జయుఖు య౐షమభుల్ు ఩ట్ణభుల్ో ఩రఫయౌమునన ల఺ణావయణభు నాల్ో 
ఄల్ల్నఽ రైప్పడియ౐. దాతు వల్న తయచఽ ఫాధఔయౌగెడిది. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె తుయభల్ జల్ాల్ల్ో య౔ల్భాదిరిగ఺ 
ఈండెడి ల఺డితు. యీ వ఻ితేల్ు తయచఽ ఄనఽబవభునఔు ఈధితభుఖ వచఽుట వల్న ల఺టితు తొ ఩య౐తర 
తృ఺ద఩దభభుల్ఔు య౐ననయ౐ంచఽచఽనాననఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ నా ఄల్఩ఫుదిధక్ి అ వ఻ితేల్ు ఆష్భుల్ేదఽ. 
ఄది ఑ఔ వల్ (వయమహభు) వల్ె ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది. నా వ఻ితి యీ కి్ంీది తృ఺దభుల్ణో 
సరి఩డిముననద.ి 
"ఫుదిధక్ి ఄది అఔయిణ మభు 
అఅఔయిణ మమే నాఔు ఩రతిఫంధఔభు" 
  
ఇ సభమభుల్ో జయుఖుచఽనన సంగటనల్ు నా భనసఽల్ో ఄల్ల్ు ఏయ఩యచఽచఽననయ౐. -- ఄనగ఺ 
యంఔనా జయఖతుయ౐, జయుఖఫో వపనయ౐ రెండా ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. ఄటలవంటి సంగటనల్ ల ై఩ప నేనఽ 
భయయౌం఩ఫడఔుండా ఏదో  ఑ఔ శక్ిి నా అల్ోచననఽ తురోధ్ించఽచఽననది. భరిము ఩ట్ణభుల్ో జయుఖు 
వయిభాన, బయ౐షమద్ సంగటనల్ు ణెయౌవ఻క్ొనఽటఔు సయౘమ఩డెటల్ేదఽ. ఇ శక్ిి అల్ోచనల్ఔు సంక్ెల్ల్ు 
లేవ఻ ఫంధ్ించఽచఽనన఩఩టిక్ి , అల్ోచన క్ొంతవయఔు ల఺టి ల ై఩ప ఩యుగిడెచఽననది. ఄల్ల్ు ఄదే య౐ధభుగ఺ 
ఈననయ౐. 
 
తొ ఩య౐తర తృ఺ద ఩దభభుల్ ఎయుఔఔు తీసఽఔుర఺వల్వ఻న భరొఔ భుకమ య౐షమభు (యదినా న ైతిఔ 
వ఻ితితు ణెల్ు఩పనఽ) ననఽన యంటిల్ో లేధ్ించఽట ఎఔుకల ైనందఽన నేనఽ ఑క్ొకఔక఩ప఩డె యంటి నఽండి 
తృ఺రితోృ వల్ెనతు ఄతుప్఻ంచఽనఽ. భరొఔ఩ప఩డె నేనఽ ఏదెైనా ఩రభాదభు ణెచిు ప్పటల్ క్ొనవల్ెనతు 
ఄతుప్఻ంచఽనఽ. యీ య౐షమభుల్ల్ో నేనఽ ఩యరిిగ఺ తుసుయౘముడనఽ. ఄందఽవల్న నేనఽ యంటికి్ ఙేరిన 
ల ంటనే నేనఽ ఄనవసయభుఖ క్ో఩భు ణెచఽుక్ొనఽట గ఺తు ల్ేఔ త఩఩తు సరిగ఺ ఄసబమభుఖ ఩రవరిించఽట 
క్఺తు జయుఖుచఽననద.ి ఇ క్఺యణభుఖ త఩఩తుసరిఖ క్ో఩భు ణెచఽుక్ొనే ఄల్ల఺టలనఽ ఏయ఩యచఽక్ొనవల్వ఻ 
వచిునది. ఄందఽవల్న నేనఽ ఙాల్ా నష్తోృ వల్వ఻ వచిునది. ఈదాహయణ ఏదో  ఑ఔ వసఽి వపనఽ  
఩ఖల్గొటల్ టయే జయుఖుచఽననది.          క్ో఩భుయంటిక్ి భాతరమే ఩రిత౉తమైె ముండెనఽ. నేనఽ 



ఏక్఺ంతభుఖ ఈండిన఩పడె భుకమభుఖ దెైల఺నఽఖహీభు తృ ందఽచఽనన఩ప఩డె నేనఽ ఉయట 
తృ ందఽచఽనాననఽ. ల్ేఔ తోృ యనటాయన ఙేమఔ౅డతు ఩తు ఏదో  ఎదఽయఖునఽ. ఄటలవంటి య౐షమభునఽ 
ఄంగణఔరించఽట ఈచితభు క్఺దఽ. నాఔు ఆష్భు క్఺దఽ. ఄటలవంటి య౐షమభునఽ ఙేమఔుండా 
ఈండెటయే భంచిద.ి ఄటలవంటియ౐ నేనఽ నామమయ౗఺ి నభు నఽండి (క్ోయు్ ) తిరిగి వచిున఩ప఩డె ల్ేదా ఩తు 
఑తిిడి వల్న ఄల్వ఻తోృ యన఩పడె సంబయ౐ంచఽనఽ. "ఎఔకడో  ఈనన ఖుల్ాతెల్ు ,దెైవభుల్ఔంటే ఆంటిల్ోతు 
భుళ్ైు మేల్ు" ఄతు ఎవరో ఑క్఺మన ఄనానయు. ఄతి చినన య౐షమభుల్ఔు ఄతి ణొందయగ఺ క్ో఩భు 
వచఽునఽ. అ క్ో఩భు  చల్ాా రితోృ యన఩పడె , ఩ఖగ఺తు, దఽష్ సంఔల్఩భు క్఺తు ఈండవప. ప్పైగ఺ ఄతతు 
తృ఺దభుల్ు ఩టల్ క్ొనవల్ెనతు భావభు ఔల్ుఖునఽ. ఎందఽవల్ననఖ యంటి దఖీయ , క్ో఩భు నఔు 
ఄల్ల఺టల ఩డితోృ వపట వల్న , క్ో఩భు ణెప్఻఩ంచఽక్ొనఽటఔు ఏదో  ఑ఔ య౗఺ఔునఽ ల దఔవల్ెనఽ.  
           క్ొతున న ల్ల్ఔు ఩యయీభు యీ వ఻ితి ఙాల్ా వయఔు తగిీనది. ఆ఩ప఩డది భరింత ఎఔుకల ైనది. నా 
సీభావభు సహనభు ల్ేతుదిఖనఽ య౐సఽఖు ఙెందఽనటి్దిఖనఽ తమారెైనది. ఎనోన అధ్ామతిభఔ సభసమల్ు , 
఩రిషకరించఽటఔు య౑ల్ు క్఺తు ఄనేఔమైెన ఩రతితృ఺దనల్ు ల఺టంతటలే ఎదఽయఖునఽ. నేనఽ ఩య౐తరత ఎఔుకవగ఺ 
న ల్క్ొతుముండెన఩పడె ఄయ౐ ఩రియౖ఺కయమైె తోృ వపనఽ. క్఺ల్ఔభీభుల్ో నేనఽ య౐నఽచఽనన భన ఊషేల్ 
ల఺కమల్ు నాఔు సభసమల్నఽ ఩రిషకరించఽటఔు మూక్ిాడ్ సాతరభుల్వల్ే ఩తు ఙేముచఽననయ౐. ఄయ౐ 
భాయీభుల్ ల ంఫడి దీ఩భుల్వల్ె సయౘమ఩డెచఽననయ౐. క్఺తు ఄటలవంటి య౐షమభుల్ు ననఽన 
అఔరిించఽట గ఺తు , అనందభు ఔయౌగించఽటక్఺తు జయుఖదఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ నేనఽ ల఺టి మందఽ ఏ 
భాతరభు శదీధ  చా఩నఽ. నాశదీధ  ఄంతము ఖుయువపగ఺రై. 
 
బఖవంతేడె తొఔు ళ఺శీణానఽఖహీభు ఩రయ౗఺దించఽ గ఺ఔ! 
  తొఔు ఩రణాభభు ల్ాచరించిన తయుల఺త నా దినచయమ ఩టి్ఔనఽ తొ ఩రియౕల్నఔు సభరి఩ంచఽభుందఽ 
నేనఽ య౐నన య౐ంచఽనది  , నా ఄధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్నఽ క్ొతునంటితు ఔుా ఩ిభుగ఺ సభరి఩ంచఽచఽనాననఽ. నా 
సర఺ీధ్ి ఩తమభునఔు, సయీ సభయితఔు సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు ఎలా్లేళ్ల్ న ల్క్ొతు ముననయ౐. ఈ.. నా 
వల్నన ే యీ తయుల్ణాదఽల్తునము ప్పయుఖుచఽననయ౐. సయీజీవపల్ఔు జీవభు నేనే యచఽుచఽనాననఽ. 
సిఴ఻్ల్ో సయీ ఙెైతనమభు నా శక్ిియే నేనే జఖదఽీ యువపనఽ. సాయుమతు ల్ోతు లేడిత౉ నా నఽండియే , నా 
఩రఔితి నా తుల్మభమే ఩ర఩ంచభుల్ో ఩తు ఙేముచఽననది. తోదల్ఖుననయ౐. గణతల్ో యౕ ీఔిషణ  బఖల఺నఽతు 
వల్న ఈల఺చిం఩ఫడిన యీ వ఻ితిల్తునము నాఔు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచఽుచఽననయ౐. భరిము ఄయ౐ 
ళ఺శీతమే ఄతు ణెయౌముచఽననది. ప్్రభ ఩ర఩ంచ ల఺మ఩ిభఖుచఽననది. లేయు భావభు ణొల్గితోృ యనది.  
యతయుల్ ల్ో఩భుల్ు , దో షభుల్ు నా దిఴ఻్ల్ోతుక్ి ర఺వప. ఩రతి క్షణభు నేనఽ సీచుందభుగ఺ భతుఴ఻ 
యొఔక సఽక సంణోషభుల్ ఖురించి తృ఺ర రిింతేనఽ. నాఔు ల్బమమైెన దాతుతు యతయుల్ణో ఩ంచఽక్ొందఽనఽ. 
ఎవరెైన ఔష్భుల్ల్ో ఈనన఩ప఩డె ఎవరెైనా తృ఺ర ఩ంచిఔ సభసమల్ల్ో క్఺తు దెమామల్ు , బూణాల్ 



సభసమల్ల్ో క్఺తు చిఔుకక్ొతు న఩ప఩డె నేనఽ ఙేతేల్ెతిి తృ఺ర రిింతేనఽ. ఄది నా సీభావభు ఄయనటలా . 
నేనఽ ఫమట ల్ో఩ల్ ఑కై్ ఑ఔ వ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. ఄనగ఺ నా భనసఽల్ోతు అల్ోచన , 
అధ్ామతిభఔభు ల ై఩ప ఩మతుంచఽనది. ఏ య౐ధమైెన య౗఺ధమ య౐షమభునఔు సంఫంధభు ల్ేనటలవంటి 
ఄతమంత సాక్షభమైెనద.ి దాతు మందఽ ఏయ౐ధమైెన యంఖు క్఺తు , యౄ఩భుక్఺తు, ఈణాుహభు , తీవరతగ఺తు 
ల్ేవప. ఄది ఎలా్లేళ్ల్ ఑క్ై వ఻ితి ఄదే వ఻ితి ఩ర఩ంచ భంతము ల఺మప్఻ంచఽమననటలా  ఄనఽబవభు 
ఔల్ుఖుచఽననద.ి క్఺తు ఄతమంత సాక్షభమైెన య౐ధభుగ఺  , ఙె఩ప఩క్ొనదగిన య౐య౔ష్మైెన ఩రణేమఔ అధ్ామతిభఔ 
వ఻ితేల్ మందఽ ఎలా్లేళ్ల్ నాఔు ఄతమంత గౌయవ య౐నమ య౐ధ్ేమతల్ు ఔయౌగిముండెనఽ.  
1 డిస ింబ్రు1929: క్఺నఽ఩ర్ ల ళ్ైుటఔు ఫమల్ుదేరితితు. ఩రమాణభుల్ో భంచి ఈణాుహభుగ఺ ఈననది. 
2 డిస ింబ్రు1929: భధ్ామహనభు నఽండి క్఺నా఩ర్ ల్ో ఈంటితు. ఄతమంత ఈణాుహభుగ఺ ఈననది. 
3/5 డసి ింబ్రు1929   : ఩రివ఻ితి భయల్ేదఽ. 
6 డిస ింబ్రు1929     : ఈదమభు నఽండి ఩రతి ఄణువప దైెవవ఻ితితు ఔయౌగిముననది ఄనఽ ఄనఽబవభు 
ఔల్ుఖుచఽననద.ి ఩రతి ఄణువప  మందఽ ప్్రభాతేభానభుల్ు ఔల్ుఖుచఽననయ౐. ప్పైన తల్ భాఖభున 
ధ్ామనభు ఙేముచఽనన఩ప఩డె ఑ఔ ళ఺శీతమెైన ణేజసఽు య౔యసఽ తొదక్ి దిగివచఽుచఽననటలా  ఄచుట ఑ఔ 
యోగి దెైవ ధ్ామనభుల్ో ఔ౅యుుండి ముండినటలా  ఄనఽ ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
7 డిస ింబ్రు1929   : ప్పైన ఙె఩఩ఫడిన వ఻ితి భాయల్ేదఽ. ర఺తిర ఔల్ల్ో ఖుయువపగ఺యు భంచభుప్పై 
ఔుయుుండినటలా  నేనఽ క్ింీద ఔుయుుండినటలా  చాచితితు. నేనఽ ఙాల్ా ఔఴ఻్ంచి ఔిఴ఻ ఙేవ఻తితు. అ ఔిఴ఻ల్ో నేనఽ 
అమనల్ో ల్మభు తృ ందితినతు ,అమనఔు ఄది ఙాల్ా అనందభుగ఺ ఈననదతు ఖుయువపగ఺యు ఙెప్఻఩రి. 
అమన నా గెడడ భు తొద ఙేయలేవ఻ క్ొతున భాఖభుల్ు అమన ఖడడ భునఽ తోృ యౌముననదతు అమన నాఔు 
఑ఔ వరభునఽ ఩రయ౗఺దించిరి 
8 డిస ింబ్రు1929  : ఈదమభు 10  ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో నా అల్ోచన ఔటిఔ చీఔటి ఈననఙోటలఔు 
ల ళ్ైుననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. దాతు యంఖు సారోమదమభునఔు ఩యయీభు భనఽషేల్ 
భుకభుల్ు ఔనఫడన఩఩టి చీఔటియంఖు వల్ె ఈననది. ఄదే రోజున నేనఽ ఫర఺నయ గ఺ీభభునఔు 
ల య౎ుతితు. ఄచుట నేనఽ  , శరణయభు నఽండి ఑ఔ సాక్షభమైెన య౐ధఽమత్ ఩రయ౗఺యభు ఫమల్ెీడల్ుచఽననది , 
ఄది ఩ర఩ంచ భంతటిక్ి జీయ౐తభు, నాతనతీభు యచఽుచఽననదతు భావభు ఔయౌగినది. 
9 డిస ింబ్రు1929:  ఈదమభు 8 ఖంటల్ఔు నాల్ో ల ైర఺ఖమభు శెచఽు య౗఺ి యల్ో ఈననది. ఊఴ఻క్ైష్ ల్ోతు 
ల్క్షభఝాల్ాఔు ల ళ్ువల్ెనతు క్ోరిఔ ఔయౌగినది. దాతు ఉయౘచితరభు ఏయ఩డినది. ఄది ఖుయువప గ఺రి య్ల్ , 
నేనఽ ప్఻చిుల఺తువల్ె ఈనాననఽ. ఈదమభు ఖుయువపగ఺రిణో భోజనభు ఙేముచఽననటలా  చంటిప్఻లా్ల్ు 
ఙేము ఩నఽల్ు ఙేమడభు మెదల్ఖుననయ౐. ఄదే రోజున ఈదమభు  11 ఖంటల్ఔు ఎఔకడిక్ో 
తృ ల్భుల్ోతుక్ి ఩యరిి ఏక్఺ంతభుగ఺ ఈనన ఙోటిక్ి తృ఺రితోృ వల్ెనతు భావభు ఔయౌగినది. ఄటలవంటి ఩రదేశభు 
దఖీయల్ో ఎఔకడల్ేదఽ. ఄందఽవల్న నేనఽ బఖవంతేతు ధ్ామనభుల్ో ల్ోధ్ి఩యర్ రెైల్ేీ వంణెన దఖీయ 



య౐ళ఺ల్మైెన తృ ల్భుల్ో ఔ౅యుుండవల్ెనతు క్ోరిఔ ఔయౌగినది. క్఺తు ఔఱళుభుల్ు భరొఔరి ఙేతిల్ో ఈననయ౐. 
అమన నాఔు ల ళ్ైుటఔు ఄనఽభతితువీల్ేదఽ. య౗఺మంతరభు ఩రతి ఑ఔకయౄ భా ఖుయువప గ఺రి 
యౄ఩భుల్ోనే ఔనఽప్఻ంచఽచఽనానయు. సయీ బూతభుల్ మందఽ (సజీవ , తురణువ, వసఽి వపల్ మందఽ) 
అమన ఄవ఻ితీభు ఩రఔటితభఖుచఽననది. యీ వ఻ితి య౗఺మంతరభు ౬ ఖంటల్ఔు భరింత ఈధితమైెనది. 
13 డిస ింబ్రు1929 : చిక్఺ఔు వ఻ి  తి భాయల్ేదఽ. 
14 డిస ింబ్రు1929 : ఩రివ఻ితి 11  ఖంటల్ఔు చిక్఺ఔుగ఺ ముననది. ఄది ఑ఔ అనందఔయమైెన దివమ వ఻ితి 
ఄతు ణెయౌమవచిునది. 1  ఖంట తయుల఺త అనందభుఖ ఈననది. క్఺తు ఄది రిక్఺యుడ  ఖదిల్ో బంఖమైెనది. అ 
తయుల఺త వ఻ితి సఽకభుఖ ఈననది. ఄందఽవల్న భయుసటి రోజు య౓నమత ప్పరిగినది. 
15/17 డిస ింబ్రు1929   : ఩రివ఻ితి అనందభుఖ ఈననది.సాక్షభత ప్పరిగినద.ి 
19/23 డిస ింబ్రు1929: ఩రివ఻ితిల్ో ఩రణేమఔమైెన భాయు఩ల్ేదఽ. 
24/31 డిస ింబ్రు1929: ఑ఔ గ఺ీభభుల్ో భక్఺భు ఙేవ఻తితు. ఄచుట నేనఽ నా దినచయమ ఩టి్ఔ 
ల఺ర మల్ేఔతోృ తితు. నేనఽ నేయుఖ ఉయివల్ోఔభుల్ఔు ఄనఽసంధ్ిం఩ఫడినటలా  భావభు ఔల్ుఖుచఽననదతు 
భయల్ తిరిగి ఙె఩ప఩చఽనాననఽ. ఩యయీభు నేనఽ బఖవంతేడితు చాఙెడిల఺డితు. ఆ఩ప఩డె బఖవంతేడె 
ననఽన చాచఽచఽనానడె. ఩యయీ఩ప భహయుి ల్ దిఴ఻్  నా ల ై఩పననే కై్ందీరఔితమైెముననది. నేనఽ తయచఽగ఺ 
ల఺రి ఔళ్ుల్ోా  దివమ ణేజసఽునఽ చాచఽచఽనాననఽ. 
ఖుయువప గ఺రి సభాధ్ానభు 
ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! 
తూ ఩పరోతేవిదిధక్ి నా అయౕసఽుల్ు . తూ యొఔక ఩పరోతేవిదిధక్ి సంఫంధ్ించిన తూవప ల఺ర వ఻న సంగటనల్నఽ 
బఖవంతేడె య౒బ఩రదమైెనయ౐ఖనఽ , ఄనఽఔ౅ల్మైెన య౐ఖనఽ ఙేముగ఺ఔ. ఄయ౐ ఄహంక్఺య఩ప ఩రభావభు 
క్఺దఽ. ప్పైగ఺ ఄయ౐ తోృర ణాుహఔయమైెనలే. ల఺టితు ఄతేనందించవల్ెనఽ. ఄ఩ప఩డయ౐ ఄదిశమమైెతోృ వపనఽ. ల఺టితు 
బఖవంతేతుక్ి అతృ఺దించినటాయన ఄది ఄహంక్఺యభు క్఺దఽ. ఄయ౐ బఖవంతేతు నఽండి వచిునలే క్఺వపన 
ఄందఽల్ో తన ఩రమేమమేత౉ ఈండదఽ. "ఆది ఄతృ఺యవయ ఩రయ౗఺దిమఖు బఖవంతేడె ఩రయ౗఺దించఔ 
తోృ యనటాయన తన సీమం ఩రభావభు , శక్ిి వల్న తృ ందయ౑ల్ుక్఺దఽ". వ఻ితి క్఺తు వ఻ితి యొఔక 
ఄనఽబవభు భంచిద.ి ఆది ళ఺శీతభు , ఫాధల్ు ఄనఽబయ౐భుుట భంచిది. సహనభు , ళ఺ంతభు, 
ఄల్వడెటఔు ఖిహభు తృ఺ఠళ఺ల్ వంటిది. ఑ఔ య౐ధమైెన అల్ోచన త఩సఽు త౉గియౌన త఩సఽుల్తునటి ఔంటే 
ళరష్ీమైెనది. ఄందఽవల్న దఽఃకభు , ఄఖహీభునఔు ఫదఽల్ు "గెైర఺త్" నఽ 
ఄల్వయచఽక్ొనవల్ెనఽ.(తృ యతృ఺టల నాదే ఄనఽ భావభు) యతయుల్ు తుందించిన఩పడె , 
భందయౌంచిన఩పడె, తృ యతృ఺టల తనదేనతు  భాయ౐ంచి  ,఑యు఩ వశ ంచడమే ఩ళ఺ుణాి ఩భన డి భానవ఻ఔ 
వ఻ితి. 



ఆతయుల్ఔు ఄయణమభుల్ు , ఏక్఺ంతభు,తృ఺ర ఩ంచిఔ ఔష్భుల్ు , ఫాధల్ నఽండి య౐భుక్ిి తృ ందఽటఔు 
సహనభు ఄల్వయచఽక్ొనఽటఔు  య౗఺ధనభుల్ు. క్఺తు భనఔు ఔుటలంఫ సబుమల్ , వ్నశ తేల్, భరి 
యతయ ల్ౌక్ిఔుల్ , చీల఺టలా , చినన చా఩పల్ు , తియయ౗఺కయభుల్ు, ల క్ియౌంతల్ు, యౘసమభుల్ు తుజమైెన 
త఩సఽు. దెైవభు ఄనఽఖశీ వ్ి  య౐ధ్ేమత, అణాభయ఩ణ తృ఺ర యంబభఖునఽ 
఩యజమ భయౘణాభజీ నఽండి నా ఈతియభునఔు జల఺ఫు 
 
ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! 
అయౕసఽుల్ు , తూఈతియభు ఙేరినది. నా హిదమభు ఎంణో అనంద ఩డినది. బఖవంతేడె అమన 
అయౕసఽుల్ు , ఄనఽఖహీభు ఩రయ౗఺దించి , తూఔు అధ్ామతిభఔ ఈననత వ఻ితేల్నఽ ఩రయ౗఺దించఽ గ఺ఔ. నా 
ఄనఽచయుల్ెవీయౄ ఖతంల్ోతు ఊషేల్ తృ఺దధాయ౎క్ెైనా సరితోృ ల్తు ల఺యు.  ఔతూసభు యీ ఄనాభఔుడిక్ి , 
ఔళ్ంఔభు క్఺ఔుండా ఈండవల్ెనతు , ఑ఔ఩ప఩డె నాఔు అతేయుతఖ ఈండెడిది. బఖవంతేతుక్ి 
ధనమల఺దభుల్ు. ఖత భహయుి ల్ అయౕసఽు వల్న ఄటలవంటి సాచనల్ు ఆ఩ప఩డె ఔన఩డెచఽననయ౐. ల఺యు 
బఖవంతేతు అయౕసఽుల్ు  తృ ందఽచఽనానయతు ణెయౌముచఽననది. ఫహుశః తూవప ఔ౅డా ల఺రిల్ో ఑ఔడియ౐ 
క్఺వచఽు. యది ఄంతము భన భహయుి ల్ వయమే యీ వయభు ఎవరి ఫాహుఫల్ ఩రదయ్న పయౌతభు 
క్఺దఽ. ఄది క్ైవల్భు ఔయుణాభముడెైన దెైవమే ఩రయ౗఺దించవల్మునఽ. తొ ఩రయ౔క్షఔుతు యొఔక ప్్రభ , 
య౗఺హచయమభు, ఄతేభానభు తగినయ౐ఖనే ముననవతు భాయ౐ంచవచఽు. బఖవంతేతు  దమ వల్న అమన 
ప్్రభ ఖల్ వమక్ిి. ప్్రభ ఑ఔకటే ఙెైతనమభు , శక్ిి వంతమైెనది. తునఽన భరి తదితయుల్నఽ అమన ప్్రభానఽ 
ఖహీభుల్ తూడనఽ ఈండెనటలా  ఙేముగ఺ఔ. 
     ప్఻రమమైెన ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ తొద నాఔు ఎనోన గొ఩఩ అశల్ు ఈననయ౐. అమన ఔ౅డా ప్్రభఖల్ 
వమక్ిియ.ే సర఺ీంతర఺మత౉ , వయ఩రయ౗఺ది ఄయన . బఖవంతేడె అమనఔు ఖత ఊషేల్ు తభ 
ప్్రభాతేభానభుల్ు , తోృ షణ యచిు , అమన ల్క్షమభు , తుయణమభు, ఑ఔ ళ఺శీత యౄ఩భునఽ 
తృ ందఽనటలా  ఙేముగ఺ఔ.  యో౗ దర఺! య౔షేమల్నేఔభు , క్఺తు ఖుయువపల్ు ఙాల్ా ఄయుదఽ. ఇ రోజుల్ల్ో య౔షేమల్ు 
ఔ౅డా ఄయుదఽఖనే ల్బమభవపతేనానయు. ఆది ఎతునఔగొనన భహయుి ల్ వయ఩రయ౗఺దభు. య౔షేమల్ఔు , 
ఄనఽచయుల్ఔు ణాయతభమభు ఔనఽగొనఽట ఙాల్ా ఔష్భు ల్ేఔునన య౔షేమడఖుట ఙాల్ా ఔష్భు  , 
సహచయుల్ు, సహచయమభు ఩రభావభు తృ ందిన఩పడె ల్ేఔ ఑ఔ క్షణభు అ య౑క్షణ఩ప గ఺యౌ యో౗ క్ిన ల఺యు 
మేల్కకల్఩ఫడెదఽయు. భయల్ అ లేడిత౉ చల్ాా రిన ల ంటనే ల఺యు జాయుక్ొందఽయు. సతుంఖభునఔు  యౘజయు 
క్఺యు. ల఺రి వమక్ిిఖత సంఫంధభు (ఫాంధవమభు) అలేశభు ప్్యుఔు భాతరమే. క్఺తు యీ భాతరభు 
ఙాల్ునఽ. క్ెయటభు వచిున఩పడె ల఺యు దాతుణో ఉగెదయు. ఄటలవంటి ల఺రై ఏ ప్్రయణల్ేఔుండా ల఺రి 
తుయణయభుల్నఽ, దిఢభుఖ ఄచంచల్భుఖ ఈంచఽక్ొన దయు. లేరైీయు వమఔుి ల్ యెడ తూ తుందారో఩ణల్ేత౉టి ? 
ల఺యు నలా్భందఽ , ఖంజాయ, చయస్ట ఔు ఄనఽచయుల్ు , ల్ేఔ సహచయుల్ు.  ఆయ౐ ఈననటాయణేనే ల఺యు 



యౘజయఖుదఽయు. (య౑యు త౉తరే ల్ు ? ల఺యు కై్వల్భు అ తృ ఖణాగి మెలా్గ఺ జాయు క్ొందఽయు) దెైల఺నఽఖహీభు 
దిగి వచఽున఩పడె ల఺రిక్ి ఔ౅డా ఑ఔ ఔుదఽ఩ప వచఽునఽ. భయల్ మధ్ా ఩రక్఺యమే పల్నా ఩ండితేడె 
ఄల్ా,  పల్నా వమకిి్ ఆల్ా ,  ఄతు ఫ఻ర఺మదఽ ఙేముటఔు ఏభుననది ? ఑ఔ సం.. క్఺ల్భుల్ో ఫహుళ఺ః 
సర఺సరి 2 న ల్ల్ు ఄతతుక్ి అలేశభు వచఽునఽ. (బక్఺ి యలేశభు) ఄ఩ప఩డె ఔ౅డా క్ొంత ల఺ర఺ి ఩తిరఔల్ 
క్ొయఔు, నాటఔభుల్ క్ొయఔు అర఺టభుండెనఽ.  
ఄసల్ు య౐షమభు అమన ఎవరితు అఔరిింతేరో ల఺రిక్ై య౐జమభు ఙేఔ౅యునఽ. క్఺తు తూవప ,  నేనఽ 
఩రయోజనభు ల్ేతు క్఺ళ్ైు ఙేతేల్ు ఫాదఽక్ొందఽభు. ఔభీభుగ఺ ల఺యందయౄ సరిఄయన సభమభు 
వచిున఩పడె సరిఄయన భాయీభుల్ోతుక్ి వఙెుదయు. ఩రతి ఑ఔకరి భాల఺లేశభుల్ు  , సంయ౗఺కయభుల్ు 
లేరైీయుగ఺ ఈండెనఽ. ఄందఽవల్న ఩రతి ఑ఔకరిక్ి దాతుక్ి తగినటలా  గ఺ లేరైీయు సభమభుండెనఽ. 
 నేనఽ ఄల్ాహ ఫాద్ ల ళ్ువల్ెనతు తల్ంచితితు. క్఺తు నేనఽ భసయౌల఺డిన ైతోృ తితు. ఙాల్ా చయౌగ఺ ఈననది. 
ఄందఽవల్న దెైయమభు ఙాల్ుట ల్ేదఽ. య౔క్షణ యచఽు ల఺తు ఩రభాదభుల్నఽ ఖూడెు రెైల్ుల్ో తుం఩పట 
సరియెైనదిక్఺దఽ. ఩రసఽి తభునఔు అ అల్ోచన వదయౌ లేవ఻తితు. ఎంణో అతేయుతగ఺ నా క్ొయఔు లేచిముండి , 
నా వసతి య౗ౌఔయమభు ల్తునటిక్ి ఫాధమతనఽ వశ ంచిన త౉తరే ల్ు ఏభనఽక్ొందఽరో నేనఽ ఙె఩఩ల్ేనఽ. 
ఆ఩ప఩డె నేనఽ ఔ౅చ్ ల ళ్ుదల్ంచితితు అమన అజఞ ఄయన఩పడె ఄది య౑ల్ు఩డెనఽ. ఫ఻ఫరవరిల్ో 
ఄల్ాహ ఫాద్ ల ఱళుదనఽ.  
యీ భధమ మూయప్ ల్ో డాఔ్యుా  గెడడ భు ఫాఖుగ఺ ప్పరిగినటాయన ఩ంటి ల఺మధఽల్ఔు సహజమైెన యక్షణ 
ముండెనతు, ల఺టిక్ి సంఫంధ్ించి యఫఫందఽల్ు తఔుకవఖునతు ఔతుప్పటి్రి. ఄందఽవల్న తూవప ఩రజల్ 
ల క్ికరింతల్ు, చినన చా఩పల్నఽ ఎదఽరొకనఽటఔు వ఻దధ఩డినటాయన గెడడ భునఽ ఫాఖుగ఺ ప్పంచఽభు. 
 
  
ప్఻లా్ల్ఔు ప్్రభణో 
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VI – 1930 

 
యహ ఩భుల్ఔు ఩యజమ ఖుయువపల్ెైన తొయు చియక్఺ల్భు వరిిల్ుా గ఺ఔ! 
 ఩రణాభభుల్ు అచరించిన ప్఻భభట నేనఽ య౐ననయ౐ంచఽనది. జనవరి 1930 న దినచయమ ఩టి్ఔ ల఺ర ము 
భుందఽ నా వ఻ితితు ణెయౌమఫయచఽ క్ొంత సంక్ి఩ి య౗఺ర఺ంశభు వంటి దాతుతు ల఺ర ముచఽనాననఽ. నేనఽ దీతుక్ి 
భుందఽ దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ణెయౌప్఻నటలా  య౐శీభుల్ోతు ఩రతి ఄణువప మందఽ కతుజభుల్ు , విక్ష 
సంఫంధమైెన, ఄతునటిమందఽ సయీ జీవర఺సఽల్ మందఽ సతమతతీభు గోచయభఖుచఽననది. క్఺తు అ వ఻ితి 
యంఔనా సాక్షభభఖుచఽననది. ఄదియే ఫేధభు ఄనగ఺ ఇ య౗఺క్ాణాకయభు ఄతమంత సఽతునతభు 
(భిదఽవప) సాక్షభభు ఄఖుచఽననది. క్఺తు "యీ ఩ర఩ంచభు నా త౉తరే తు భుకాయయ౐ందభు యొఔక 
఩రతిత౅ంఫభు భాతరమే" ఄనఽ భావభు ఩రఫయౌముననది. య౗఺ీయిభు , నేనఽ ఄనఽభావభు సం఩యయణభుఖ 
ణొల్గితోృ యనద.ి బఖవంతేడె నాఔు తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐షమభుల్ో ఏతొ ల్ోటల ఙేమల్ేదఽ. నేనఽ 
జతొందాయుతు, క్఺తు నాఔు ల఺టి మందఽ  ఏ య౐ధమైెన ల఺మమోహభు ల్ేదఽ. యది ఄంతమూ తొ 
ఄనఽఖహీభు వల్నన.ే ఆ఩ప఩డె నాఔు దేతు మందఽ ల఺మమోహభు ల్ేదఽ. యంచఽత౉ంచఽ ఄతున 
ఫంధభుల్ు ణెగితోృ యనయ౐. ఩ర఩ంచభు ఑క్఺ననఔ నాటఔ యంఖభు , ఩రజల్ు ల఺రి తృ఺తరల్నఽ 
తోృ ఴ఻ంచఽచఽనానయు. ల఺రి నటననఽ చాచి నేనఽ అనందించఽచఽనాననఽ. ఄందఽ వల్న ఩రజల్ు టిక్ెకటల్  క్ొతు 
నాటఔభునఽ చాచిన఩ప఩డె తృ ందే అనందభునే నేనఽ ఔ౅డా తృ ందఽచఽనాననఽ. 
 ప్్రభ ఄతునటి మందఽ సభానభుగ఺నే ముననది. బవఫంధభుల్ు ణెగితోృ యనటాఖుప్఻ంచఽచఽననయ౐. నా 
తండిర గ఺రి మందఽనన గౌయవ భావమే భా ఩తుల఺తు మందఽ ఔ౅డా ముననది. నా ప్఻లా్ల్మందఽనన 
ప్్రభయే యతయుల్ ప్఻లా్ల్మందఽ ఔ౅డా ఈననది. ఔుఔకఔు నాఔు భేదభు ల్ేదనఽనటలా  నా మందఽ నాఔు 



ఎంత శదీధముననదో  ఔుఔక మందఽ ఔ౅డా ఄంణే శదీధముననది. ఫంగ఺యభు , భటి్  ఫేధభు 
ణెయౌమటల్ేదఽ. ఩తితేల్నఽ, ఩య౐తరే ల్నఽ ఑క్ై దిఴ఻్ణో చాడఖల్ుఖుచఽనాననఽ. 
  రెండవ య౐షమభు నేనఽ తయచఽ బఖవంతేతు సిఴ఻్  మందఽ ప్్రభణో ఏడెుచఽనాననఽ. ల఺టి 
ఈచిుష్భుల్నఽ భయౘ ఩య౐తరమైెన ఩రయ౗఺దభు వల్ె భాయ౐ంచి , ల఺యు తినగ఺ త౉గియౌన ల఺తుతు 
బుజించవల్ెనతు భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. 
  ఏ ఔుల్భునఔు , ఏ భతభునఔు ఙెందిన఩఩టిక్ి ఄతనఽ తినగ఺ త౉గియౌన దాతుతు ఩రయ౗఺దభువల్ె 
బుజించఽటఔు ఄంగణఔరింవల్ెనతు నా ఄతేతృ఺ర మభు. ఄవ఻ితీభు ఔల్ది , ఄవ఻ితీభు ల్ేతు దాతుగ఺ 
ఔనఽప్఻ంచఽచఽననద.ి (ఈననది ల్ేనటలా ఖ ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది) ఩యయీభు నా ఈతుక్ి నాఔు ణెయౌవ఻డెది క్఺దఽ. 
ఆ఩ప఩డె ఎవరి ఈతుక్ి ణెయౌముటల్ేదఽ. క్ొతున న ల్ల్ఔు ఩యయీభు నా మందఽ నాక్ై ఩యజమ భావభు . 
బక్ిి భావభు ఈండెడిద.ి ( ననఽన నేనే ఩యజించఽక్ొన డి ల఺డితు) ఆ఩ప఩డె ఩ర఩ంచభంతము బక్ిిణో 
఩యజిం఩తగినద.ి గౌయయ౐ం఩ తగినది. ఄతు భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. ల్ో఩ల్ ఫమట ఔ౅డా చీఔటియే 
ఔతుప్఻ంచఽచఽననది. సాయమక్఺ంతిల్ో ఈండి ఔ౅డా చీఔటి భావభు యొఔక ఄనఽబవమే ఔల్ుఖుచఽననది. 
ఄంతయంఖభు యొఔక ఩రభావభు ఫమటి ఔ౅డా ఔనఫడెచఽచఽననది. ల్ో఩ల్ ఫమట ఑ఔటే ఄయననఽ 
ఔ౅డా అశుయమ఩డనఔకరైాదఽ(ఏఔతీభు). ధ్ామనభుల్ో ఖుయువపగ఺రి వ఻ితి యొఔక ఩రభావభు , నా 
ఄంతయంఖభంతము ల఺మప్఻ంచిముననదనఽ య౐షమభు ఎలా్లేళ్ల్ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. ఄది 
తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు నఽండి తేననమైెనది. ఖత క్఺ల్భుల్ోతు భహయుి ల్ ఩య౐ణరా తభల్ు నా ఄవ఻ితీభు 
ల్ో (నా అతభల్ో) ఏఔతీభు తృ ందినటలా  ఖత క్ొతున రోజుల్ుఖ ఎడణెఖతు య౐ధభుగ఺ 
ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. యీ వ఻ితితు యంతఔంటే ఎఔుకవ య౐఩పయ్ఔరించల్ేనఽ. ఔ౅యుుండిన , ల్ేచిన, 
తుదరల్ోనఽ, మేల్కకనఽమునన఩ప఩డె ఄతున లేళ్ల్ా  ల్మావసి యొఔక భావభు యొఔక ఄనఽబవభు 
క్ొనయ౗఺ఖుచఽననద.ి ( Ipso Facto Absorption ) ఄయన఩఩టిక్ి ఆది సంతిప్఻ి  తు ఔయౌగించఽటల్ేదఽ. 
యంఔనఽ ఎఔుకవ తుభఖనత (ల్మావసి) క్఺వల్ెనతు అప్్క్షఖముననది. 
 1 జనవరి 1930: ఩రివ఻ితి భాయు఩ల్ేదఽ.క్఺తు ఈధితభు శెచఽుఖముననది. 
 
¾ జనవరి 1930: భాయు఩ల్ేదఽ. 
5 జనవరి 1930: ణోటి భానవపల్ మందఽ ప్్రభ ఈధితభుఖ ఈననది. తయచఽ ఏడెుచఽనాననఽ. 

6 జనవరి 1930: ఈదమం 10 ఖంటల్ తృ఺ర ంతంల్ో భోజనభు ఙేముచఽనన఩ప఩డె ఩ర఩ంచభుల్ోతు 
఩రజల్ందయు భుకమభుఖ భాయమ ప్఻లా్ల్ు  య౗఺ీయి఩యుల్తు భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. ఇ అల్ోచనానఽబవభు 
భయల్ భయల్ ఔల్ుఖుచఽననది.  

7 జనవరి 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న ఩రివ఻ితి ఩రఫయౌముననది. దాతు తయుల఺త ఩రివ఻ితి యీ య౐ధభుఖ ఈననది.  
“నేనఽ తూవప ఄయతితు తూవప నేనయతియ౐. నేనఽ శరణయభు , తూవప అతభవప. ఄందఽవల్న దీతు తయుల఺త 



నేనఽ తూవప లేయు ఄతు ఎవయు ఙె఩఩ల్ేయు ” రోజంతము నా ఩రివ఻ితి మైెఔభు వదయౌన తయుల఺త సంబయ౐ంచఽ 
పయౌతభు వల్ె ఈననది. ఄది ఄయ౗ౌకమభు చిక్఺ఔుఖనఽముననద.ి . 

8 జనవరి 1930: ఇ రోజు ఔ౅డా ఩రివ఻ితి ఄదే య౐ధభుగ఺ ఈననది. భధ్ామహనభు 1 ఖంట తృ఺ర ంతంల్ో 
దెైల఺నఽఖహీభు దిగివచఽుచఽననటలా  ఄఖుప్఻ంచఽచఽననది. చిక్఺ఔు ఩రివ఻ితి య౗఺ II 6 ఖంటల్ వయఔు భాతరమే 
ముననద.ి య౗఺మంక్఺ల్భు ఖంII6.30 తుIIల్ సభమభుల్ో దెైల఺నఽఖహీభు ఈధితభుఖ దిగివచిునది. 
యీ కి్ంీది ఩దమ తృ఺దభునఽ వల్ెా లేముట తృ఺ర యంతేంచితితు.  “తల్నఽ ఄత౉భలేమవల్ెనతు భనసఽల్ో 
క్ోరిఔగ఺ముననది భన హంతఔుతు ఙేతిల్ో ఎంత శక్ిిముననది. చాడవల్వ఻ ముననది ” (బుజ 
ఫల్భునఽ ఩రణక్ించవల్వ఻ముననది). ఩రివ఻ితి ఙాల్ా తోృర ణాుహఔయభుఖ ఈననది. ఄది ఎఔుకవ క్఺ల్భు 
క్ొనయ౗఺గినద.ి  ర఺తిరఔల్ల్ో ఑ఔ యోగితు చాచితితు. అ ఔల్ల్ో ఑ఔ ఫంధఽవపతు యంటిల్ో భోజనభు ఙేవ఻న 
తయుల఺త అ యోగితు దరి్ంచినటలా  ఔల్ క్఺ంచితితు. అ యోగి భంచభు తొద ఩యుండి 
య౐శతీ౉ంచఽచఽండెనఽ. అ రోజు జనాభష్త౉. అ రోజు జనాభష్భతు య౐ననయ౐ంచితితు. జీయణశక్ిితు సరిఙేముటఔు 
ఈ఩ల఺సభుంటితు. ఄతు ఙెప్఻఩తితు. అమన ఎంణో ప్్రభాతేభానభుణో ననఽన తన భంచభు తొద 
఩యుండభతు అయౘీతుంఙేనఽ. నేనఽ అమన భంచభు తొద ఩యుంటితు. అ తయుల఺త ఔల్ నాఔు 
ఖుయుి ల్ేదఽ. 

9 జనవరి 1930: ఈదమభు ఩రివ఻ితి ఙాల్ా తుయభల్భుఖనఽ , ఩రళ఺ంతభుఖనఽ, అనందఔయభుగ఺నఽ 
ఈననద.ి యీ భావభు ఩రఫయౌముండి ఎవరి  ఎంగియౌన ైననఽ (ఈచిుష్భు) బుజించవచఽునతు భావభు 
ఔయౌగినద.ి అ య౐ధభుఖ ఙేముటఔు ఎంణో ఔుత౉హల్భుఖ ఈననది. ఎందఽవల్ననగ఺ ఄందరిల్ోనఽ  
ఖుయువపగ఺రై ఈండెట వల్న ఎవరి ఎంగియౌన ైననఽ ఄది ఩రయ౗఺దభుణో సభానభు. ఄతు భావభు 
ఔల్ుఖుచఽననద.ి 

10 జనవరి 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

11 జనవరి 1930: భాయు఩ల్ేదఽ. “య౗఺మంక్఺ల్భు ఖం. 5.30తు.ల్ఔు నఽండి 7.00ఖం.ల్ వయఔు నేనఽ 
ల్మ వసిల్ో ఈండి ఩ర఩ంచభునఔంతఔు తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
ర఺తిర ల్మవసి భరింత ఈధితభుఖ ఈననది. 

12 జనవరి 1930: భధ్ామహనభు తుదరతోృ వపచఽనన఩ప఩డె నేల్ క్ొంతభాఖభు తిల఺వ఼ల్ఙే 
఩యు఩ఫడిముననటలా , దాతు తొద క్ొంతభంది జనఽల్ు ఔ౅యుుండినటలా  ఔల్గ఺ంచితితు ఄందఽల్ో ఑ఔయు 
భన య౗఺ధన ఩దదతితు య౐వరించభతు ఄడిగిరి. నేనఽ ఄతతుక్ి య౐శదీఔరించి హిదమ త౅ంధఽవప నఽండి 
ఫల్మైెన తృ఺ర ణాహుతి 

తుచిుతితు. నేనఽ మేల్ాకంచిన తయుల఺త నేనఽ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽనన ఄనఽబవభు ఔల్ుఖు 
చఽననద.ి ర఺తిరమందఽ ల్మవసి ఈధితభుఖ ఈననది. 



13 జనవరి 1930: ఆన్ ఫ్యా  మంజా ల఺మధ్ి వల్న , జీయభు, ఑ళ్ైు నన఩ప఩ల్ వల్న అధ్ామతిభఔ వ఻ితితు 
ఄనఽబయ౐ంచల్ేఔతోృ యతితు. క్఺తు ఏఔతీభునఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు. 

14 జనవరి 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి రోజంతము న ల్క్ొతుముననది. య౗఺మంతరభు నేనఽ ఔ౅రొుతు 
ముండగ఺ ఏ వసఽి వపనఔు  ఄవ఻ితీభుల్ేదఽ ఄనఽ భావభు ఔయౌగినది. ఩రజల్ందయౄ వ఻తుభా ణెయ తొద 
ఫొ భభల్వల్ె ఔనఽప్఻ంచఽచఽనానయు. 

15 జనవర ి1930: ప్పై వ఻ితి ఩రధ్ానభుఖ ఩రఫయౌముననది. 

16/21 జనవరి 1930: నా తయాౌదండరె ల్మందఽ క్఺తు, నా యో౗ దయుల్ మందఽక్఺తు ననఽన ఫంధ్ించిలేవ ్
ప్్రభ ఏతొల్ేదఽ. ఄనఽభావభు ఔయౌగినది. ప్్రభమందఽ ఏఔతీం ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. తృ఺ర ఩ంచిఔ 
ఫంధభు ల్తునము  ణెగితోృ యనయ౐. ఄతు ఄతుప్఻ంచినది. 

22 జనవర ి 1930: య౗఺మంతరభు ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొుంటితు, ఈధితమైెన ప్్రభ వ఻ితి జతుంచినది. నాఔు 
యీ క్ింీద ి ఔతెయు ల఺ర వ఻న ఩దమభునఽ తృ఺యవశమభుణో త౅ఖీయగ఺ వల్ెా  లేమవల్ెనతు ఫల్మైెన ప్్రయణ 
ఔయౌగినద.ి 

“యీ తల్ు఩పల్ు, గోడల్ు ఄతునము దయ఩ణభుల్ు, ఎటలచాచిన తూల ే ఔనఽప్఻ంచఽచఽనానవప 
ఖుల్ఔర఺ళ్ైు, ఫండల్ు, య౐రిగిన భుఔకల్ు ఄతునము నాఔు ఄదదభుల్ే”  

తూ తృ఺దభుల్ు ఩టల్ క్ొతు ఔతూనయు భుతూనయుఖ ఏడీవల్ెనతు - ఄతుప్఻ంచఽచఽననది. ఄదే వ఻ితిల్ో 
బఖవంతేతు, నా యో౗ దయుల్ఔు ఄత౉తమైెన ప్్రభనఽ ఩రయ౗఺దించభతు తృ఺ర రిధంచితితు. 

23 జనవరి 1930: ఈదమభు 10 ఖంటల్ఔు నేనఽ భోజనభు ఙేముచఽండగ఺ నాఔు ఑ఔ అలేశభు 
వచిునది. ఄది ఩రతి ఑ఔకరిక్ ి బక్ిి, గౌయవభుల్నఽ ఩రఔటించభతు ప్్రరైప్఻ంచఽచఽననది. నా 
హిదమాంతర఺ళ్భుల్ో . నఽండ ినేనఽ ల఺రిక్ ిగౌయవభు ఩రఔటించఽచఽనాననఽ. 

24 జనవరి 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న ఩రివ఻ితి ఩రధ్ానభుఖ ఩రఫయౌముననది. ర఺తిర 9 ఖంటల్ఔు నేనఽ ఄనఽ 
భావభు, నా య౗఺ీయిభు ఩యరిిఖ ఄదిశమమైె తోృ యనటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. నాఔు దేతుణోనా, ఏ 
య౐ధమైెన సంఫంధభు, ఫంధభుల్ేదఽ. ఄవ఻ితీభు ఄదిశమమైె తోృ యనటలా  (ఄవ఻ితీభు ల్ేనటలా ) 
ఄనఽప్఻ంచినది. 

25 జనవర ి 1930: రోజంతము ప్పై వ఻ితియే ఩రధ్ానభుఖముననది. య౗఺మంతరభు ఖం. 5.30 తు.ల్ఔు 
ఫజాయుల్ో క్఺మఖూయల్ు క్ొనఽచఽనన఩ప఩డె ఩ర఩ంచభంతము నాటఔ ళ఺ల్ ఄతుము ఩రజల్ందయౄ ల఺రి 
ల఺ర ితృ఺తరల్నఽ తోృ ఴ఻ంచఽచఽనానయతుము నేనఽ ప్్రక్షఔుడనతుము భావభు ఔయౌగినద.ి  



26 జనవరి 1930: రోజంతము ప్పై వ఻ితియ ే ఩రధ్ానభుఖ ఈండినద.ి ర఺తిర ఔల్ల్ో తొ ఉరిల్ో ఑ఔ 
సతుంగిణో ఔల్వ఻ ఔ౅యుుండినటలా  ఄచుట తొయు ఔ౅డా ఈననటలా  ఔల్వచిునది. నాఔు నేనఽ ఄతీతమైె 
మునన఩పడె (ననఽన నేనఽ ణెయౌవ఻క్ొనే వ఻ితిల్ో ల్ేన఩ప఩డె) ననఽన తృ఺ర ణాహుతి తూమభతు ఄతనఽ 
ఄడిగెనఽ. నేనఽ ఎ఩ప఩డె నాల్ో ఈండనఽ ఄతు తొయు ఄతతుక్ి సభాధ్ానభు ఙెప్఻఩రి. ఄ఩ప఩డె నేనఽ తొ 
఩రదేశభునఽ య౐డిచి భా ఖతించిన ప్఻నతండిర గ఺రింటికి్ ల య౎ుతితు ఄచుట ఖుయౄజీ భహర఺జ్ 
భంచభునఔు ల నఽఔ భాఖభున ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ణో ఔల్వ఻ ఔ౅రొుతుమునానయు. నేనఽ గౌయవ 
సాచఔంగ఺ తుల్ఫడిమునాననఽ. నేనఽ నాల్ో ల్ేనఽ క్఺ఫటి్  గౌయవభునఽ సాచిం఩఩తుల్ేదతు తొయు 
ఙెప్఻఩రి. ఄందఽవల్న భంచభు ప్పై భాఖభున ఔ౅యుుంటితు, భయౘతభజీ ననఽన వర ి ఄననభునఽ 
బుజిం఩భతు ఙెప్఻఩రి. 

27 జనవర ి1930: ఩ఖటి఩యట ల్మ వసి ఎఔుకవగ఺ముననది. 

28 జనవరి 1930: ఈదమభు 10 ఖంటల్ సభమభుల్ో నాఔు ఄందర ితృ఺దభుల్ు ఩టల్ క్ొనవల్ెనతు 
ఄతుప్఻ంచఽచఽననది. ణోటి భానవపల్మందఽ ప్్రభాలేశభు ఎఔుకవఖముననది. నేనఽ య౗఺మంతరభు క్ోయు్  
నఽండ ితిరిగ ివచిున తయుల఺త నాఔు నచిున ఄల్ా఩యౘయభు యవీనందఽఔు ఙాల్ా క్ో఩భు వచిునది.  
ర఺తిర 9 ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో క్ో఩భు భరింత ఎఔుకల ైనది. 

29 జనవరి 1930: ఏ వసఽి వపఔు ఄవ఻ితీభుల్ేదఽ (ఄవ఻ితీభునక్ై ఄవ఻ితీభుల్ేదఽ) ఄతు ఖత క్ొదిద  
రోజుల్ుఖ ఩రఫయౌ ఈనన భావభు ఈధితమైెనది. ఩రతి వసఽి వప యొఔక ఄవ఻ితీభు ఄదిశమమైెతోృ యనది. 
త౉తరే డెైన బఖవంతేతుణో ఔల్యఔఔు ఫాధ తీవరమైెతోృ యనది. దాతు క్఺యణభుఖ ఑ఔ య౐ధమైెన ఈదిరఔిత 
(ప్఻రిక్ితనభు)ఖ ఈననది. ఑ఔ భతుఴ఻ తూటిల్ో దఽత౉క్ి దాతు నఽండ ిఫమటఔు వచఽుటఔు ఩రమతనభు 
ఙేముల఺తు వల్ె ఈననది నా ఩రివ఻ితి. 

30 జనవరి 1930: ఈదమభు ఔ౅డా ఫాధ ఎఔుకవగ఺నే ముననద.ి ఈII 10 ఖంటల్ఔు ఉయఔుఔకఔు నాఔు 
ఏత౉ ఫేధభు ల్ేదతుప్఻ంచినది. సాయుమడె ఩రక్఺య౔ంచఽచఽనన఩఩టిక్ి ఎఔకడ చాచిన ఄంణా చీఔటిగ఺నే 
ముననద.ి ర఺తిర నాఔు సబల్ోతు యతయుల్ణో ఔల్వ఻ ఫల్మైెన తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు యచిుయతు నేనఽ 
ప్్రభ సాచఔభుఖ ఫంగ఺యు ఫొ తిభుల్ు క్఺నఽఔ యచిుతినతు ఔల్వచిునది. ఫొ ణాి భుల్ణో తృ఺టల ళ఺ల్ువ 
ఔ౅డా యచిు ముండవల్వ఻నదతు తొయు ల఺మకామతుంచిరి. దాతు తయుల఺త ఔల్ నాఔు ఖుయుి ల్ేదఽ. క్఺తు 
ఔల్ల్ో నా వ఻ితి య౐చితరభుఖ నఽననది. దాతు అనందభు హిదమభునక్ై ణెల్ుసఽ. ఔల్ల్ో జరిగినది, యీ 
భాతరభు ఖుయుి ననది. మేల్కకనన తయుల఺త తల్ తియుఖుట ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 



31 జనవర ి 1930: ఈదమభు ధ్ామనభు ఄయన తయుల఺త ఖత ఊషేల్ు ఩య౐తర తోృర ఫపట్, నేనఽ 
ఄందయభు ఑ఔట ే ఄనఽభావభు ఔయౌగినది. యీ య౐షమభు రోజంతము ఄనఽబవభుల్ో ముననద.ి 
య౗఺మంతరభు తొ ఩రదేశభునందఽ “నేనే” సయీభు ఄనఽ భావభు ఔయౌగినది. 

(1930 పిబా్వరి) 
 

 1930 పిబా్వరి దినచరా ఩ట్టి కతో....  

ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు.  

యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమఖుయువపల్ెైన తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. 

1930 ఫ఻ఫరవరి దినచయమ ఩టి్ఔ ల఺ర ముభుందఽ నా వ఻ితితు ల఺ర ముచఽనాననతు ఙె఩ప఩టఔు త౉భుభల్నఽ 
తృ఺ర రిధంచఽచఽనాననఽ. (ఄరిధంచఽచఽనాననఽ) యీ న ల్ల్ో తొఔు ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె ల఺ర వ఻న వ఻ియ఩డిన వ఻ితేల్ు 
ఄనఽఔునన ల఺టిక్ి ఄదనభుగ఺ క్ొతున నాతన వ఻ితేల్ు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునయ౐. నా యీ వ఻ితేల్ు 
వ఻ియ఩డినవతు ఄనఽక్ొతు ల఺టితు తొఔు ణెల్ు఩పత౉ వచిుతితు. య఩ప఩డె ల఺టిక్ి ఄదనభుఖ క్ొతున 
నాతన వ఻ితేల్ు ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునయ౐. “నేనే ఫరహభనఽ” ల్ేదా “నేనే సయీభు” ఄతు వ఻ితి 
఩రఫయౌముననద.ి ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె ణెయౌయ౐ తప్఻఩తోృ యెడిది. నేనే ర఺భుడనఽ, ఔిషేణ డనఽ ఖతంల్ోతు 
భహయు఩ల్ు ఔ౅డా నేనే ఄతు భాయ౐ంఙెడ ి ల఺డితు. ల఺ర ి తృ఺దధాయ౎ యొఔక ఩య౐తరత ఩యభానందభు 
఩ర఩ంచభుల్ోతు ఏ వసఽి వపణోనఽ తోృ ల్ుల్ేభు. భరిము ఄది భానవఫుదిదక్ి, ఄవగ఺హనఔు ఔ౅డా 
ఄతీతభు. ఎవరెైన ఑ఔ భహరిి ఖురించి గ఺తు యోగి ఖురించిగ఺తు ఩రయ౗఺ి వన వచిునటాయన ఄది ననఽన 
ఖురించియే ఄన డి భావభు ఔయౌగెడిద.ి అ భావభుల్ో క్఺తు అ అల్ోచనల్ో క్఺తు ఏ య౐ధమైెన 
ఄనఽభానభునఔు క్఺తు, బమ సందేహభునఔు గ఺తు ణావపండెడిది క్఺దఽ. భరిము ఆదే భంత 
ఄతమంత గొ఩఩ సంతిప్఻ి ఔయమైెన తగినంత భంచి వ఻ితిక్఺దఽ ఄతు ఔ౅డా భావభు ఔయౌగెడిది. భరిము నా 
అల్ోచన సాయత్ యీ భావభునఔు ఄతీతభుఖ ల య౎ుతోృ వపట ఄనఽబవభు ఔ౅డా ఔయౌగినది. ఫాధ 
భాభూల్ుగ఺నే ముననది. రెండె ఔ఩ప఩ల్ల్ోతు తూయునఽ ఑క్ ై ఔ఩ప఩ల్ో తోృ వ఻నటాయన అ తూయు ఎటలా  
఑ఔటేమఖునో ఩యయీ ఊషేల్ణో నా సంఫంధభు ఄదే య౐ధభుగ఺ ఈననటలా  అ ఈననత ఊషేల్ణో నా 
సంఫంధభు యొఔక ఄనఽబవభు తయచఽ ఈధితభుఖ ఔయౌగెడిది. ఄనఽక్షణభు భహయుి ల్ అయౕసఽుల్ు నా 
తొద వయిభు ఔురిముచఽననటలా ండెడిది. నేనఽ బఖవంతేడి ఖురించి అల్ోచించఽన఩ప఩డె అమన యీ 
ఄనాభఔుడి అల్ోచనల్ో య్నమైె ముండెడిల఺యు. త౉గియౌనది భాయు఩ల్ేదఽ. 

1 పిబా్వర ి1930: ఈదమభు 10 ఖంటల్ఔు నేనే ఫరహభనఽ ఄనఽ భావభు ఙాల్ా ఈధితభుఖ ఈననది. 
య౗఺మంక్఺ల్భు తొణో ధ్ామనభుల్ో ఔ౅యుుండిన఩ప఩డె తొణో ఏఔతీభు తృ ందినటలా  ఄనఽబవభు 



ఔయౌగినద.ి ఑ఔ దివమ ఩రల఺హభు తొ నఽండ ివచిునది. యీ ఆచిు ఩పచఽు క్ోవడభుల్ు ఑క్ ైయ౐ధభుఖ 
భారినది. 

2 పిబా్వర ి1930: భాయు఩ల్ేదఽ. 

3 పిబా్వర ి 1930: ఈదమభు 11 ఖంటల్ఔు నేనఽ భోజనభు ఙేవ఻ ల్ేచిన఩ప఩డె నేనే ర఺భుడనఽ. నేన ే
ఔిషేణ డనఽ ఄనఽభావ భు ఔయౌగినది. 12 ఖంటల్ భధ్ామహనభందఽ నేనే బఖవంతేడనతు భావభు 
ఈధితభుఖ ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది. 

4 పిబా్వర ి1930: యీ రోజున ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. య౗఺మంతరభు ఖం. 6-30 తుIIల్ నఽండ ి9.00 ఖంటల్ 
భధమ ఑ఔ య౐చితర మైెన, ఈధితమైెన వ఻ితి ఩రఫయౌముననది. ర఺తిర ఔ౅డా ఩రివ఻ితి ఈధితభుఖనఽ, 
అనందభుఖనఽ ఈననది. ఖుండె ఔ౅డా ఙాల్ా లేఖభుఖ క్ొటల్ క్ొనఽచఽననద.ి యీ ఩రివ఻ితితు 
య౐శదీఔరించఽటఔు భాటల్ు వచఽుటల్ేదఽ. (ణెయౌముటల్ేదఽ) యీ ర఺తిరతు యౖ఺బ్-ఎ-కాదిర్ ఄతు ప్఻ల్చిన 
సరియెైనదె ైముండెనఽ ఄతు నా ఄతేతృ఺ర మభు. 

    యౖ఺బ్-ఎ-కాదిర్ దీతుతు భాయౖ఺఩యంగ఺ ఄనఽవదించ వల్ెననన భయౘర఺తిరమతు ఄనఽవదించవల్ెనఽ. 
యభాు న్ సభమభుల్ో ఆది వచఽునఽ. యీ ర఺తిర బఖవంతేడితు సభరించినటాయన సహసర ర఺తరే ల్ు 
బఖవంతేడితు సభరించిన పయౌతభు వచఽునఽ. యీ భాటనఽ, ఈయౄద , ఩రిిమన్ భాషల్ల్ో 
అధ్ామతిభఔ఩యంగ఺ , ఈ఩యోగింతేయు. 

5 పిబా్వర ి 1930: ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. ర఺తిర భఴ్యు (ఙాందితు) ఔట్ఫడిన భంచభు తొద నేనఽ 
఩యుండినటలా , నాఔు ఄనారోఖమభు ఙేవ఻నటలా  ఔల్వచిునది. ఑ఔ ప్఻రమమైెన ఫంధఽవప ఄచుట ఈండెనఽ. 
ఔల్ర఺మతు బమ఩డిర.ి క్఺తు ఏ య౐ధమైెన ఫాధల్ేదఽ. ఖుయువపగ఺రితు తల్ంచఽక్ొతు ఏడెుచఽనాననఽ. దీతుక్ ి
త౉ంచి ఏ ఖుయుి ల్ేదఽ.  

6 పిబా్వర ి1930: ఈదమభు 10 ఖంటల్ వయఔు ఩రివ఻ితి ఙాల్ా అనందభుగ఺ ఈననది. య౗఺మంక్఺ల్భు 
తొ ఩రదేశభుల్ో ఔ౅రొుతుముండగ఺ ఑ఔ వపఔనఽల్ోతు క్ొంతభాఖభు సభాధ్ిల్ోతుక్ి ల య౎ుతితు. ఇల్ోగ఺ 
నాల్ో఩ల్ క్ొతున భాటల్ు ల఺టంతటలే ఩రతిధీతుంచినయ౐. అ ఩రతి ధీతుంచిన భాటల్ు యయ౐. 

“నాఔుననదంణా తూఔు యచిులేవ఻తితు, త౉గియౌముననది ఔ౅డా తూద”ే 

7 పిబా్వర ి 1930: యీ రోజంణా ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. ఈదమభు 4 ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో పక్ీయుల్ 
ఖుంతృ ఔటి సభాలేశమైెనటలా  ఔల్వచిునది. ల఺రిల్ో య౗఺ీత౉ అణాభనంద ఄనఽ ఑క్఺మన ఔ౅రొుతు 
మునానడె. అమన దఖీయ భరొఔ అమన ఔ౅డా ఈనానడె. య౗఺ీత౉ అణాభనంద నాఔు తృ఺ర ణాహుతి 
఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. క్఺తు తృ఺ర ణాహుతి భా ఖుయువపగ఺రి నఽండియే 
వచఽుచఽననదతు నాఔు యౄఢిఖ ణెల్ుసఽ. భా ఖుయువపగ఺రి జాఞ ఩ఔభుణో ఏడెుచఽనాననఽ. ఇల్ోగ఺ 



ఖుయువపగ఺రితు ఖూడా చాచితితు. యంతఔు త౉ంచి భరైతొ ఖుయుి ఔు వచఽుటల్ేదఽ. నేనఽ య౗఺ీతొ 
అణాభనందనఽ ఎననడా చాచిముండల్ేదఽ. క్఺తు ల఺ఔఫు ఙేవ఻న తయుల఺త అమన భుకభు తోృ యౌఔల్ు 
నేనఽ ఔల్ల్ో చాచిన ల఺రి తోృ యౌఔల్ు, భుకభు వల్ె ముననయ౐. 

8 పిబా్వర ి1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

9 పిబా్వర ి1930: ర఺తిర ఔల్ల్ో భయౘతభజీ భహర఺జ్ నాణో ఙాల్ా క్఺ల్భు ఖడిప్఻నటలా  ఔల్వచిునది. అ 
క్఺ల్భుల్ో అమన నాఔు ఄనేఔభాయుా  తృ఺ర ణాహుతి యచిునటలా  ఔల్.  

14 పిబా్వర ి1930: భతుఴ఻తు బఖవంతేతు భాయీభుల్ో ప్పటల్ టఔు ల్ేదా తృ఺ర ఩ంచిఔ ఫాధల్ నఽండి య౐భుక్ిి 
ఔయౌగించఽటఔు వందల్ాది ధ్ామనభుల్ు ఙేముటఔు ఄంగణఔరించవల్ెనతు (ఄనఽభతిం఩వల్ెనతు) 
అల్ోచనల్ు రోజంతము నాఔు ఔయౌగినయ౐. ర఺తిర 7 ఖంటల్ఔు భంచి ఙెడెల్ఔు సంఫంధ్ించిన ఩రశనల్ు నా 
భనసఽనఽ అఔరిించినయ౐. భంచిఖ ఔతుప్఻ంచిన దాతుతు ఖశీ ంచి ఙెడెనఽ య౐డిచి లేమడభు జరిగినద.ి 
ద ంఖతనభు ఙేముట త఩ప఩ ఄతు అల్ోచన వచిునది.  సతుంఖభు ల్ాబదామఔమే క్఺ఔ త఩఩తుసరి. 
క్఺తు భానవ వ్వ క్ొయఔు ఄది తప్఻఩తోృ యన నష్భు ల్ేదఽ.   

15/19 పిబా్వరి 1930: ఩రివ఻ితి ఙాల్ా ఈధితభుగ఺ ఈననది. భా తండిర  గ఺రి  ఄనారోఖమభు వల్న 
మెల్ుఔువగ఺ ఈండవల్వ఻ వచఽుచఽననది. యఔకడిక్ి, ఄఔకడికి్, ఩యుగెతి వల్వ఻ వచఽుచఽననది. త౉త 
సీభావభు ఩రధ్ానభుఖ ఩రఫయౌముననది 

 26 పిబా్వరి 1930: రోజంతము నాల్ో ఈననత అధ్ామతిభఔ ఫంధనల్ు ఔయౌగిముననటలా  భావభు 
ఔల్ుఖుచఽననది. ఩రసఽి తభు ఖతించిన భహయుి ల్ణో. సతునశ త  సంఫంధభుననటలా  భావభు 
ఔల్ుఖుచఽననది.  
 27 పిబా్వరి 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ... 

 28 పిబా్వరి 1930: ల్క్ోన ల య౎ుతితు , భధ్ామహనభు 3 ఖంటల్ఔు తిరిగివచఽుచఽనన఩ప఩డె “ఄంతము 
ఫరహభమే” ఄనఽ ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది .క్఺తు ఄది ఙాల్ా సఽతునతభు ణేయౌఔగ఺ ఈననది . భరి 
యంఔనా నేనఽ తొఔు య౐ననయ౐ంచఽటఔు ఄరిధంచఽనది . నేనఽ సఖభు సభాధ్ిల్ో ల్ేఔ భఖతల్ో ఈండఖ 
వందల్ాది తుశ్ఫద య౐షమభుల్ెనోన ఄనఽబవభునఔు వచఽుచఽననయ౐ . ల఺టి మందఽ  దిఴ఻్  
ఈంచినటాయన ల఺టితు ఄయధభు ఙేసఽక్ొనవచఽు . ఈదాహయణఔు గోడఔ౅యౌతృో యనది . దాతుతు 
ఫాఖుఙేయంచఽభు. నేనఽ దాతుక్ి డఫుఫ యఙెుదనఽ . యీ య౗఺ర఺నంతనఽ ఑ఔక ఖుటఔ లేమఔతోృ ణే నా 
ప్్యు ననాక్఺దఽ. ఎంణో 

అల్ోచించిన తొదట ఔ౅డా య౑టి ఈదేదశమభు ఄయధభు ఙేసఽక్ొనల్ేఔతోృ వపచఽనాననఽ. 

యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమఖుయువపల్ు, తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా దఽయుగ఺ఔ 



తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త నేనఽ తొఔు య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽటఔు  

తృ఺ర రిధంచఽనది. 1930 భారిు దినచయమ ఩టి్ఔనఽ ల఺ర వ఻న తయుల఺త అ సంగటనల్ సంక్ి఩ి య౗఺ర఺ంశభునఽ 
తొ ఩రియౕల్న క్ొయఔు తొఔు సభరి఩ంచఽచఽనాననఽ. 1930 ఫ఻ఫరవరి న ల్ల్ో “నేనఽ ఫరహభనఽ” ఄనఽ భావభు 
఩రధ్ానభుఖ ఩రఫయౌముననది.  

య఩ప఩డె భారిు న ల్ల్ో “ఄంతము ఫరహభమే” ఄనఽ దాతుతు ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ.  

యీ కి్ంీది ఩దమభు అ వ఻ితితు య౐వయభుఖ య౐శద఩యచవచఽునఽ  

“ఎవరి ధ్ెైయమ య౗఺హసభుల్ు యీ తూల్ాక్఺శభు క్ింీద వసఽి వపల్ ఑ండ ంటి ఩యస఩య సంఫంధభునఽ 
ఔయౌగించి ల్ేఔ య౐సభరించి ణానఽ దాతుక్ి ఄతీతేడెై ముండెనో ఄటి్  దాతుక్ి నేనఽ ఫాతుసనఽ”   

క్ొతున రోజుల్తృ఺టల తొయు హిదమభునఽ భాయు఩ ఙేముటఔు సాటిఖ దాతు తొద తొ ఩రభావభునఽ 
఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽనానయనఽ . భావభు ఔయౌగినది య఩ప఩డె యంతఔు ఩యయీభు ఔంటే హిదమభు 
యొఔక వ఻ితి ఙాల్ా మెయుఖుగ఺ ముననది   

ఄయన఩఩టిక్ి య఩ప఩డె ఔ౅డా యందిరమ తృ఺ర ఫల్మభు యొఔక దాడెల్ు క్ొంఙెభు . 

తఔుకవగ఺ ముననయ౐. క్఺తు అ దాడెల్ు ఑ఔ తుభుషభు , ఄయ తుభుషభు ఔంటే  ఎఔుకవవ్఩ప ఈండవప. 
భనసఽ త౉త సీభావభు ల ై఩ప క్ొంఙెభు ఈనఽభకభఖుచఽననటల్   ఔనఫడెచఽననది. ఩రతి క్షణభు ఏదో  
఑ఔ యౄ఩భుల్ో చిక్఺ఔు ఩రఫయౌముననది . ఑క్ొకఔడె చిక్఺ఔు ఈధిత  భఖుటవల్న నేనఽ దాతుక్ి ల్ోన ై నా 
త౉తరే తుణో సంఖభభు క్ొయఔు క్ోరిఔ ఈధితభఖునఽ . దాతు ఩ర఺క్఺షఠ  ఙేయుక్ోరిఔ ఩రఫయౌ , ప్్రభాలేశభు 
భరిము అ సాక్షభ సంఫంధభు యీ  ఩ర఩ంచభునఔు భాతరమే ఩రిత౉తమైెనయ౐క్఺వప . భుకమభుగ఺ అ 
సాక్షభ సంఫంధభు అధ్ామతిభఔ 

఩ర఩ంచభుల్ోనఽ, ఖతంల్ోతు ఄనేఔమైెన ఊషేల్ణోనఽ ఔ౅డా ఈననది . ఖతించిన ఊషేల్ణోనఽ ఄతమంత 
సతునశ తమైెన సాటి సంఫంధ ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది ' . నేనఽ ఎ఩ప఩డె ధ్ామనభుల్ోతుక్ి 
ల య౎ుననఽ ప్పై నఽండి దెైల఺నఽఖహీభు వపల్యేయుల్ు దిగివచఽునటా  ఖు఩డెచఽననది. ల్ో఩ల్ ఫమట ఔ౅డా 
఑క్ై య౐ధమైెన ఩రివ఻ితి న ల్క్ొతుముంటలననది . ఎవయు ఖభతుంచిననఽ , ఖభతుంచఔ తోృ యననఽ ఔసాి రి , 
ఖుల్ాతెల్ు, ల఺టి సఽఖంధ ఩రిభళ్భుల్నఽ సహజభుగ఺నే ల దజల్ుా ట వల్న సిఴ఻్ల్ో ల఺టి తృ఺తరల్నఽ 
తుయీశ ంచఽనటలా  ఎల్ెా డల్ త౉తసీభావ వ఻ితి ల఺మప్఻ంచి సతమతతీభు ణేటణెలా్భఖుచఽననదతు భావభు 
ఔల్ుఖుచఽననది. ఄనగ఺ నా అల్ోచనా ఩రిధ్ి  య౐ సఽి ే తమైెన ఙాల్ా ఎఔుకవగ఺ ల఺మ఩ఔభు ఙెందిన వ఻ితి 
ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. 

క్఺తు నా సంఔుచిత ఫుదిధ  క్఺యణభుఖ దాతుతు యౖ఺జయౘన్ ఩యర్ మేయఔు భాతరమే   ఩రిత౉తభు ఙేవ఻తితు అ 
ల఺మ఩ఔభుల్ో భానల఺య౎ యొఔక ళరమీసఽు యత౉డిముననది . ల఺రితు ఔష్భుల్ నఽండి యక్ించఽట, ల఺రి 



఩పరోతేవిదిధ  నాయ౐ధ్ి. నా తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు యొఔక ఩రభావభు దానంతటణే నాఔు ణెయౌమఔుండగ఺నే 
ల ళ్ైుచఽననది. నేనఽ ఩రళ఺ంతభుగ఺ ఈనన఩ప఩డె నా భనసఽ నఽండి తృ఺ర ణాహుతి వచిు అ అల్ోచనా 
఩రిధ్ిమందఽ ల఺మప్఻ంచఽనఽ . అ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙాల్ా ఈ఩శభనభుగ఺  ఈండి , అ ఩రదేశభు 
యొఔక ఄవపసయభుల్ు నా నఽండి వఙేు అ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు వల్న న యలేయుఫడెచఽననయ౐. 

                           

 
 

 
(1930 మారిి) 

 

1 మారిి 1930: “ఄంతము ఫరహభమే” ఄనఽ భావభు భాయు఩ల్ేఔుండా 

 ఄటేా ముననది. ర఺తిర ఑ఔ యోగి నాఔు తృ఺ర ణాహుతి ముచఽునటలా  ఔల్వచిునది . తల్ల్ో దవపడ దఖీయ ఑ఔ 
య౐ధమైెన ఄనఽబూతి ఔయౌగినది. ఄ఩ప఩డె ఑ఔ యో౗ దయుతు నేనఽ  ఑ఔ తృ఺ట తృ఺డభతు క్ోరితితు . క్఺తు అమన 
తృ఺ట తృ఺ర యంతేంచఔ భునఽప్్  మేల్కకంటితు.  

 2/3 మారిి 1930: ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేఔుండా ఈననది. 

4 మారిి 1930: ర఺తిర ఑ఔ ఔల్ చాచితితు . ఄందఽల్ో క్ొంత భాఖమే ఖుయుి ననది . నేనఽ ఎఔకడిక్ో 
ల ళ్ైుచఽనాననఽ. ఑ఔ఩ప఩డె క్఺యుల్ోనఽ, భరొఔ఩ప఩డె భరొఔ ల఺హనభుల్ోనఽ, అ య౐ధభుగ఺ ఑ఔ ఙోట 
఑ఔ యంటి ప్పైఔ఩ప఩ప్పైక్ి ఙేయుక్ొంటితు . అ ఆంటి ప్పైఔ఩ప఩ నఽండి క్ింీదిక్ి వచఽుటఔు ఑ఔ భాయీభు ఔల్దఽ . 
మేడమెటలా  ఩గియౌతోృ య ఄదే వ఻ియభుగ఺ల్ేవప . ఑ఔ భతుఴ఻ ఫయువపణోనే ఄది ఔ౅యౌ తోృ వపననఽ భావభు 
ఔయౌగినద.ి చీఔటి ఔ౅డా ఩రఫయౌముననది . చఽటృ్  ఈనన ఄతున యంటిఔ఩ప఩ల్ు చీఔటిణో ఄల్భుక్ొతు 
ముననయ౐. నా ఑డిల్ో నా చినన ఔుభాయుడె ఈనానడె . ఖుయౄజీ భహర఺జ్ గ఺రి అల్ోచన ఫాఖుగ఺నే 
ముననద.ి క్఺తు ఄదే సభమభుల్ో ఑ఔ గొ఩఩ భువ఻ా ంయోగి అల్ోచన ఔ౅డా వచిునది . అ అల్ోచన 
వచఽుట ణోడనే అఔయ౗఺భతేి గ఺ మెయు఩ప క్఺ంతి (Gas Light) వచిునది. నేనఽ ల ంటనే „ ధ్ెైయమభుణో మెటలా  
దిగి వచిుతితు. అ తయుల఺త మెల్ఔువ వచిునది.  

5, 9 మారిి 1930: ఩రివ఻ితి భాయు఩ల్ేదఽ. 



10 మారిి 1930: భా ప్పదద  మేనతిఔు ల్క్ోన వయఔు ణోడె ల ళ్ైుచఽననటలా  ర఺తిర ఔల్ వచిునది. రెైల్ు దిగిన 
తయుల఺త ఑ఔ భాయీభునఽ చాచితతు . అ భాయీభు నఽండి ప్పైక్ి ల ళ్ైుటఔు ఑ఔ తుఙెున 
లేమఫడిముననద.ి నేనఽ తుఙెున ఎక్ిక ప్పైక్ి ల య౎ుతితు . క్఺తు దాీయభు ఙాల్ా యయుఔుగ఺ ఈండెటవల్న 
ల్ో఩యౌక్ి ల ళ్ైుట య౗఺ధమభుక్఺దఽ . నేనఽ య౗఺భానఽణో సయౘ అ దాీయభు ఖుండా ప్పైక్ి ల ళ్ైుటఔు 
఩రమతినంచితితు. ఇ ల్ోగ఺ క్఺఩ల్ాదాయు తల్ు఩పనఽ ణెయఙెనఽ . అ తల్ు఩ప ణెయచిన  దాీయభు ఖుండా ప్పైక్ి 
సఽల్ువపగ఺ ఙేయుక్ొంటితు ఄచుటి నఽండి నేనఽ క్఺నా఩యు  ఙేయుక్ొంటితు. నేనఽ రొటట్  తినఽచఽ నా 
వ్నశ తేతుణో భాటాా డెచఽంటితు . ఇ ల్ోగ఺ ఑ఔ ఩యజమయోగితు ఏడెుచఽండెట ఖభతుంచితితు . నేనఽ 
అమెనఽ ఒదారిుతితు. ననఽన అమె ఔుభాయుడా ఄతు ప్఻ల్ుచఽచా క్ౌఖయౌంచఽక్ొన నఽ . భరొఔ ఩యజమయోగి. 
ఔ౅డా ఄచుట ఈనానయు . అమన నఽండి నేనఽ ల్ాబభునఽ తృ ందితితు . ఄదే రోజున నా భాయమఔు నేనఽ 
క్఺నా఩యు నఽండి తిరిగివచిునటలా  ననఽన ఑ఔ అవప తృ డిచినటలా , నేనఽ చతుతోృ యనటలా  ఔల్వచిునది.. 

11 మారిి 1930: క్ోయు్ ల్ో మధ్ాయ౐ధ్ిఖ ఄనేఔభాయుా  దెైల఺నఽఖహీభునఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు . దాతు 
పయౌతభుఖ నేనఽ తుదరతోృ వల్ెనతు ఄనఽక్ొంటితు. 

 12 మారిి 1930: తృ ల్భుల్ో య౐తిిన య౐తినభు తోల్క్ెతేి న఩పడె ఈదబయ౐ంచఽ శఫదభు వంటి శఫదభు 
తిరఔ౅టి మందఽ ఩రతి ధీతుంచఽట, ర఺తిర ఄనఽబయ౐ంచితితు. 

13 మారిి 1930: ఈదమభు 3 ఖంటల్ వయఔు య౐షమాసక్ిి (ఆందిరమ భోఖభుల్ మందఽ ) మెండెఖ 
ఈననద.ి ఈదమభు 4 ఖంటల్ తృ఺ర ంతభుల్ో ఑ఔ డెైరవయు తన మంతరభు ఖభమభుఙేరి , అగి, తు఩ప఩ 
చల్ాా రితోృ యన తయుల఺త ఩శభనభు తృ ందఽనటలా  నా హిదమభు ఙాల్ా ఈ఩శభనభు తృ ందినది . 

14 మారిి 1930: అయ్గరోా  ఑ఔ యంటిల్ో ఈననటలా  ఔల్వచిునది . ఑ఔప్పయ౎ు ఉరైగిం఩ప క్ొయఔు ఎదఽయు 
చాచఽచఽనానయు. ఄది క్఺నా఩యు నఽండి క్఺తు  పణేగర్  నఽండి క్఺తు ర఺వల్వ఻ముననది . ఄందఽల్ో 
ఖుయువపగ఺యు ఩యజమయోగి యతయ ఫంధఽవపల్ు ఈనానయు . అ యంటోా  నేనఽ భూడె రోజుల్ుండి , 
ఖుయువపగ఺రి జాఞ ఩ఔభుణో ఏడెుచఽనాననఽ. ప్పయ౎ు ఉరైగిం఩ప వచిునది. ఩యజమయోగి ఑ఔ ఎణెతి న ఩రదేశభు 
తొద ఔ౅యుుండిరి. అ ఎణెతి న ఩రదేశభు న ఔుకచఽండెగ఺ భూడె క్ోతేల్ు ననఽన ఎదఽరొకననయ౐ . ఄందఽల్ో 
఑ఔ క్ోతితు కి్ంీద ఑ఔఙెటల్  కి్ంీదిక్ి ల ళ్ుభతు అదేయ౔ంచితితు . భరొఔ క్ోతితు భరొఔ ఙెటల్  కి్ంీదిక్ి 
ల ళ్ుభంటితు. ఄయ౐ నా అజఞనఽ తృ఺టించినయ౐ . భూడవ క్ోతి ఄఔయ౗఺భతేి ఖ మెయ఩పవల్ె ననఽన అ ఩యజమ 
ఖుయువపల్ వదదఔు ఙేరిునది . అమన ఙాల్ా అనందించి నేనఽ భంచి ఩తు ఙేవ఻తినతు (తగినటలా  
఩రవరిించితినతు) ల఺మకామతుంచిరి. నేనఽ ఄ఩ప఩డె ఖది ల్ో఩యౌక్ి ల య౎ుతితు . ప్్రభణో ఏడెుట చిక్఺ఔుఖ 
ఈండెట క్ొనయ౗఺గినది . ప్పయ౎ుల఺రి నందరితు యౕతల్  తృ఺తూమభుల్ణో సతకరించిరి . నాఔు భాతరభు 1 
తౄ఺యంటల ఫరా ందితు యచిురి. అ తయుల఺త నేనఽ మేల్కకంటితు ఄ఩఩టిక్ి ఫాఖుఖ తృ ర దెదక్ికనది. 



15 మారిి 1930: భనసఽ ఙాల్ా ఈల్ాా సభుఖ ఈననది . ఩రివ఻ితి నా ఄదఽ఩పల్ోనే ఈననది . య౐షమాసక్ిి 
భాతరభు ల్ేదఽ. 

17 మారిి 1930: ఈదమభు 8 ఖంటల్ఔు తిరఔ౅టి ఔుడిభాఖభున చినన ననప్఻఩ వచిునది. 

18, 21 మారిి 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

22 మారిి 1930: ఈదమభు యౖ఺జయౘన్ ఩యర్ న ఔంతఔు ఑ఔ సఽతునతమైెన తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు 
ఙేముచఽననటలా  వ఻ితి ఔయౌగినది. యీ వ఻ితి ఈదమభు 10 ఖంటల్ వయఔు ఈధితభుఖ ఈననది. 

23, 25 మారిి 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ... 

26 మారిి 1930: ర఺తిర హజయత్ భహభభద్ ల఺రి అల్ోచన దానంతటదే ఩రధ్ానభుఖ ఩రఫయౌముననది . 
ఆదే ఩రివ఻ితి ఈదమభు మేల్కకనఽన఩఩టిక్ి ఖూడా ఈననది. 

27 మారిి 1930: అల్ోచన య౐క్఺సభు ఙెందఽచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. (ల఺మక్ోచభు). నా 
సంఔుచిత దిఴ఻్వల్న తృ యఫాటలఖ యౖ఺జయౘన్ ఩యయఔు భాతరమే తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభునఽ ఩రిత౉తభు 
ఙేముచఽనాననఽ ఄతు ఄనఽక్ొనఽనది ఙాల్ా దాయభు ల఺మప్఻ంచినది . ఙాల్ా దాయభు చాచఽట వల్న 
ఔళ్ైు త౉రిత౉టలా గొయౌప్఻ (ఔనఽనల్ు Dazzling ఙెదిరితోృ య) దిఴ఻్  ఩రిధ్ి ఔతు఩ంచఽటల్ేదఽ. యౖ఺జయౘన్ ఩యర్ 
఩రజల్ందయౄ నా నఽండి దెైల఺నఽఖహీభు తృ ందఽచఽనానయనఽ భావభు ఔయౌగినది . ల఺రి యోఖ క్ైభభుల్ 
ఫాధమత నాదిమనఽ భావభు ఔ౅డా ఔయౌగినది. 

28 మారిి 1930: ప్పై ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 

29 మారిి 1930: భరొఔరిణో ఔల్వ఻ ఑ఔ యంటిప్పై భాఖభున ఈననటలా  ఔల్వచిునది . ఇ ల్ో఩పఖ ఑ఔ 
ఖుహల్ో నఽండి ఑ఔ ప్పదద఩పయౌ ఫమటిక్ి వచిునది. అ తయుల఺త రెండె ఩పయౌ ప్఻లా్ల్ు వచిునయ౐. ఙెయ౐ నఽండి 
తృ ఖఫమటికి్ వచిునది. ప్పదద  ఩పయౌతు చాచిన తయుల఺త నేనఽ యంటిల్ో఩యౌక్ ి఩యుగెతేి ట తృ఺ర యంతేంచితితు. 
ప్పదద఩పయౌ ల్ో఩యౌక్ి వచిు నా తొద దాడి ఙేముటఔు ఩రమతినంచినది. ఖుయుభహర఺జ్ గ఺ర ియౄ఩భు తొద 
ధ్ామనభు ఙేముచఽ ప్పదద఩పయౌణో భుఴ఻్ముదదభునఔు క్ొంతవ్఩ప ఩రమతినంచితితు. క్఺తు ఑ఔ భతుఴ఻ 
ప్పదద఩పయౌణో ఏ య౐ధభుఖ సరిత౉ఖ ఖల్డె. - చివయఔు ప్పదద఩పయౌ ఩ంజాల్ు నా఩టల్ నఽండి య౐డితోృ యనయ౐. 
ప్పదద఩పయౌ ననఽన త౉రంగి లేముటఔు ఩రమతినంచినది. నా ఖుయు భహర఺జ్ గ఺రి ఖురించి అల్ోచించఽత౉ - 
ముంటితు క్఺తు, నాఔు అమన ఩టా ప్్రభ ల్ేఔతోృ వపటవల్న నాఔు సయౘమభు వచఽుటల్ేదఽ. ఩యరిి 
తుసుయౘమ వ఻ితిల్ో క్ొంత సయౘమభు (య౐ర఺భభు) క్఺వల్ెనతు క్ోరితితు. అ య౐ర఺భభు ఖుయుభహర఺జ్ 
గ఺ర ి తొద ధ్ామనభు ఙేముటఔు భాతరమే. చివరి క్షణంల్ో ఄది య౐ర఺భ సభమత౉చఽుటఔు 
తుర఺ఔరింఙెనఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ దాతుణో తూవప ననఽన త౉రంగిలేవ఻నటాయన తునఽన శప్఻ంతేనఽ. తూ జాతి 
ఄంతము నయ౔ంచితోృ వపనఽ ఄతు ఄంటితు. అ బమభుణో ప్పదద఩పయౌ ననఽన వదయౌలేవ఻నది. 



1930 ఏప్఻రల్ 12వ ణేదీన యీ యౖ఺జయౘన్ ఩యర్ ఄనాభఔుతు ఖుయుదేవపల్ెైన ఩ణేగర్ ఔు ఙెందిన యౕ ీ
ర఺భచందర ల఺రి నఽండ ినా క్ింీదటి దినచయమ ఩టి్ఔల్ఔు 

 జల఺ఫు. 

నా ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! 

బఖవంతేడె తూఔు దీర఺ఘ ముసఽుతుచిు అయౕయీదించఽ గ఺ఔ, తూ వ఻ితేల్ ఖురించిన య౐వయణల్ణో తూ ఈతియం 
ఙేరినద.ి నా హిదమభునఔు ఄయ౐ అనందదామఔభు. దివమ ణేజసఽు దిగివచఽుట దాతు ఩రక్఺శభు 
బఖవంతేతు అయౕసఽుల్ు తూ అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్ు, భావభుల్ు, ఄనఽబవభుల్ు ఄతునటి తొద ఑ఔదాతు 
తయుల఺త భరొఔటి య౐వరించి, ణేటణెలా్భు ఙేమవల్ెనతు నా క్ోరిఔ. క్఺తు, నాఔు తగినంత సభమభు, 
య౐ర఺భభు చిక్ికన఩పడె ఄది య౗఺ధమభు. నేనఽ య౐ర఺భభు ల్ేఔుండా ఩రమాణభు ఙేముచఽనాననఽ. 
య఩ప఩డె ఔ౅డా ఩రమాణభుల్ు అగితోృ ల్ేదఽ. ఫహుశః నేనఽ, రై఩పగ఺తు, అ భయుచటి రోజు క్఺తు ఇటా 
ల ళ్ైుచఽనాననఽ. ఄచుట నఽండి ఫిందావనభు ల ఱళుదనఽ. ఫాధ ననఽన ఩రమాణభు 
ఙేమతుచిునటాయన తిరిగివచఽుట ఏప్఻రల్ 20 య౗఺మంక్఺ల్భునఔు య౑ల్ు఩డెనఽ. ఖత రెండె రోజుల్ుఖ 
ఄది ననఽన ఫాధ్ించఽచఽననది. క్఺తు ఄతునలేళ్ల్ ఈండెట ల్ేదఽ. తోహయం న ల్ల్ో ల఺రిిక్ోతువం 
జయు఩పటఔు తుయణయంచడమైెనది. తయుల఺త ఄది ణెయౌమ఩యచఫడెనఽ. ఩రసఽి తభు దెైల఺నఽఖహీభు 
దివమణేజసఽు దిగివచఽునతు అయ౔ంచఽచఽనానభు.  

“ఄంతము ఫరహభమే” ఄనఽనది భధమసి వ఻ితి. ఄది ఎంణోక్఺ల్భు తుల్ువదఽ. అ వ఻ితిల్ోనే . ఎవయౄ 
తుయౌచితోృ ఔ౅డదఽ. దెైవభు సహఔరివ్ి  ఇ వ఻ితితు దాటి భరొఔ వ఻ితిల్ో 

఩రలేయ౔ంచిన ల఺యి ణెయౌమ వచఽునఽ అమెన్ ఄచుట యతయుల్ అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్ - ఖురించిన 
సభాఙాయభు తొ ఩రయ౔క్షఔుతు జాఫుల్ దాీర఺ ణెయౌమునఽ. ఑క్఺ననఔ వమక్ిి తొద దిగివచఽుచఽనన వ఻ితేల్ఔు 
నేనఽ బఖవంతేడిక్ి ఔితజుఞ డనఽ. అ వ఻ితేల్మందఽ ఄతతుక్ి వ఻ియతీభు ల్తేంచఽనటలా  బఖవంతేడె 
ఄతతుతు అయౕయీదించఽగ఺ఔ. త౉గియౌన యతయుల్ు ల఺రి వ఻ితేల్నఽ ల఺ర మఔతోృ వచఽు. ల్ేఔ ల఺టితు య౐వరింఙే 
సభయిత ల఺రిక్ ి ల్ేఔతోృ వచఽు. క్఺తు ల఺రిక్ి అ వ఻ితేల్ు ఄనఽబవభునఔు ర఺ఔతోృ వచఽు. ఙాల్ాభంది 
఩యజనఽ ఔయభక్఺ండ ఩దదతిల్ో ఙేముదఽయు. తుజమైెన ప్్రయణ, ఫాధ, ఄళ఺ంతి ల఺రిల్ో ల్ేవప. 
ల్ేఔతోృ యనటాయన అ వ఻ితేల్నఽ ల఺యు ఔ౅డా త఩఩ఔ ఄనఽబయ౐ంచిముందఽయు. ఩రతి రోజు ఑ఔనాతన 
జీవనభు ల఺రిల్ోతుక్ి ఩రలేశప్పట్ఫడెనఽ. ఄయన఩఩టిక్ి ఇ భాతరభు ఙాల్ునఽ. ఏతొ ఙేమతు దాతుఔంట ే
లేయరెటలా  మేల్ు. తొ ఩రయ౔క్షఔుడె ఔంగ఺యు ఩డెనేమో ఄతతుతు ఒదాయువల్ెనఽ. ఄతనఽ సఽతునత 
హిదమభు ఔల్ల఺డె. త౉తితొరిన ఔష్భుల్ు, ఫాధల్ు వల్న ఄతనఽ ఔల్త ఙెందవచఽు. ఄందరికి్ 
ఄతేవందనభుల్ు. 

ప్఻లా్ల్ఔు ప్్రభణో  



 తూ ళరయీోతేల్ాఴ఻,  

ర఺భచందర (఩ణేగర్ నఽండి) 

1930 ఏప్఻రల్ న ల్ దినచయమ఩టి్ఔణో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు యహ఩యభుల్ఔు ఩యజుమల్ెైన ఖుయువపగ఺యు 
చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. తొఔు ఩రణాభభుల్ు తయుల఺త తొఔు య౐ననయ౐ంచఽనది. 1930 ఏప్఻రల్ న ల్ 
దినచయమ ఩టి్ఔ సంక్ి఩ి య౗఺ర఺ంశభునఽ తొఔు ల఺ర ముచఽనాననఽ. అ తయుల఺త రోజుల఺రి సంగటనల్నఽ 
ణెయౌప్పదనఽ. ఩యయీభు “నేనే ఫరహభభు” ఄనఽ వ఻ితి ఩రధ్ానభుఖ ఈండెడిది. తయుల఺త “ఄంతము 
ఫరహభమే” ఄనఽ వ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంచఽత౉ వచిుతితు. ఆ఩ప఩డె అ రెండెనా ల్ేవప భనసఽల్ో బఖవంతేడి 
అల్ోచన ఄగ఺ధమైెన ఄనంతభుల్ోతుక్ి దిగితోృ వపచఽననటలా  ల్ేదా ఄ఩రిత౉తమైెన తుయ౗఺ుయ య౐ళ఺ల్ 
ఫమల్ుల్ోతుక్ి దిఖుచఽ యంఔనా భుణామల్  భాతిఔనఽ వ్ఔరించఽటల్ో దిగితోృ వపట జయుఖుచఽననది . 
అల్ోచన ల్మవసిమందఽ ల్ేఔ సం఩యయణ తుభఖనత మందఽ ఈనఽభకభఖుచఽననది . ఫుదిద  రోజు రోజుఔు 
య౒తుయ౔తభు ల఺డిమఖు చఽననది. ఩రివ఻ితి ఩రళ఺ంతభుఖ ఈననది . క్఺తు యీ యీ ఩రళ఺ంతతఈనన఩఩టిక్ి , 
ఄళ఺ంతి, ఄల్జడి ఈననది . ఒ బఖవంతేడా ఇ ఄళ఺ంతి ఎ఩఩టిక్ి ఄంతభఖునఽ ? ఙె఩఩దగిన 
య౐షమతోఔటలననది. ఄది ఆది వయఔు నేనఽ పక్ీయునఽ ఄతు భాయ౐ంఙెడి ల఺డితు క్఺దఽ . ఑ఔలేళ్ అ 
య౐ధభుఖ తల్ంచినటాయన ఄది క్ైవల్భు ఔితిరభభు , నటన భాతరమే. య఩ప఩డె యీ జయుఖుచఽనన 
న ల్ల్ో ఩రివ఻ితి  దానంతటదే నేనఽ పక్ీయునఽ ఄనఽ భావభు ఔల్ుఖుచఽననది.   

       నాఔు ల్బమమైెన అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్తునము నా ఄదఽ఩పల్ో ఈననటలా ఄఖుప్఻ంచఽచఽననది . నేనఽ 
ఄనఽబయ౐ంచిన వ఻ితి నాఔు భయల్ క్఺వల్ెననన ఄది తిరిగిఄనఽబవభునఔు వచఽునఽ . క్఺తు దివమ జాఞ న 
సందేశభుల్ు (Revealations) నా వశభుల్ో ల్ేవప . నాఔు ల఺టి మందఽ శదీదఔ౅డాల్ేదఽ . 
఑క్ొకఔక఩ప఩డె అ య౐షమభు ణేటణెలా్భయెమడిది. భరొఔ఩ప఩డె నా తృ఺దభు యొఔక ల నఽఔభాఖభునఽ 
ఔ౅డా అ చాడల్ేఔ తోృ యెడిల఺డితు . తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐షమభుల్ు ఏమైెన఩఩టిక్ి ల఺టిమందఽ శదీదల్ేదఽ . 
ఄతున య౐షమభుల్ల్ోనఽ తృ఺ల్కీ నఽచఽనన఩఩టిక్ి ల఺టిణో ఏ య౐ధమైెన సంఫంధభుల్ేదఽ . నేనఽ 
భనఽషేమల్నఽ చాచిన఩ప఩డె ల఺రి అల్ోచనల్ు  ఉయధవభుకభుఖ బఖవంతేతు ల ై఩ప భయయౌ 
ముండెటఔు ఫదఽల్ు ఄధ్ో భుకభుఖ ఩ర఩ంచ య౐షమభుల్  ల ై఩ప భయయౌ ముండెట ఖభతుంచితితు . 
నాఔు ల్ో఩ల్ ల఺రి మందఽ ఩రఫయౌమునన ప్్రభ క్ొల్ది . ల఺రి అల్ోచనల్నఽ బఖవంతేతు ల ై఩ప 
ఉయధవభుకభుఖ భయయౌంచవల్ెనతు నా క్ోరిఔ అ య౐ధభుఖ ఙేముటఔు నాఔు  ఙాయౌనంత ధ్ెైయమభుననది 
క్఺తు శక్ిిల్ేదఽ . ఄహంక్఺యభు నాణో భుకాభుఖితుభాటాా డెనఽ . ఄనేఔమైెన ఄనవసయమైెన ఩తుక్ిర఺తు 
య౐షమభుల్నఽ తిరిగి తిరిగి  ఎదఽట ప్పటల్ నఽ . ఇ య౐ధమైెన యందిరమానఽబవ య౐షమభుల్ు 
సభాధ్ిల్ోఈనన఩ప఩డె ధ్ామనభు ల్ేఔ భతేి గ఺ ఈనన఩ప఩డె జయుఖునఽ. 
 



(1930 ఏ఩ిాల్) 
 

1 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితిల్ో ఩రణేమఔమైెనది. ఏత౉ముల్ేదఽ. ఩రివ఻ితి  భాభూల్ుగ఺నే ముననద.ి 

2 ఏ఩ిాల్ 1930: ర఺తిర తొణో ఔల్వ఻ ఑ఔ యంటిల్ో ఈండినటలా  ఔల్వచిునది. ఑ఔ గొ఩఩ భువ఻ా ం యోగి 
తృ఺ర ంఖణభుల్ో ఔ౅రొుతు ముండెనఽ. నేనఽ అ యోగిక్ి ఎడభ ఩రఔకగ఺ ఔ౅యుుంటితు ఑ఔ ఙేయ అమన 
ఙేతిణో ఔయఙాల్నభు ఙేముట ఖభతుంచితితు. ఖుయువపగ఺రితు ఖుయుి  ణెచఽుఔుంటృ ఎఔుకవగ఺ 
ఏడెుచఽనాననఽ.భరొఔ ఩రఔకఖుయౄజీ భహర఺జ్ వయండాల్ో ఔనఽప్఻ంచిరి. దీక్ష తృ ందే సభమభుల్ో 
ఏడెుట తఖదఽ. ఄతు ల఺యు ఙెప్఻఩రి. అ యోగ ి భా దివమ ఖుయువపల్ణో ఏదో  ఙెప్఻఩రి. నా య౐షమభుల్ో 
ప్్రభణో ఏడెుటల్ో తృ యతృ఺టలల్ేదఽ ఄతు దాతు ఄయధభు. ఄ఩ప఩డె నా ఙేతితు ఄతతు ఄయఙేతిల్ో ఈంచఽక్ొతు 
దీక్ష యఙెునఽ. తయుల఺త రెండె ఩దమతృ఺దభుల్నఽ చదియ౐రి. అ రెండె తృ఺దభుల్ు ఑ఔట ిల఺గ఺ద నభునఔు 
సంఫంధ్ించినది. భరొఔటి ఫదఽడెైముండెటఔు సంఫంధ్ించినది.  (Commitment) (ఫాధమత 
ఔయౌగిముండెట) అ ఩దమతృ఺భుల్ు ఩రిిమన్ భాషల్ో ఈననయ౐. అ సభమభుల్ో ఄయ౐ ఄయధమైెనయ౐క్఺తు 
తయుల఺త భయచితోృ యతితు. తయుల఺త భా యంటికి్ వచిుతితు. భా వంట భతుఴ఻తు ఄయదఽ ప్పదధ  రొటట్  
భుఔకల్ు తమాయు ఙేమభతు ఙెప్఻఩తితు. అమె భూడె భుఔకల్నే తమాయు ఙేవ఻  ఄయ౐ ఄయదఽ ఄతు 
ఙెప్఻఩ ల య౎ుతోృ యనది. అమె తిరిగివచిున తయుల఺త అమె మందఽ ఙాల్ా క్ో఩భుగ఺ ముంటితు. నేనఽ 
మేల్కకంచిన తయుల఺త అ గొ఩఩ దివమ ఩పయుషేతుణో ఔల్ఙాల్నభు ఙేవ఻న ఙేయ తోృర ఫపట్ భహభభదా 
ల఺రిదతు ఖభతుంచితితు .  (ఄనఽబవభు ఔయౌగినది.)  

3, 5 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితిల్ో ఇ రోజు భారై఩త౉ల్ేదఽ. ప్్రభభావభు ఔయౌగినది. అ ప్్రభ భావభు యీ 
఩ర఩ంచభునక్ై ఩రిత౉తభు క్఺దఽ. ఄది అధ్ామతిభఔ ఩ర఩ంచభునఔు, ఖతించిన భహయుల్ఔు 
సంఫంధ్ించినది.  

6 ఏ఩ిాల్ 1930: ర఺తిర భా ఖుయువపగ఺రితు ఔల్ల్ో చాచితితు. అమన భా ఄభభగ఺రింటోా  భంచభుప్పై 
ఔ౅రొుండి ననఽన అమన ఎదఽయుగ఺ ఔ౅రొునభతు అజాఞ ప్఻ంచిరి. ఩రయ౔క్షఔుడె ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ 
భరిము భా మేనభాభ ఄఔకడ ఈనానయు. భా చతుతోృ యన యో౗ దయుడె ఔ౅డా ఈనానడె. దాతుక్ి త౉ంచి 
ఏతొ ఖుయుి ల్ేదఽ. 

7 ఏ఩ిాల్ 1930: త౉తసీభావభు శెచఽుగ఺ ఄనఽబయ౐ంచితితు.  

8, 12 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితి భాభూల్ుగ఺నే ముననది. త౉తభుగ఺నే ఈననది.  



13 ఏ఩ిాల్ 1930: ర఺తిర 10 ఖంటల్ఔు నా వ఻ితి ఑ఔ యోగ ి వ఻ితి వంట ి వ఻ితి తృ఺ర యంబమైెనదతు జాఖతిీ 
ఄవసయభతు ఑ఔ అల్ోచన వచిునది. 

14 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

15 ఏ఩ిాల్ 1930: ర఺తిర ఩యుండఫో వప సభమభందఽ. ఩రివ఻ితి ఙాల్ా ఩రళ఺ంతభుగ఺ ఈననది. ఑ఔ యోగ ి
అతభయ౗఺ి నభు నఽండ ినాఔు తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేముచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 

16, 21 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

22 ఏ఩ిాల్ 1930: య౗఺మంతరభు య౐షమాసఔిత అల్ోచనల్ు ఩రతి ధీతుంచఽచఽననయ౐. క్఺తు ఄయ౐ వచిున 
ల ంటన ేవ఻తుభాల్ోతు ఫొ భభల్ భాదిరి భామమైెతోృ యెడియ౐. ఑ఔ య౐ధమైెన వల్ముభు ఏయ఩డినది. 

27 ఏ఩ిాల్ 1930: నా ఩రివ఻ితి భరొఔ భల్ు఩ప తియుఖఫో వపచఽననదతు భావభు ఔయౌగినది. 

28 ఏ఩ిాల్ 1930: య౗఺మంతరభు చాతిల్ో ననప్఻఩ వచిునది. ధ్ామనభుల్ో ఫాధ ఎఔుకవగ఺ ఈననటాయన 
ఖుయువపగ఺యు భయధనా ఙేముదఽనతు ఙెప్఻఩రి. 

29 ఏ఩ిాల్ 1930: య౗఺మంతరభు 7 ఖంటల్ నఽండి ర఺తిర 10 ఖంటల్ వయఔు అల్ోచన జల్ుా ల్ు ఙాల్ా 
ఎఔుకవగ఺ ఈననయ౐. క్఺తు ఄయ౐ వచిున ల ంటన ేణొల్గితోృ యెడియ౐. 

30 ఏ఩ిాల్ 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ. 

(1930మే) 
 

1930 మే న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు. 

యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమఖుయువపల్ెైన తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. తోదట నా దినచయమ ఩టి్ఔనఽ 
యచఽుచఽనాననఽ. అ తయుల఺త రోజు ల఺రి సంగటనల్నఽ ణెయౌప్పదనఽ. అల్ోచనా య౗఺ి నమైెన తల్ల్ోతు 
఩రివ఻ితేల్నఽ ణెల్ు఩పట భాటల్ఔు ఄతీతభు. సాక్షభత రోజు రోజుఔు ప్పయుఖుచఽననదతు భాతరభు 
ఙె఩఩వచఽునఽ. ప్పై నఽంచి హిదమభు తొదిక్ి దిగివచఽుచఽనన ఩రల఺హభు, ఔుండల్ోతు ఑ఔ ఄనన఩ప 
మెతేఔునఽ చాచిన తోతిభు ఄననభు ఩చనమైెనదో  ల్ేదో  ణెల్ుసఽక్ొనఽనటలల్ 

సాక్షభభుఖ ఈననద.ి అ ఩రల఺హభు భనసఽల్ో ఉశ ంచి యచించిన ర఺జక్ీమ - ఈదమభ 
వయమహభుముదధయంఖభు యొఔక వయమహభు. ఆది తొఔు భాటల్ణో ణెయౌమ఩యచితితు. ఖభతుంచదగిన 
య౐షమభు ఏభనగ఺ నేనఽ ఏదో  సీయీల్ోఔభుల్ో జతుభంచినటలా , నా ఖిహభు ఄఔకడే ఈననటలా , యీ 
఩ర఩ంచంల్ో నా ఈతుక్ ిక్ైవల్భు తన భాయభునఽ తగిీంచఽక్ొనఽటఔు భయుఖుద డిడ క్ి ల య౎ున ల఺తు వంటిదనే 



భావన ఔయౌగినది. ప్పైనఙెప్఻఩న నా ఩రివ఻ితితు నోటిణో ఙె఩఩ల్ేనఽ. ఔల్ంణో ల఺ర మల్ేనఽ. యీ దిఖువతుచిున 
య౐వయణణో దాతు ఖురించి ఑ఔ భావభు ఏయ఩యచఽక్ొనవచఽు. 

ఄది లేఔువ ఝాభున తుయభల్ాక్఺శంల్ో త౉ణుఔు త౉ణుఔుభనఽచఽనన ఑ఔ నక్షతరభు వల్ె ఈననది. 
నక్షతరభు దిఴ఻్  నఽండి దాయమైె తోృ యన఩ప఩డె క్ైవల్భు అ నక్షతరభు యొఔక ఄస఩ష్మైెన ల ల్ుఖు 
భావభు భాతరమే ఈండెనఽ. ల్ేదా తుయ౗఺ుయ తుయుయ ఩రదేశభుల్ో అనందల ైకర ిఄనఫడెనఽ. 

1 మే 1930: య౗఺మంతరభు అక్఺శంల్ో ఎఖుయుచఽనన అల్ోచనల్ు నాఔు సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు 
఩పయుఖుల్ వల్ె ర఺యౌతోృ వపచఽననయ౐. 

2, 6 మే 1930: ధ్ెైయమ఩ప ల ల్ుా వల్ు ఄనఽబయ౐ంచితితు. భర ి యఔ ఏత౉మునఽ ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి 
ర఺ల్ేదఽ.  

8, 10 మే 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న ర఺జక్ీమ వమవయౘయభు ఩రధ్ానభుఖ క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది. నాఔు 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిున రెండవ య౐షమభు. నా జనభ య౗఺ి నభు సీయీల్ోఔభుల్ో ఎఔకడో  ఑ఔఙోట. 
నేనఽ అ఩రదేశభు యొఔక తుల఺వ఻తు ఄతు నా భావభు. . 

11 మ ే 1930: ఈదమభు సతుంఖభుల్ో దానంతటదే ఑ఔ సభసమ నా భనసఽల్ోతుక్ ి వచిునది. 
ఫమట ినఽండి చాచఽ ల఺రిక్ి ఖిహసఽి గ఺నఽనన పక్ీయు తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐షమభుల్ల్ో తఖుల్కకతు ముననటలా  
ఎందఽఔు ఔనఽప్఻ంచఽనఽ? దీతుమందఽ నాఔు ఎఔుకవ శదీదల్ేదఽ. క్఺వపన దీతుక్ి క్఺యణభుల్ు 
ణెల్ు఩పటల్ేదఽ. 

13 మ ే1930: నాఔు ఙావప ఫరతేఔుల్ు రెండా ఑ఔటిగ఺నే ఈననయ౐. ననఽన ఎవరెైన చంప్఻లేవ఻ నటాయననఽ,  
నేనఽ దాతు ఖురించి అల్ోచించనంతగ఺ యీ శరణభు మందఽ ల ైర఺ఖమభు ఔయౌగినద.ి 

14 మ ే1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న ఩రివ఻ితి ఩రధ్ానభుఖ ముననద.ి  

15, 21 మ ే1930: ఙావప ఫరతేఔుల్ు రెండా ఑క్ ైయ౐ధభుగ఺ ఈననది. 

23, 25 మ ే1930: నాఔు ఎవరో దెైల఺నఽఖహీభు ఩రయ౗఺దించఽచఽననటలా  నా వ఻ితిముననది. 

29, 30 మ ే1930: ఩రబుతీభునఽ చఔకఫెటల్ టఔు క్ిషీణ చఔభీు ఔదఽల్ుచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
క్఺తు అ ఔదయౌఔ ఙాల్ా న భభదిఖ ఈననది. ఄయన఩఩టిక్ి ఄది ఔదఽల్ుట తృ఺ర యంబమైెనది. 
 

(1930 జూన్) 
 



జూన్ దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు. యౖ఺జయౘన్ ఩యర్, 6 జూల్ెై 1930 

యహ఩యభుల్ఔు ఖుయువపల్ెైన తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. - 

తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త తొఔు య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽటఔు నేనఽ ఄరిధంచఽనది. జూన్ న ల్ల్ో 
నా వ఻ితి ఑ఔ ఖంతైయమైెన భళ్ై఩ప తిరిగినద.ి దీతుక్ ిభుందఽ ఩రఫయౌమునన నా వ఻ితి దీతుఔంట ేఙాల్ారెటలా  
ఄధ్ిఔభు, ఈధితభు. ఩రసఽి తభు న ల్క్ొతుమునన నా ఩రివ఻ితి తేభభఙెటల్  ళ఺ీవణభాసభుల్ో 
఩చుగ఺నఽ ఈండదఽ, భాదర఩దంల్ో ఎండితోృ నఽ ఎండితోృ దఽ అ య౐ధంగ఺ ఈననది నా ఩రివ఻ితి. వసంణాతుక్ ి
఩రమతనభూల్ేదఽ. శయత్ క్఺ల్భునఔు బమభూ ల్ేదఽ. ఩యయీభు అల్ోచన ఎలా్఩ప఩డా భనసఽల ైప్ ్
భయయౌ ముండెడిది. దాతుతు సంఔయౌ఩ంచి ఈధితభు ఙేవపడిల఺డితు, అ త౅ందఽవప యొఔక వ఻ితితు అల్ోచనఔు 
య౗఺ి నమైెన త౅ందఽవప యొఔక వ఻ితితు రెండింటితు ఔ౅డా ఄనఽబయ౐ంచితితు. య఩ప఩డె యీ వ఻ితేల్ు 
ఏత౉ముల్ేవప. బఖవంతేతు భావభు క్఺తు అమన సభయణక్఺తు ల్ేదఽ. సం఩యయణ ల్మవ఻ితి ల్ేదఽ. నా 
యొఔక ఎయుఔముల్ేదఽ. ఄయన఩఩టిక్ి నేనఽ అమన ల ై఩ప భయల్ుచఽనాననఽ, ఄనఽ నభభఔభు 
తుయౌచిముననద.ి క్఺తు అమనల ై఩ప భయయౌం఩ఫడెట ఄనఽబవభు ల్ేదఽ. "అల్ోచన ఄఔకడఔు ఙేయల్ేదఽ. 
ణెయౌయ౐ (జాఞ నభు) దాతుతు సతొప్఻ంచ ల్ేదఽ” ఄతు ఑ఔ యోగి ఙెప్ప఩నఽ. ఆది సరియెైనద ి వల్ె 
ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది. ఑ఔలేళ్ ఑ఔ య౐ళ఺ల్మైెన ఫమల్ు ఩రదేశభు ఑ఔ క్షణం వ్఩ప ఔతుప్఻ంచినటాయన ఄద ి
నా సంఖభ సిల్భతు ల్ేదా నేనఽ ఩తుఙేమవల్వ఻న ఩రదేశభతు ణెల్ు఩పనఽ. ఑ఔ వసఽి వపనఽ 
ఔయౌగిముండవల్ెనన డి భావభు, ఩ల్ుఔుఫడి (Power) ఩రతి ఑ఔకరితు ఖుయువపగ఺రి వల్ెనే చాచఽట, 
బఖవంతేతు మందఽ నా ప్్రభ, ఩ర఩ంచ భంతము ఩రఔితి క్ీడీాయంఖ భతు భాయ౐ంచఽట, ఩రతి ఑ఔకరి దిఴ఻్  
఩ర఩ంచభు ల ైప్్ భయయౌముండెట బఖవంతేడె, ఩రతి భతుఴ఻ల్ోనఽ ఈనన య౐షమభు ణెయౌవ఻ననఽ, అ 
బఖవంతేతు మందఽ, ఄజాఞ నభు, యది ఄంతము దెైవ సంఔల్఩భతు ఇ య౐షమభుల్ో భానవపడె 
తుసుయౘముడతు ఄభామఔుడె ఄతు  తోదల్ఖునటి్  వ఻ితేల్తునము ఆది వయఔు ఄనఽబయ౐ంచినయ౐.  

      యీ న ల్ల్ో ఔ౅డా ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది . యది వయఔు ఄనఽబయ౐ంచినల఺టిక్ి జూన్ న ల్ల్ో 
఩రధ్ానభుగ఺ ఩రఫయౌ ముననల఺టిక్ి ఫేధభు - ఩రసఽి తభు ఄనఽబవభుల్ోనఽనన వ఻ితేల్ు ఩యయీభు 
ల఺టిఔనన సాక్షభమైెనయ౐ . ల఺టి ఄనఽబవభు ఎఔుకవ క్఺ల్భుండెటల్ేదఽ . ఄనగ఺ తిరిగి 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచఽు య౐ధ్ానభు తృ఺ర యంబమైెనదతు , భునఽ఩టి ల఺టి ఔనన " సాక్షభ మైెనయ౐ ఄతు . 
సఽభాయు 3 సంవతుయభుల్ ల నఽఔ దెైవతైతి వ఻ితిఖుండా  (దాీర఺) ఩రమాణించి తితు. దాతుతు తొ ఎయుఔఔు 
తీసఽఔువచిుతితు. అ వ఻ితి యీ న ల్ల్ో భయల్ తిరిగివచిునది . యది వయఔు కై్వల్భు బమభు 
భాతరమేఈండినది. క్఺తూ య఩ప఩డది “ప్్రభణో ఔ౅డిన బమభు ” అ ప్్రభణో ఔ౅డిన  బమభుణో ణానఽ 
య౐఩రణతభుఖ ప్్రత౉ంచఽదాతుక్ి , తన వల్న ణెయౌవ఻యో, ణెయౌమఔయో ఏదెైనా తృ యఫాటల జరిగినటాయన అ 
తృ యతృ఺టల తన ప్఻రమమైెనదాతు ఄతైష్భునఔు వమతిరైఔభఖునే  మోనతు బమభుణో  జాఖతిీగ఺ 



వమవహరించఽల఺తువల్ె ఈననది. భరో భాటల్ో ఄటలవంటి భావభు ల నఽఔ ఎలా్఩ప఩డా బమభుండెనఽ . 
క్఺తు య఩ప఩డా బమభు ప్్రభగ఺ భాయు఩ ఙెందినదినేనఽ ఎంణోక్఺ల్భు నఽండి తృ ందవల్ెనతు అయ౔ంచిన 
ఎయుఔవ఻ితి, తొ ఄతేభానభువల్ననఽ , దమవల్ననఽ య఩ప఩డె ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది . నేనఽ 
తుదర నఽండిల్ేచిన తయుల఺త , నేనఽ తుదరతోృ యన ఄనఽబవభు ఔల్ుఖదఽ . నేనఽ మేల్కకతుమునన  
ఄనఽబవమే ఔల్ుఖునఽ . తయచఽ తుదర నఽండి ల్ేచిన తయుల఺త ఩రఔితి ననఽన ఑ఔ  ఩తుక్ెై య౐తుయోగించఽ 
క్ొనఽచఽనన దనఽ భావభు ఔల్ుఖునఽ . ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె నేనఽ తుదర నఽండి ల్ేచిన తయుల఺త సభాధ్ి వ఻ితి 
నఽండి ల ల్ు఩ల్క్ివచిుతితు ఄతు ఄతుప్఻ంచఽనఽ . తుసుందేహభుఖ, తుదరఔు, మెల్ుఔువఔు, యీ భాతరభు 
ఫేధభు ఔల్దఽ . తుదరల్ో వశభుతప్఻఩ (అధ్ీనభు) ఩తుఙేముదఽనఽ. మెల్ుఔువల్ో అధ్ీనభుల్ో 
ఈండి఩తు ఙేముదఽనఽ. ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె తుదరతుంచి ల్ేచిన తర఺ీత ఔల్ల్ో నేనఽ ఏత౉ఙేముచఽంటినో 
ణెయౌమవచఽునఽ. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె మేల్ాకంచిన తయుల఺త నా ఔల్ల్ోనేనఽ , తుదిరంచఽచఽనన చఔభీుల్ు , 
ణెయల్ు (Veils) తృ యల్ు యొఔక వ఻ితి ఑ఔ ఄస఩ష్భావభుగ఺ ణెయౌమునఽ . య౔క్షణా ఩దదతేల్ు ల఺టంతటలే 
చిహనభుల్ యౄ఩భుల్ోనఽ , తోృ యౌఔల్ (metaphors) యౄ఩భుల్ోనఽ 
నాభనసఽనఔుఄవఖతభఖుచఽండెనఽ (ఄయధభఖునఽ) నాఔు ధైె్యమభు ప్పయుఖుచఽననది . (విదిధ  
ఙెందఽచఽననది) నేనఽ ఎ఩ప఩డె ధ్ామనభు ఙేవ఻ననఽ ఖత క్఺ల్఩ప ఊషేల్ు ఩రసఽి త క్఺ల్఩ప ఊషేల్ దిఴ఻్  
ఇక్ైీటయు తొద (బూభధమరైక) సాయమక్ియణభుల్ు సం఩యయణ శక్ిిణో ఩రయ౗఺యభఖునటలా  నాల ై఩ప భయయౌ 
ముండెట ఔనఽగొందఽనఽ . నా ల ై఩పఎలా్఩ప఩డె ఩రవశ ంచఽచఽనన దెైల఺నఽఖహీ఩ప ఩రల఺హభుల్ు నాణో 
సంఫంధ్ించి ముండెట యీ ఄనాభఔుతుక్ి ఖయీక్఺యణభు ఔదా ? దీతు నఽండి  నేనఽ ల్ాబభు తృ ందఽ  
చఽనాననఽ. భరిము ఔయి ఄనఽబవయ౐ంచఽనటలా గ఺ ఄదే వ఻ితి నాల్ో న ల్క్ొతు ముండెనఽ . దీతుతు ఎనోనయ౗఺యుా  
తొణో ఙెప్఻఩ తుర఺ధ యణ (యౄఢి,఑఩ప఩క్ొనఽ) ఙేసఽక్ొంటితు. ఄది తుజమే ఄయెమడిది. తొ దమవల్న తృ఺ర ఩ంచిఔ 
యఫఫందఽల్ు ఏత౉ముల్ేవప. నాఔునన ఔల్వయభు (యఫఫంది) క్ైవల్భు భరో ఩ర఩ంచభు క్ొయక్ై . యీ 
ఔల్వయతృ఺టల ఄధ్ిఔమైెన క్ొల్ది నేనఽ భరొఔ ఩ర఩ంచభు  నఔు ఄవసయమైెన దాతుతు 
సభఔ౅యుుక్ొనల్ేఔతోృ యతిననఽ భావభు ఎఔుకవ ఫల్భు ఩పంజు  క్ొనఽనఽ. జీయ౐ంచి ముండెటఔంటే 
భయణభునే క్ోయుక్ొందఽనఽ. దాతు క్ొయఔు అతరే తఖ ఎదఽయు చాతేనఽ.  

1 జూన్ 1930: భాభూల్ుఖ ఈండే వ఻ితియే ఩రధ్ానభుఖ ఈననది.  

2 జూన్ 1930: ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యజుమల్ెైన యోగితు రెండెభాయుా  దరి్ంచితితు .  నేనఽ ల఺రి నఽండి 
ఄనఽఖహీభునఽ తృ ందితితు. 

 3 జూన్ 1930: రోజుల్ో హిదమభు ఩యరిిగ఺ తుం఩ఫడినది. భనసఽ ల్మమైె తోృ యనది. 

 4, 10 జూన్ 1930: నేనఽ ఑ఔ ఩రమాణభుల్ో ఈనాననఽ. 

 11, 14 జూన్ 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ  



15 జూన్ 1930: భనఽషేమల్నఽ చాచిన఩ప఩డె ల఺రితు ల఺యు భయచితోృ యయతు ల఺రి మందఽ 
జాయౌఔల్ుఖునఽ. క్఺ల్భు యొఔక య౐నాశఔయశక్ిి వల్న ల఺యు ల఺రిక్ి ణెయౌమఔుండగ఺నే ఩ర఩ంచభు  ల ై఩ప 
భయల్ుచఽనానయు 

16 జూన్ 1930: దెైవతైతి వ఻ితి ఩రధ్ానభుగ఺ ఈననది . ర఺తిర తొణోనా ,భరియొఔ యోగిణోనా ఔల్వ఻ 
భోజనభు ఙేముచఽననటలా  ఔల్వచిునదిభోజనభుల్ణో ఄల్వ఻తోృ యతితు ఄతు నడఔఔు ఫమల్ుదేరితితు . 
అ తయుల఺త భుఖుీ యభు భోజన ఩దాయిభు  ల్తునము ఩యరిి ఙేవ఻తిత౉ . అ తయుల఺త ఑ఔ ఩రదేశభునఔు 
ల య౎ుతిత౉. ఄచుట దాీయభు (గైటల) ఈనన యల్ుా  ఈననది . ఄచుట సతుంగణల్ు ఩యజుమయోగి క్ొయఔు 
లేచిమునానయు. త౉భుభల్నఽ ల఺రిక్ి తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేమభతు క్ోరితితు . తొయు ననఽన 
సతుంఖభు జరిప్఻ంచభతు ఙెప్఻఩రి. 

17 జూన్ 1930: దెైవతైతి వ఻ితి భాయల్ేదఽ . ర఺తిర ఑ఔ వమక్ిి భసఔతూడల్ోఙేతేల్నఽ రెండెభాయుా  నా 
హిదమభు ల ై఩ప ఙాఙెనఽ. 

18 జూన్ 1930: అధ్ామతిభఔ ల఺రిిక్ోతువభు ఖురించి ఔల్వచిునది . నేనఽ ఖుయువపగ఺రి ల ై఩ప 
తృ఺దభుల్ుంచి ఩యుంటితు . నేనఽ ల్ేచఽటఔు ఔ౅డా య౑ల్ుల్ేఔుండా నకయ౔క ఩యమంతయభు శకిి్ణో 
తుంప్఻లేమఫడితితు. నేనఽ తృ఺దభుల్ు ఖుయువపగ఺రి  ల ై఩ప ఈంచి ఩యుండెట భర఺మద క్఺ఔతోృ య  న఩఩టిక్ి 
నేనఽ ఄసయౘముడితు , ననఽననా ప్పైక్ి ల్ేవన తిభతు ఑ఔరితు ఄడిగితితు . క్఺తు ఎవీయౄ ఄందఽఔు 
వ఻దధ఩డల్ేదఽ. చివయఔుఖుయువపగ఺రై ఄతనఽ ఄల్వ఻తోృ యెనఽ. క్఺ఫటి్  ఎవరో ఑ఔయు ఄతతుతు ల్ేవన తివల్ెనతు  
ల఺మకామతుంచిరి. ఄ఩ప఩డె ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ననఽన ల్ేవ  న ణెి నఽ. ఄ఩ప఩డె ఩యజుమయోఖుల్ు 
క్ొంతభందిణోనఽ సంభాషణల్ు జరిప్఻తితు. దాతుతు ఖుయుి  ణెచఽుక్ొనల్ేనఽ. 

22 జూన్ 1930: రోజుల్ో ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె ఆందిరమ సంఫంధమైెన  అల్ోచనల్ు ఙొచఽుఔు వఙెుడియ౐ . 
భయభభతేి  ఙేవ఻న భా యంటోా  ర఺తిర ఎవరో వ఼ి రల్ు భక్఺ం ఙేవ఻నటలా  ఔల్ వచిునది . నేనఽ ల఺రితు యల్ుా  
య౐డిచి ల య౎ుతృ భభతు  ఙెప్఻఩తితు. ల఺యు ఄంగణఔరించల్ేదఽ . తొయు ఏ య౐ధంగ఺ య౐డిచిల ళ్ురో చాఙెదనఽ ఄతు 
ఄనగ఺నే ల఺యు తుశ్ఫదమైె తోృ యరి ఄనగ఺ య౐డిచి ల ఱళుదయతు ఄయధభు . నా తృ఺తక్఺ల్఩ప భావభు దిఴ఻్ల్ో 
ల఺యు గ఺యౌల్ో తిరిగై గ఺యౌ ల఺సివపమల్తు భాయ౐ంచితితు . అ వ఼ి రల్నఽ తొఔు మోక్షభు క్఺ల఺ల్నఽఔునన 
(Solvation) ఔ౅రొునఽడె ఄతు ఙెప్఻఩తితు .ల఺రిల్ో ఑ఔయు ఔ౅రొున నఽ .అమెఔు తృ఺ర ణాహుతి యవీ 
తృ఺ర యంతేంచితితు ఄ఩ప఩డెనేనఽ మేల్కకంటితు . ఄ఩ప఩డె నేనఽ తుజంగ఺ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు 
ఙేముచఽననటలా  ఔనఽగొంటితు.  

23 జూన్ 1930: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ.  



24 జూన్ 1930: ఈదమభు తుదరల్ేచిన తయుల఺త యీ దిఖువ ఩దమభు నా నాల్ుఔ చివయన 
ఈననద.ిమేగాల్ు ఄభితభు వరిించినా , యౌల్ోా  విక్షభుల్ నఽండి పల్భుల్ు వచఽునా ? తయుల఺త 
ఖుయుి . త౉గియౌనది మాయు఩ల్ేదఽ  

25 జూన్ 1930: ర఺తిర ఔల్ల్ో ఖుయువపగ఺యు తన లేరయౌణో గ఺యౌల్ో సఽనానల్ు చఽటల్ చఽననటలా  ల఺యు నాఔు , 
పక్ీయు, ఔతెరి భరిము ఓయౌమా వ఻ితేల్నఽ య౐వరించఽచఽనానయు . ల఺యు నాఔు ఓయౌమా భండల్భు 
ఖురించి య౐వరించి దాతుతు నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచఽనటలా  ఙేవ఻రి . తుదరనఽండి మేల్కకంచిన తయుల఺త దాతుతు 
జఞప్఻ి క్ిణెచఽుక్ొంటితు. ఄ఩ప఩డె భయల్ తుదరతోృ తితు . క్ొంతభంది సభాలేశమైెనటలా  ఖుయుభహర఺జ్ గ఺రి 
జాఞ ఩ఔభుల్ో నేనఽ ఄతిగ఺ ఏడెుచఽంటినతు , ఖుయువపగ఺యుతొద దెైల఺నఽఖహీభు ఩రయ౗఺దించఽచఽననటలా  
భయల్ ఔల్వచిునది . దీతు తయుల఺త భరైతొ ఖుయుి ఔు ర఺ల్ేదఽ . ఈదమభు తుదరల్ేచిన఩ప఩డె ఩రివ఻ితి 
ఙాల్ా ఈ఩శభనభుగ఺ ఈననది.  

27 జూన్ 1930: ఑ఔ వమక్ిిల్ో య౐ర఺ట్ వ఻ితితు ఏ య౐ధభుగ఺ ఩రలేశప్పట్నఖునఽ .ఄతు ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగి 
ననఽన ఄడిగెనఽ. ఫహుశః య౐ర఺ట్ భండల్భుయొఔక చాఙామఖ ల఺ర వ఻న ఫాహమయౄ఩భునఽ (Sketech) 
అల్ోచనల్ో తుంప్఻దాతుతు వమకిి్ హిదమభుల్ో ఩రయ౗఺యభు ఙేమువల్ెనఽ . ఄ఩ప఩డె దాతుతు 
అల్ోచనాశక్ిిణో ల఺మక్ోచిం఩ ఙేమవల్ెనఽ. ఆది ఖుయువపగ఺రిఙే తుర఺ధ యణ ఙేమఫడినది.  

28, 30 జూన్ 1930 : ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ.  

(1930 జూల )ై 
 
1930 జూల్ెై దినచయమ఩టి్ఔణో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు ఩యజమతూముల్ెైన నా ఖుయుదేవపల్ు. 

తొఔు ఩రణాభభుల్ు 1930 జూన్ న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ననఽన నేనఽ తేభభఙెటల్ ణో తోృ ల్ుు క్ొంటితు. 
఩రివ఻ితి ఄదే య౐ధభుగ఺ నఽననది. క్఺తు, వయణ యశ తభు, వ఻ితి యశ తభు ఄయన వ఻ితి ల్ో఩ల్ ఫమట 
ఔ౅డా ఩రధ్ానమైె ముండెనంతగ఺ అ వ఻ితి ఄధ్ిఔతయమైెనది. నా ఫాహమ అంతయంగిఔ వ఻ితేల్ు ఄతి 
య౗ౌందయమమైెనయ౐ ఄనఽ ఄతేతృ఺ర మభు నాల్ో జతుంచినది. ఩య౐తర య౗ౌందయమభు నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచితితు. నా 
శరణయ఩ప జీవఔణభుల్ు, సాక్షభభు, ఩రక్఺శవంతభుఖనఽ ఈననయ౐. క్఺తు తయచఽ ఫుదిధ  వ఻ియభుగ఺ ఈండదఽ. 
ఄనగ఺. ఩యస఩య య౐యుదధభుల్ెైన, ఩య౐తరత, ఄ఩య౐తరతల్ు (వ఻ితేల్ు) ఄనఽబవభు ల్ోతుక్ ి వచఽునఽ. 
఩య౐తరత ఫరహభండభుల్ో ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది. ఄ఩య౐తరత ప్఻ండ దేశభుల్ో భుకమభుగ఺ 
హిదమభునఔు దఖీయగ఺ ఄనఽబవభునఔు వచఽునఽ. క్఺తు, అ ఩య౐తరత ఩రఫయౌమునన఩ప఩డె ఄనేఔమైెన 
చినన చినన శక్ిి ఩రల఺హభుల్ు అక్఺శభు నఽండ ి జారి఩డెట ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచఽునఽ. నా చ఩ల్ 



చితిభునఔు (ఄవ఻ియభతిక్ి) భరొఔ క్఺యణభు - నా అల్ోచనల్ో ఔ౅డా ల్ేతు నా ఖత ఄ఩జమభుల్ు 
(బంఖతృ఺టలల్ు) దిఴ఻్ల్ోతుక్ ివచఽుచఽననయ౐.  

   ఑ఔ యఔమైెన వమక్ిితీభు (Individua Vality) భనసఽల్ో ఄనఽబవభునఔు వచఽుచఽననది. 
వమక్ిితీభనగ఺ నా ఄతేతృ఺ర మభు ఄహంక్఺యభు యొఔక ఄతమంత సాక్షభ యౄ఩భు. ఫహుశహఖహీణ 
శక్ిి ఄనఽభాట (Perception ఖశీ ంచఖల్ శక్ిి, ఈ఩ల్త౅ద ) దాతుక్ి తగిన య౐వయణ ఄయ ఈండవచఽు. క్఺తు, 
యీ వమక్ిితీభు ల్ేఔ ఖహీణశకిి్, ఈ఩ల్త౅ద  (Perception) క్ైవల్భు శేతేముఔిభు, ఩దాయధ 
ల్క్షణభుల్ు, ఏ త౉ము ఈననటలా  ఔనఽప్఻ంచదఽ. యీ ఄయ౗఺ధ్ాయణ య౐షమభు నాఔు ఏతొ 
ఄయధభఖుటల్ేదఽ. ఄవ఻ితీభుల్ేతు సతేి నఽ ఄవ఻ితీ సతిగ఺ తీసఽఔువచఽుటఔు ఆదియ ే క్఺యణభా? ల్ేఔ 
ఄవ఻ితీభు క్ొనయ౗఺ఖుటఔు ఆది ఄవసయభా? ల్ేఔ యద ి ఏదెైన దెైవవ఻ితి యొఔక ఩రతిత౅ంఫభా? ల్ేఔ 
ఄస఩ష్ దిశమభా? ఆది ఏ భాతరభు ఄయధభఖుట ల్ేదఽ. ప్పై నఽండి దిగివఙేుఄనఽఖహీమేదెైననఽ ఄది తొ 
ఄత౉తమైెన దమ, ఄతేభానభుల్ వల్ననే. అ ఄనేీషణ (తరవీఔభు - to deepen, dredge) 
ఎలా్఩ప఩డా హిదమభు నఽండ ిఫమటిక్ి ల఺మప్఻ంచఽ చఽననది. నేనఽ ధ్ామనభు 

ఙేముచఽనన఩ప఩డె ఩రఔితి ఑ఔ వల్మభుల్ో నా ఄళ఺ంతి తృ఺ర ణాహుతి య౗఺ధనభుణో మెయౌ 
లేముచఽననటలా  (Warping) ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననద.ి అ వల్మభునఔు఩రిత౉తి ఩రిధ్ిల్ేదఽ. 
నాల్ో శక్ిి య౐఩రణతభుఖ తృ ంగి తృ యల్ుచఽనన ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. ఄది శరణయభునఔు 
సంఫంధ్ించినది క్఺దఽ. జూల్ెై న ల్ల్ో య౐శీసిఴ఻్క్ ి సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు నాల్ో ఩రతి ధీతుంచఽట 
క్ొనయ౗఺గినది. క్఺తు, యది మధ్ాయధమో, బరభయో (Delusion) ఙె఩఩ల్ేనఽ. యీ శరణయభు య౐డిచి, 
వ్ీచఛనఽ తృ ందవల్ెనన డి అల్ోచన తయచఽ నాల్ో ఩రతి ధీతుంచఽచఽననది. 

1 జూల  ై 1930: భధ్ామహనభు ఖం. 3.30 తు.ల్ సభమభందఽ ఔంఠ చఔవీదద  (Throat Flexus) ఑ఔ 
యఔమైెన ఔం఩నభు (Vibration) ఄనఽబవభు వచిునది. ఙాల్ా ఎఔుకవ వ్఩ప ఈండినద.ి అ త౅ందఽవప 
మందఽ ఑ఔ సఽడిఖుండభు ఈననటలా  ఄతుప్఻ంచినది. 

2 జూల  ై1930: ఩రివ఻ితిల్ో భాయు఩ల్ేదఽ. 

3 జూల ై 1930: య౗఺మంతరభు హిదమభు భాయభుగ఺ ఈననది. ఄందఽ „ దఽఃకభు ఈననది (య౐ఙాయభు 
- Sorrow) 

 4 జూల  ై 1930: ర఺తిర 9 ఖంటల్ఔు నా వ఻ితిల్ో భాయు఩ వచిునటలా  ఄనఽబవభుఔయౌగినది. నా ఔళ్ుఔు 
ఖంతల్ు ఔటి్  ఎఔకడిక్ో తీసఽఔువచిు ఖంతల్ు య౐ప్఻఩లేమగ఺ ఔళ్ైు ణెయచిన ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 
ఄటలవంట఩ప఩డె ఖంతల్ు ఔటి్ముండఖ భాయీభు ణెయౌమఔతోృ యన఩఩టిక్ి అ వమక్ిి అమా ఩రదేశభు 
యొఔక ల఺ణావయణభునఽ అనందించఖల్డె. 



5 జూల  ై 1930: ఫమట ల్ో఩ల్ ఔ౅డా నేనఽ య౗ౌందయమ వంతేడనతు ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. ఑ఔ ఩య౐తర 
య౗ౌందయమభు ఄనఽబయ౐ంచితితు. 

6 జూల ై 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న భావభు ఄదే య౐ధభుగ఺ ఈననది. 

7 జూల ై 1930: నా సయీ సంయ౗఺కయభుల్ు ల఺టి ల఺టి య౗఺ి నభుల్ నఽండి ల ైద ల్ఖుచఽ హిదమభు వదద 
ఖుత౉ఖూడి ననఽన ఔయభ పల్ భోఖభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽనటలా  ఙేముచఽననవతు భావభు ఔయౌగినది . ఇ 
య౐షమభు సఽభాయు 8 భాసభుల్ నఽండి ఈననది . క్఺తు, నేనఽ దాతుతు ఄనఽబయ౐ంచల్ేదఽ . ఄది చివరి 
దశనఽ ఄందఽక్ొనఽ సరిక్ి నేనఽ దాతుతు ఄనఽబయ౐ంచితితు . ఇ క్఺యణభుగ఺నే ఏ఑ఔకరోజు ఫాధనఽండి 
య౐ర఺భభు ల్ేదఽ. 

9 జూల ై 1930: య౐఩రణతమైెన, ఄ఩రిత౉తమైెన శక్ిి, ధ్ెైయమభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽంటితు.  

10 జూల ై 1930: ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యజమయోగి నాఔు ఎడభ ఩రఔకగ఺఑ఔ ఔురణుల్ో ఔ౅రొుతు ముండెట 
ఔల్ గ఺ంచితితు. నేనఽ ఩రసఽి తభు తువవ఻ంచఽచఽనన యల్ుా  ఄయ౒బమైెనదతు , నేనఽ యది వయఔు తురిభంచిన 
ఆంటిల్ోనే ఈండవల్ెనతు అమన ఙె఩ప఩చఽండెనఽ . మెల్ఔువ వచిునది . ఑ఔ యోగి ఩య౐తర తృ఺దభుల్ు 
ణాక్ిన యంటిల్ో ఄయ౒బభు న ల్క్ొతు ముండెటఔు ఄవక్఺శభు ల్ేదతు నాఔు ఑ఔ ఄతేతృ఺ర మభు ఔల్దఽ . 
ప్పైగ఺ అ ఩రదేశభు, య౒బతీభు, ఩య౐తరతనఽ తృ ందఽనఽ.  

11, 14 జూల ై 1930: ఩రివ఻ితి భాయు఩ల్ేదఽ. 

15 జూల ై 1930: య౗఺మంతరభు నఽండి ఆందిరమ సంఫంధమైెన అల్ోచనల్ు వచఽుచఽననయ౐ . క్఺తు ఄయ౐ 
ర఺గ఺నే ఄదిశమమైె తోృ వపచఽననయ౐. . 

16 జూల ై 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది . ర఺తిర ఑ఔ ఔల్వచిునది . క్఺తు క్ొంత భాఖభు 
భాతరమే ఖుయుి ననది. ఄది ఖుయువపగ఺రి దిశమభు . ఑ఔ ఩యజమయోగి తొఔు తృ఺ర ణాహుతి యచఽుటఔు భా 
యంటికి్ వచిు తొఔు తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ . నేనఽ తొఔు దఖీయగ఺ ఔ౅రొునఽట వల్న నేనఽ ఔ౅డా 
ల్ాబభు తృ ందితితు . ర఺తిర నా వ఻ితి ఈ II ఖం. 2.30 తు.ల్ నఽండి 8 ఖంటల్ వయఔు ఙాల్ా అనందభుగ఺ 
ఈననద.ి అ వ఻ితితు ణెల్ు఩పటఔు భాటల్ు ల్ేవప. నా ఔళ్ైు ణెయచఽక్ొతు భయల్ భూతల్ు ఩డెడియ౐. 

17 జూల ై 1930: రోజంతము క్఺యణభు ల్ేఔుండగ఺నే ఫాధగ఺నఽ తుయుణాుహభు ఈననది. 

18 జూల ై 1930: ఩రళ఺ంతత ఈధితభుగ఺ ఈననది. .  

19 జూల ై 1930: ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి యది వయఔు వల్ెనేముననది.  

20 జూల ై 1930: భధ్ామహనభు ఑ఔ ఩యజుమడైెన యోగి నాఔు శక్ిివంతమైెన తృ఺ర ణాహుతి యచిునటలా  
ఔల్వచిునది. నా తల్ , తయుల఺త నా శరణయభంతము దెైల఺నఽఖహీభుణో తుండి  తోృ యనది. భఖతగ఺ 



ఈనన వ఻ితిల్ో ఔుదఽ఩పల్ు వచఽునటలా  నేనఽ సఖభు ఔ౅రొుతు , సఖభు ఩యుండి ఈనాననఽ . అ ఩యజమ 
యోగి ప్్రభణో ఏలో క్ొతున భాటల్ు ఩యౌక్ెనఽ. క్఺తు ఄయ౐ నాఔు ఖుయుి ల్ేవప. 

21, 25 జూల ై 1930: య౐శీ సిఴ఻్క్ి సంఫంధ్ించిన అల్ోచనల్ు ల఺టి చిఔుకల్ు స఩ందించఽ చఽననయ౐. 

26 జూల ై 1930: ర఺తిర నా శరణయభుల్ోతు ఩రతి ఄణువప ఩రక్఺శవంతమైె , దివమసభయణల్ో తుభఖన  
మైెముననటలా  ఔల్వచిునది . అ ఩రతి ఄణువపల్ోనఽ ఩రక్఺శభు యొఔక ఩యభానందభు సాటిఖ 
దిగివచఽుచఽననద.ి 

27 జూల ై 1930: వ఻ితి ఙాల్ా ణేయౌఔగ఺ ముననది . ఈదమభు ఄతమంత బక్ిి భావభు . ఄనఽబవభు 
ఔయౌగినద.ి ఈదమం 3 ఖంటల్ఔు నేనఽ ధ్ామనభు ఙేముచఽననటలా , యదదయు వమఔుి ల్ు నా ల నఽఔ ఔ౅రొుతు 
ముననటలా , ల఺రి మందఽ ఔ౅డా దిఴ఻్  ఈంచభతు ల఺యు ననఽన క్ోరినటలా  ఄందఽవల్న నేనఽ 
తృ఺ర ణాహుతియవీ తృ఺ర యంతేంచితితు . ల఺రిదదయు ధ్ామనభు ఙేముట తృ఺ర యంతేంచినటలా  ఔల్ . నేనఽ ఈ II 6 
ఖంటల్ఔు తుదరల్ేచిన఩ప఩డె నేనఽ తుజభుగ఺ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేము  చఽననటలా  ఔనఽగొంటితు . 
దెైల఺నఽఖహీభు సాటిఖ నా తొద ఔ౅డాదిగివచఽుచఽననది .మెల్ుఔువల్ో ఔ౅డా 15 తుIIల్ వ్఩ప ఄదే లేఖ 
఩రభాణభుణో (Same Tempo) తుర఺టంఔభుఖ తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు ఙేవ఻తితు. 

28 జూల ై 1930:  ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగితు చాచితితు . మే త౉దదయభు ఑ఔ ఩రఔకనే ఔ౅యుుతు ముననటలా  
ఔనఽగొంటితు. అ సభమభుల్ో నా వ఻ితి ఈధితభఖు  చఽననదతు ఄతనఽ  ల఺మకామతుంఙెనఽ. ఄది తుజమే 
ఄ఩ప఩డె నేనఽ ఔల్ల్ోనే  ఫజాయుఔు ల య౎ు ఑ఔ భంచభు తొద ఔ౅యుుతు సయీ ఩ర఩ంచభునఔు 
తృ఺ర ణాహుతి . ఩రయ౗఺యభు ఙేమ తృ఺ర యంతేంచితితు. అ తయుల఺త భా యంటికి్ తిరిగి వచిుతితు 

అ యోగి ఄచుటనే మునానడె. ఆంతఔంటే ఏత౉ము ఖుయుి ల్ేదఽ. 

 29 జూల ై 1930: ల్ో఩యౌ, ఫమటి వ఻ితిల్ో వయణ యశ త వ఻ితి (Colour lessness) ఄనఽబవభు 
క్ొనయ౗఺గినది. 

30 జూల ై 1930: వయణ యశ త వ఻ితి ల్ో఩ల్ ఫమట ఄనఽబయ౐ంచఽట క్ొనయ౗఺గినది. 

 31 జూల ై 1930 : త౉భుభల్నఽ, భరొఔ యోగితు ఔల్ల్ో చాచితితు. క్఺తు ఔల్ఖుయుి ల్ేదఽ. 

 

1930 ఆగష్టి  

  
1930 అఖషే్  న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువపగ఺రిక్ి ఈతియభు  



యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమ ఖుయువపల్ు తొయు చిల్క్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. తొఔు య౐ననయ౐ంచఽటఔు నేనఽ 
ఄరిధంచఽనది. ఄతున సభమభుల్మందఽ ఩రఫయౌముండె వ఻ితితు వయణ యశ త వ఻ితి క్఺యణభుగ఺ 
ఄనఽబయ౐ంచల్ేఔ తోృ వపచఽనాననఽ. భరిము  అల్ోచనల్ోతు, ఉహల్ోతు, ఫుదిదల్ోతు సాక్షభత, అ వ఻ితితు 
ఄయధభు ఙేసఽక్ొనల్ేఔతృో వపచఽననది. అ వ఻ితిల్ోనే నేనఽ తృ఺ర ఩ంచిఔ అధ్ామతిభఔ వమవయౘయభుల్ల్ో  ల఺టి 
రెండింటిమందఽ ఔల్ తోృ యౌఔ ఑ఔట ే మయ౐ ఄతుప్఻ంచఽనఽ. నేనఽ ఏది ఙేవ఻ననఽఄది ఩యజయే ఄనగ఺ 
నవపీట, భాటాా డెట భరిము త౉గియౌన ఄతున ఩నఽల్ు ఩యజ ల్ేఔ అర఺ధనఔు సంఫంధ్ించినలే (ఄయ౐ 
ఄతునము అర఺ధనల్ో ఙేరినల)ే భరిము యీ ఩నఽల్తునము ఙేముచఽనన఩ప఩డె ల఺టిణో నాఔు 
సంఫంధభు ఏత౉ ఈండెడిది క్఺దఽ. (I am free from them) ఑ఔ అశుయమఔయ య౐షమమేభన నేనఽ 
ధ్ామనభు ఙేముచఽనన఩ప఩డె క్఺తు, జ఩భు ఙేముచఽనన఩ప఩డె క్఺తు దాతుతు ఎవయు ఙేముచఽననద.ి 
దేతు క్ొయఔు ఙేముచఽననది. ణెయౌవపడిదిక్఺దఽ. ఈదాహయణఔు, ఎఔుకవ జీయ తీవరతల్ో ఩ర఺ఔు భాటల్ు, 
గొణుఖుట ణేయౌఔ భతేి  ఩రభావభుల్ో క్఺ళ్ైు ఙేతేల్ు క్ొటల్ క్ొనఽట ఄనఽల఺టి ఎయుఔ అ వ఻ితిల్ో ఄతతుక్ి 
ఈండదఽ. (జీయ తీవరత వ఻ితిల్ోనఽ ణేయౌఔ భతేి  ఩రభావ వ఻ితిల్ోనఽ), ఄదే య౐ధభుగ఺ తుదరల్ో దఽయదఔు 
శరణయభునఽ గణయుక్ొనఽట వల్న దఽయదతోృ వపనఽ. క్఺తు తుదరల్ేచిన తయుల఺త ఄది ఄతతుక్ి ణెయౌమదఽ. 
సిఴ఻్ఔయి ఖురించిన అల్ోచన ననఽన యద ి వయక్ై వదయౌలేవ఻నది. (Already deserted me) దాతుక్ ి
ఄల్ల఺టల ఩డితోృ వపట వల్న ఑ఔ య౐ధమైెన ఩ళ఺ుణాి ఩భు ఔయౌగినది. ఇ క్఺యమఔభీభు ఑ఔకటే హిదమ 
శక్ిిక్ ి (Power of Heart) భూల్ క్఺యణభు. ఄయన఩఩టిక్ి ఄది తొ సంఔల్఩మే ఄయనందఽ వల్న 
నాఔు అనందభుగ఺న ే ముననద.ి క్ింీదటి దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ఄదఽ఩పల్ేతు అల్ోచనల్ు (Wanton 
thoughts) ఔభీభుల్ేఔ క్ొనయ౗఺ఖు అల్ోచనల్ు (ల఺టి యష్భు వచిున రణతితు వచఽు అల్ోచనల్ు) ఖత 
ల్ో఩భుల్ు దిఴ఻్ల్ోతుక్ి వచిున రణతితు వచఽు అల్ోచనల్ు) ఖత ల్ో఩భుల్ు దిఴ఻్ల్ోతుక్ి వచిు నాఔు 
ఔల్వయభు సిఴ఻్ంచినది. ఄతు ల఺ర వ఻తితు. అఖషే్  చివరి ల఺యభు నఽండి ఄది క్ైవల్భు నాభ 
భాతరభుగ఺నే ముననందఽల్ఔు బఖవంతేతుక్ి ధనమల఺దభుల్ు. య౐శీభుల్ోతు ఩రతి ఄణువపణోనఽ 
సంఫంధభు (Link) ఔయౌగ ి దాతుణో ఫంధ్ిం఩ ఫడి (Tie up) ముననటలా  భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. 
భరిము నా ళరణీిల్ో (నా తయఖతి - అయడర్) యోఖుల్ణోనఽ నా ళరణీిక్ి ఙెందతు యోఖుల్ణోనఽ (Outside my 
order) సంఫంధభు ఔయౌగిముననటలా  భావభు ఔల్ుఖుచఽననద.ి 

4 ఆగష్టి  1930: ఈదమభు 11 ఖంటల్ఔు ఈణాుహభుగ఺నఽ, చఽయుఔుఖనఽ ముననది. నా వ఻ితి భూఖ 
ఙెయ౐టిల఺తువల్ె ఈననది.  

8 ఆగష్టి  1930: ర఺తిర 11 ఖంటల్ఔు ఩రతి ఄణువపనఔు, తిరభూయుి ల్ఔు అధ్ామతిభఔ ఩ర఩ంచభునఔు, భా 
ళరణీి యోఖుల్ఔు, యతయ ళరణీి యోఖుల్ఔు సంఫంధభు ఔల్దతు భావభు ఔయౌగినది. ర఺తిర యచుట 
భక్఺ంఙేవ఻న భుతూుభాణా ఩రయ౗఺ద్ ఔు ఫదఽల్ు నేనఽ ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొుతు ఑ఔ భంతరభు 
జప్఻ంచఽచఽనాననతు నాల్ో ఏదో  ఑ఔశకిి్ అ భంతరభునఔు తుమత౉ంచిన క్ొతునభాయుా  జప్఻ం఩భతు 



ప్్రరైప్఻ంచఽచఽననటలా  ఔల్వచిునది. దాతుక్ి భుందఽ భరొఔటి ఏదో  జప్఻ంచఽచఽనాననఽ. ఩రఔక ఩రఔకన ే
ధ్ామనభు ఔ౅డా ఙేముచఽనాననఽ. నేనఽ తుదర ల్ేచఽ సరిక్ ిఅ భంతరభునఽ 8 భాయుా  జప్఻ంచితితు. 

10 ఆగష్టి  1930: ఑ఔ భూల్ల్ో ఑ఔ తృ఺భు ప్పైక్ ి తృ఺ర ఔుటఔు ఩రమతినంచఽచఽననటలా  అ దఖీయల్ోనే ఑ఔ 
ల్ేడి తల్ ఈననటలా , దాతుతు అ తృ఺భు ఔయచినటలా  అ ల్ేడి తల్ప్పైన ఑ఔ ఏనఽఖు ఑ఔ కాయ౎ ఙోటలల్ో తుల్ఫడి 
ముననటలా , ఄది తృ఺భునఽ చం఩పటఔు నా క్ొయఔు లేచిముననటలా  ఔల్. ఏనఽఖు క్ొంఙెభు దిగివచిునది. 
ఇ ల్ో఩పల్ో అ తృ఺భు ఎగిరి నా ఔుడిణొడప్పై క్఺టల లేవ఻నది. తృ఺భు ననఽన ఔయవగ఺నే ఄది చతుతోృ యనది. 
నేనఽ దాతుతు నా ఙేతిణో తృ఺యలేవ఻తితు.. 

12 ఆగష్టి  1930: ర఺తిర ఑ఔ దీయఘమైెన ఔల్వచిునది. ఄందఽల్ో క్ొంతభాఖమే ఖుయుి ననది. భా ఖుయువపగ఺యు 
భరొఔరిణో భాటాా డెచఽనానయు. నేనఽ ల఺రిక్ ి఩రణాభభు ఙేవ఻తితు. ల఺యు దాతుతు వ఼ీఔరించిరి. ఄ఩ప఩డె 
నా తల్నఽ వంచితితు. భా ఖుయువపగ఺రి శరణయభు, నా శరణయభు ఄస఩ష్భుగ఺ ఔనఫడెచఽననది. క్ొంత 
సభమభు గౌయవభుగ఺ తల్వంచఽక్ొతు ఔ౅రొుతు ముంటితు అ తయుల఺త మెల్ఔువ వచిునది. 

18 ఆగష్టి  1930: భధ్ామహనభు ఑ఔ ఔల్వచిునది. ఄందఽల్ో ఑ఔ తృ఺భు గోడ నఽండి భరొఔ గోడఔు 
తృ఺ర ఔుచఽననది. నేనఽ ఑ఔ ఙా఩ తొద ఩యుండిమునాననఽ. ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ఔ౅డా ఈనానయు. 
ఖుయువపగ఺యు క్ొంచభు దాయభుల్ో  ఖదిప్ప ైభాఖభున ఔ౅యుుతు మునానయు. భరొఔ యోగి నాఔు ఎడభ 
఩రఔకన ఩యుండ ిమునానయు. అ యోగి నాఔు, ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ఔు తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ. వయణ 
యశ త వ఻ితి య౐సిితభుఖ ఩రఫయౌ ముననద.ి అ ఩యవశ వ఻ితితు య౐వరించఽటఔు నల్య౐క్఺దఽ. ఩ండిత 
ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ అమన వ఻ితితు య౐వరించఽటఔు ఩రమతినంఙానఽ. క్఺తు అమన నాఔు య౐వరించభతు 
ఙెప్ప఩నఽ. ఄ఩ప఩డె నేనఽ అ ఖదిల్ో నఽండి ల య౎ుతోృ య ఑ఔ నదీ ఩రల఺హభు భధమల్ో ఔ౅యుుంటితు. 
ఄచుట ఑ఔ చిననఖది తురిభంచఫడెనఽ. అ ఖది ఩యరిిఖ తూటిణో తుండిముననది. నేనఽ తూటిల్ో 
఩తుఙేముటఔు య౑ల్ు఩డె య౗఺ధనభుల్నఽ తీసఽక్ొతు ఄందఽల్ో ఇత ఇదితితు ఔ౅డా. ఄ఩ప఩డె 
మజభాతు దఖీయఔు రెండె న ల్ల్ుగ఺ ల ళ్ుతు ఑ఔ గోవపనఽ చాచితితు. అ ఖదిల్ో నేనఽ ఇదఽచఽండగ఺నే అ 
అవప మజభాతు దఖీయఔు ల ళ్ైుటఔు దాతు ల ంఫడి ణోడె ల య౎ుతితు. ఇ ఇతల్ో నా శరణయభంతము 
తూటిల్ో భుతుగ ి ముననది. నా తల్ భాతరభు తూటిప్పై ఑ఔ వమక్ిి ఑డిల్ో ఈననది. అ వమక్ిి నాఔు 
ణెయౌమునఽ. ఄతనఽ ఑ఔ సతుంగి యొఔక చినన యో౗ దయుడె అమన ఔ౅డా ననఽన 
ప్్రభణోభుదాద డెచఽనానడె. నేనఽ నది ఑డెడ నఽ ఙేయువయఔు ఩రమాణభు క్ొనయ౗఺గినది. అ ఩రదేశభు ఫందా 
జిల్ాా ల్ోతుద ిఄతు ఄనఽక్ొంటితు. ఖుయువపగ఺యు ఄచుట ఈనానయు.నా తల్నఽ తన ఑డిల్ో ఈంచఽక్ొతున వమక్ిి 
తనఔు ఖుయువపగ఺యు ఙాల్ా ణొందయగ఺ ఫో ధ్ించిరి. ఄతు ల఺మకామతుంఙెనఽ. నేనఽ అ నదీ ఩రల఺హభు భధమ 
ఖదిల్ో నఽండ ిఫమటిక్ ి వచిు, ఄతనఽ ఔ౅డా భయౘతభజీ నఽండ ిణెయౌవ఻ క్ొనవల్వ఻ముననదతు ఄతతుణో 
ఙెప్఻఩తితు. క్఺తు ఄతనఽ తన ఄంగణక్఺యభునఽ తుర఺శనఽ ణెయౌమ఩యఙెనఽ. 



19 ఆగష్టి  1930: భధ్ామహనభు ఙాల్ా చిక్఺ఔుఖ ముననది. ఫల్భంతభుగ఺ యంట ి నఽండ ి
తృ఺యతోృ వల్ెనతు భావభు ఔయౌగినది. హిదమభు ఫయువపగ఺ఈననది. ల఺ణావయణభుల్ో య౐ష 
఩దాయిభుల్ుననటలా  ఄతుప్఻ంచినది. అఖయీౘలేశభు, క్఺భ సంఫంధభు ఄయన ఄదఽ఩పల్ేతు అల్ోచనల్ు 
అ ల఺ణావయణభుల్ో ణేయౌమాడెచఽననటాఖు ఩డెచఽననద.ి తృ఺ర ఩ంచిఔ అల్ోచనల్ు, న ైతిఔ సాతరభుల్ 
చితర఩టభు  నా ఎదఽయుగ఺ ఈననటలా ననది . ఏ య౐ధభుగ఺నఽ ఄయ౐ తఖీఔ తోృ యన఩ప఩డె నేనఽ  
తుదరతోృ యతితు, నేనఽ తుదర నఽండి ల్ేచిన఩఩టిక్ి నాఔు ఈ఩శభనభు ఔయౌగినది. 

21 ఆగష్టి  1930: ఈదమభు 10 ఖంటల్ఔు ఩రతి జీవ ఔణభు , ఩రతి అఔు దైెవ సభయణల్ో తుభఖనమైె 
ముననటలా  భావభు ఔయౌగినది. క్఺తు ఄది ప్పదద  భనఽషేల్ య౐షమభుల్ో అ య౐ధభుగ఺ ల్ేదఽ. 

23 ఆగష్టి  1930: ర఺తిర 10 ఖంటల్ సభమభుల్ో నేనఽ ఏత౉ ఙేవ఻ననఽ  ఄది ఩యజయే ఄనఽ భావభు 
ఔయౌగినద.ి ధ్ామన తుభఖనతల్ో ఑ఔ వమక్ిి ఄందమైెన  ణెలా్తు దఽ఩఩టి ఔ఩ప఩క్ొతు భంచభు తొద నా ఎడభ 
఩రఔకన ఩డెక్ొతు మునన ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 

 29, 31 ఆగష్టి  1930: నేనఽ ఎవరిణో ఔ౅రొుతుననఽ , ల఺రి ఄయ౒బరత నాఔు చిక్఺ఔు ఔయౌగింఙెడిది . ఎవరెైన 
భరింఔనఽ ఄయ౒బరతఖ నఽండిన యెడల్ నాఔు వభనభు ఙేసఽక్ొనవల్ెనతు  ఄతుప్఻ంఙెడిది. ఇ వ఻ితి 
భధఽయల్ో ఫమల్ుదేరినది . అ రోజుల్ల్ో నేనఽ ఄచుట ఈంటితు తొఔు భయల్ నా అధ్ామతిభఔ  వ఻ితేల్ 
మందఽ ఆ఩ప఩డె నాఔు శదీదల్ేదఽ . ఄతు భరొఔయ౗఺రి య౐ననయ౐ంచఽ  క్ొందఽనఽ. ల఺టి మందఽ అనందభూ 
ల్ేదఽ. ఆది ఄంతము ఑ఔ చిఔుక సభసమ. ఄది నా భుందఽ ఩పనః ఩పనః ఩రతమక్షభఖుచఽండెనఽ. 
 

(1930స ఩ ి ింబ్రు) 
 

1930 వపప్ప్ంఫయు న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ి ఈతియభుసభుచిత గౌయవ వందనభుల్ణో నేనఽ 
తొఔు య౐ననయ౐ంచఽ క్ొనఽటఔు ఄరిధంచఽనది. నేనఽ నా ఄనారోఖమభు నఽండ ి క్ోల్ుక్ొనఽచఽనన఩఩టి నఽండి 
నేనఽ అధ్ామతిభఔభుగ఺ ఔ౅డా క్ోల్ుక్ొనఽచఽననటలా  భావభు ఔల్ుఖుచఽననది. భరిము ఩యస఩య 
సంఫంధభు ఖల్ వ఻ితేల్ు య౑డోకల్ు ఙెప్఻఩నయ౐. ల఺టి మందఽ ఏ య౐ధమైెనశదీద  ఔ౅డా ల్ేదఽ. ల఺సివభునఔు 
ఄయ౐ ఄతునము తయచఽ లేరైీయు యౄ఩భుల్ల్ో ఔనఽప్఻ంచఽ భామ యొఔక బరభల్ు, (Illusions) 
ఄల఺సియ౐ఔ దిశమభుల్) జిగైయ౗఺ వంట ిచిఔుక సభసమల్ు ఄయ౐ అల్ోచననఽ ల఺టి ల ై఩ప భయయౌంచినది. యీ 
భావ సభుదామ఩ప జీయ౐తభు  ఄంతతోందినది. ఆ఩ప఩డా ధ్ామనభు ల్ేదఽ. దివమ  జాఞ నోదమభు 
ల్ేదఽ. 24 ఖంటల్ు ఑క్ ై఑ఔ వ఻ితి ఩రధ్ానభుఖ ఈండెనఽ. ఄయన఩఩టిక్ి దెైల఺నఽఖహీ఩ప ఩రల఺హభు ప్ప ై



నఽండ ి క్ింీదిక్ ి ఈధితభుఖ దిగివచఽుచఽనన఩ప఩డె ఄంతయంఖభుల్ో దాతు తయంఖభుల్ ఄనఽబవభు 
ఔల్ుఖుచఽననది. దాతు మందఽ ఈతేుఔతగ఺తు, క్ో఩భుక్఺తు, ఈధితభుక్఺తు ల్ేదఽ. ఄయన఩఩టిక్ి భంచి 
ధ్ెైయమభు ఔల్దఽ. ఄయన఩఩టిక్ి యీ వ఻ితితు హరోనభతిత ఄతు ఄందఽనఽ.నేనఽ అవ఻ితితు అ య౐ధభుగ఺ 
ఙె఩఩ల్ేఔ తోృ యనటాయన ఄది దెైల఺నఽఖహీభునఔు ఔితగనతయే ఄఖునఽ. నాఔు ఏత౉ ఩తు 
ఙేమవల్ెనతు క్ోరిఔ ల్ేదఽ. దఽంఖవల్ె  ఩డి ఈండవల్ెనతు ఈననది. రోజు రోజుఔు సాక్షభత ప్పయుఖుచఽననది. 
క్఺తు ఑క్ొకఔక఩ప఩డె ల్ో఩భు నాన ైతిఔ వ఻ితితు తృ఺డెఙేముచఽననది. భనసఽ అధ్ీనభు తప్఻఩తోృ వపనఽ. 
దాతువల్న యతయుల్ు గ఺మ఩డెదయు. నాఔు దఽఃకభు ఔల్ుఖునఽ. య఩ప఩డే అధ్ామతిభఔత 
తృ఺ర యంబమైెనదతు నా హిదమభు నాఔు ఙె఩ప఩నఽ. య౗఺మెత ఩రక్఺యభు “ఢియా్ యంఔనా ఫహుదాయభు”. 
తయచఽ ఔభీ య౔క్షణ ఖురించి అల్ోచన నా భనసఽల్ో ఩రతి ధీతుంచఽచఽననది. దాతు ఩పనాద ి ఔ౅డా తొ 
ఄతమంత దమానఽఖహీభు వల్ననే లేమఫడినదతు నేనఽ ఉశ ంతేనఽ. 

1 స ఩ ి ింబ్రు 1930: యతయుల్ ఄయ౒బరత ననఽన ఫాధ్ించఽట, యంఔనా క్ొనయ౗఺ఖుతేననది. క్ింీదట ి
న ల్ల్ో ఔయౌగించఽఫాధ ఩రివ఻ితి య఩ప఩డె ల్ేదఽ 

2 స ఩ ి ింబ్రు 1930: భధ్ామహనభు తుదరతోృ వపచఽనాననఽ . నేనఽ ఏదో  ఑ఔ  ఄతమంత సాక్షభమైెన 
భుసఽఖుల్ో తువవ఻సఽి నన భావభు ఔయౌగినది . దాతుక్ి ఙేయువల్ోనే నా హిదమభు ఑ఔ ఖజల్ నఽ  
గ఺నభు ఙేముచఽననది . ఑ఔ భయౘతేభతు అల్ోచన నా భనసఽనఽ వశభు ఙేసఽక్ొననది . ననఽన ఎవరో 
మేల్కకయౌ఩న఩఩టిక్ి ఖజల్ యొఔక తోదటి తృ఺దభు యఔనా నా అల్ోచనల్ోతుక్ి ఙొచఽుక్ొతు తోృ ల్ేదఽ . అ 
తోదట ితృ఺దభు యొఔక ఄయిభు ఎ఩ప఩డో  ఑ఔ఩ప఩డె భయణింఙే ల఺తుక్ి 2 ఖజభుల్ సిల్భు ఙాల్ునఽ. 

 4 స ఩ ి ింబ్రు 1930: ఔల్ల్ో ర఺తిర ఑ఔ యోగి వచిు నాఔు తృ఺ర ణాహుతి  యవీగోరెనఽ. ఔల్ల్ోనే ణెలా్ల఺రి 
తోృ యనది. గ఺వపన ఄవపసయభుల్నఽ తీయుుక్ొతున  తయుల఺త ఔ౅యుుందఽభతు ఄనఽక్ొంటితు . అమన 
తృ఺దభుల్నఽ ణాఔుటఔు నేనఽ ఙేతేల్ు ఙాచితితు. ఖుభభభునఔు నా ఙేతేల్ు తగియౌ గ఺మభయెమనఽ . అ 
యోగి నేనఽ ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొునల్ేదఽ . క్఺వపన ఄది య౔క్షమతు ల఺మకామతుంఙెనఽ . ఄ఩ప఩డె ఄఔకడఔు 
ఙేరిన ల఺రితు క్ొతున ఩రశనల్ు లేవపనఽ . అమన ఄతేతృ఺ర మభుణోఄంగణఔరించిన ల఺రితు ఙేతేల్ెతిభన నఽ . 
క్ొంతభంది ఙేతేల్ెతిిరి . అమన చివరి  అజఞ, భౌతిఔ ల఺దభునఔు వమతిరైఔమైెన ల఺రితు  ఙేతేల్ెతి 
భన నఽ. నేనఽ ఙేతేల్ెతిితితు. నాఔు సయీశఔుి ల్ు ఔల్వతు అమన ల఺మకామతుంఙెనఽ 

10 స ఩ ి ింబ్రు 1930: య౐఩రణతమైెన శక్ిితు ఄనఽబయ౐ంచఽ చఽంటితు. 

 13, 29 స ఩ ి ింబ్రు 1930: క్ొంఙెభు అనారోఖమభుఖనఽననది. అరోఖమభు ఈనన఩ప఩డె ఄధ్ామతిభఔ వ఻ితితు  
ఄనఽబయ౐ంచల్ేఔ తోృ యతితు. దాతు తయుల఺త సభవ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంచితితు. 

  



                              (1930 అకటి బ్రు) 
  

1930 ఄక్ో్ ఫయు న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ిఈతియభు. 

 యహ఩యభుల్ఔు ఖుయుల ైన ఩యజుమల్ు తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ!  

తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త నేనఽ య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽటఔు ఄరిధంచఽనది: నా దినచయమ రోజు 
రోజుఔు తుశ్ఫదభఖుచఽననది. (ఄనగ఺ సంగటనల్ుల్ేతు వ఻ితి - Unevenful) ఔల్ల్ు ఔ౅డా ఙాల్ా 
ఄయుదెైతోృ యనయ౐. ఄయన఩఩టిక్ి ఎంణో ఩రమతనభు తొద నేనఽ ఄయధభు ఙేసఽక్ొతునది ల఺ర ముచఽనాననఽ. 
ఄ఩఩టిక్ి  న ల్క్ొతు మునన వ఻ితిల్ో అల్ోచన ల్మమైె ముననటలా  ఄఖు఩డెచఽననది. నేనఽ క్ోరినది 
ఔ౅డా యదియ.ే ఄదియే జరిగినద.ి క్఺తు ల్మభు నేనఽ అయ౔ంచిన మేయఔు ల్ేదఽ. తుసుందేహభుఖ 
఩యధ్ామనభు ఩రఫయౌముననది (Unawareness)  అ ఩యధ్ామనభు ఇ య౐ధభుగ఺ నఽననది : నేనఽ 
ఙేమవల్ెననఽ ఔుననది ఑ఔటి  తృ఺ర యంతేచఽనది భరొఔటి. ఈదాIIనేనఽ య౑ధ్ిల్ోతుక్ి ల ళ్ువల్మునఽ. క్఺తు అ 
య౑ధ్ితు దాటి భుందఽఔు ల య౎ుతోృ వపదఽనఽ. ఆఔ సంభాషణల్ య౐షమభుల్ో నేనఽ భాటాా డెనది నా 
భావభు ఄయ ఈండెడిదిక్఺దఽ. నా భావభు ఑ఔటి భాటాా డెనది భరొఔటి,ఄదే సభమభుల్ో ఎంత 
఩యధ్ామనభుననదో  (unawareness) ఄంత ఎయుఔ . ఈననది. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె ఈణాుహ భధ్ిఔభఖునఽ. 
ఄంణే గ఺తు వ఻ితి ఙాల్ా వయఔు ణేయౌఔఖ ముండెనఽ. భరిము తయచఽ నేనఽ ఙాల్ా స఩ష్మైెన ఩రళ఺ంత వ఻ితి 
ఔయౌగిముండెనఽ. ల్ో఩ల్ ఫమట ఔ౅డా భర఺మద భానవ఻ఔ ఩రిణాభభుల్ ఖురించి ఄతేతృ఺ర మభుల్ు 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచఽుచఽననది. త౉క్ికయౌ గౌయయ౐ంచదగిన ఄంతయంగిఔ వ఻ితి ఆ఩ప఩డె సాక్షభతణోడెై క్ొీతి 
అనందభుణో గౌయయ౐ంచ తగినదిగ఺నే ముననది. అ గౌయవ భావభునఔు య౐నమభు, అర఺ధన ఙేయుట 
వల్న అ క్ొీతి అనందభునఔు క్఺యణభు ఄతు నాఔు ఄయధమైెనది. నా తృ యతృ఺టల క్఺యణభుగ఺ ఏయ఩డిన నా 
ఄయ౐లేఔత ఏభన (Siliness) ఎవరెైన నాణో ఄ భర఺మదగ఺ ఩రవరిించిన యెడల్ నేనఽ ఫాధ఩డెడిల఺డితు, 
తుజభునఔు ల్ో఩యౌ ఄభర఺మద (Uncivility)భరింత ఫాధ ఔయౌగింఙెడిద.ి ఑క్ొకఔక఩ప఩డె నేనే బక్ిి 
గౌయవభుల్ు భూరణిబయ౐ంచిన ల఺డినతు (Personified homage) భావభు ఔయౌగెడిద.ి 

14 అకటి బ్రు 1930: శ ందా భువ఻ా ంల్ు క్ొటాా డెఔుంటలననటలా  ర఺తిర ఔల్వచిునది. నేనఽ క్ోయు్ ఔు 
ల ళ్ుదల్ంచితితు. నేనఽ తొ దఖీయఔు వచిుతితు. తొ „ తృ఺ర ణాహుతిణో ల్ాబభు తృ ందితితు. ననఽన దిఴ఻్ల్ో 
ఈంచఽక్ొతు తూవప ల ళ్ైుభు ఎవయౄ తూఔు యౘతు ఙేమల్ేయు. ఄతు తొయు ఙెప్఻఩రి. ఄదిమునఽ క్఺ఔ ఫహుశః 
నా గెడడ భు వల్ననేమో నేనఽ భువ఻ా ంవల్ె ఔనఽప్఻ంచఽచఽనాననఽ. అ తయుల఺త నేనఽ ఎలా్఩ప఩డె భువ఻ా ంల్ 
ఖుం఩పల్ అటల్నఽ చాచఽటఔు ల ఱళుడిల఺డితు ఎవయౄ ననఽన ఏతొ ఙేమల్ేదఽ. నేనఽ తిరిగ ి వచిున 



తయుల఺త తొయు నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. నేనఽ త౉భుభల్నఽ దిఴ఻్ల్ో ఈంచఽక్ొతు ల ఱళుడిల఺డితు ఆద ి
ఙాల్ా ప్పదద  ఔల్ ఄంతము ఖుయుి ల్ేదఽ. 

1930 నవంఫయు న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ి఑ఔ ఈతియభు. 

యహ఩యభుల్ఔు ఩యజుమల్ెైన ఖుయువపల్ు తొయు దీయఘక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ! - ఩రణాభభుల్ు తయుల఺త 
నేనఽ య౐నన య౐ంచఽక్ొనఽనది. “నేనఽ ఑క్ొకఔక఩ప఩డె ఄతమంత ఈననత య౔కయభుప్పై ఔ౅రొుతు ముండెనఽ. 
భరొఔ఩ప఩డె నా తృ఺దభు ల నఽఔ భాఖభునఽ ఔ౅డా చాడల్ేనఽ” ఑క్ొకఔక఩ప఩డె నా వ఻ితి ఄతమంత 
తుయభల్ ఩రళ఺ంతభుఖనఽ, సాక్షభభుఖనఽ ఈండి, వ఻ితిల్ేతు వ఻ితిఖ ఈండెనఽ. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె ఫుదిధ  ఙాల్ా 
స఩ష్భుగ఺ ఈండి చిఔుకల్తునము (Tangles) య౐డితోృ యనటాఖు఩డెనఽ (Untangled) ఑క్ొకఔక఩ప఩డె 
నా ఄనఽబవ శక్ిి (Faculty of Experience) ఙాల్ా ఈధితమైె ఩రతి అల్ోచన భనఽషేమల్ వ఻ితేల్ు, 
అమా ఩రదేశభుల్ తొద, ల఺ణావయణభు తొద అక్఺శభుప్పైన ల఺టి ఩రభావభు ఏ య౐ధమైెన ఔయి్ ల్ేఔుండా 
ల఺టి భూల్ వ఻ితిల్ో ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వఙెుడిది. క్఺తు ఩యరిి తృ఺ర ణాహుతి ఩రల఺హభు ఏ ఩రఔకఔు 
భయల్ెడిద ిక్఺దఽ. దాతు మందఽ ఄదే గతూబయ౐ంచిముండెడిది. (It, pranahuti or Transmission, has 
frozen in it self) దీతుక్ ివమతిరైఔమైెన వ఻ితి ఔ౅డా భరొఔ఩ప఩డె వఙెుడిది. ఄది ఑ఔ ఙేయ రెండవ ఙేతితు 
చాడల్ేదఽ. నేనఽ ఄధః తృ఺ణాళ్భునఔు ఩తనమైెతోృ తిననఽ భావభు. తన సయీసీభునఽ ఆతయుల్ు 
ద ంగియౌంచిన఩పడె ఔయౌగెడె ప్఻రిక్ితనభు, ఄదఽ఩పల్ేతు అల్ోచనల్ఔు ఖురిమఖుట, ఔష్భుల్ల్ో 
భుతుముండెట, నాఔంటే బఖవధ్ామస ఏ భాతరభు ల్ేతు ఩రతి య౗఺భానమ ఩ర఩ంచిఔ వమఔుి ల్ఔు 
తృ఺ర భుకమతనఽ ఆచఽుట తోదల్ుఖనయ౐. ఄయన఩఩టిక్ి నాఔు ఑ఔ ఒదాయు఩, నాఔు వఙెుడి అల్ోచనల్ 
ఖుం఩పల్ు ఄనాయౘీతుత ఄతిధఽల్వల్ె భాతరమే ఈననయ౐. ఄందఽల్ో ఎఔుకవ ల఺టి నఽండ ి ళ఺కో఩ళ఺కల్ు 
ఫమల్ుదేయవప. ఄయ౐ ఖుయౄి  ఈండవప. ఄక్఺యణభుగ఺ ఎఖుయు ఩పయుఖుల్వల్ె హిదమభుప్పై ఎఖుయు 
ఔష్భుల్ు ఑క్ొకఔక఩ప఩డె భణి ణొల్గిం఩ఫడిన నాఖుతృ఺భు భావభు ఔల్ుఖజైమునఽ. నేనఽ ఑ఔ 
అల్ోచన ఉశ ంచితితు. (అ ఉహ సరియెైనదో  క్఺దో  ఙె఩఩ల్ేనఽ) ఇ వ఻ితి హిదమ ల఺ణివల్ె ఈననది 
(అవదిల్) ల్ేదా నా ల్క్షమభునఽ నాఔు ఖుయుి  ఙేము ఢంక్఺ దెఫఫ (Beat of the drum) భుక్ిిక్ి భాయీభు 
జెైల్ు దాీర఺ ఩రమాణించఽనఽ ఄతు భయౘణాభ గ఺ంధ్ీజీ నఽడిల నఽ.నాఔు ఄయిమైెనది ళ఺శీత భుక్ిి భాయీభు 
ల్ేదా ఄభయ జీయ౐తభునఔు భాయీభు, భుళ్ైు భుళ్ుతృ దల్ ఖుండ తోృ వపనఽ. ఎందఽవల్ెననగ఺ 
ఆటలవంట ివ఻ితి ఩రఫయౌమునన఩ప఩డె ఄ఩రిత౉తమైెన ఫాధల్ు ఄధ్ిఔభఖునఽ.  

      నాఔు ఖల్ ఑ఔ య౐చితర ల్క్షణభు ల్ేదా ప్఻చిు ఉహ (Whim or idiosyncrasy)ఄక్఺యణభుగ఺ నేనఽ 
యంఔనఽ తృ఺ర యంబ వ఻ితిల్ోనే ఈనాననఽ, ఄతు ఄతమంత తొదమ, ఄతేభానభు వల్న నేనఽ ఏ వ఻ితి 
తృ ందిన఩఩టిక్ి ఄది తృ఺ర ధత౉ఔ దశయ ే ఄతు భాయ౐ంతేనఽ. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె అధ్ామతిభఔత ఆ఩ప఩డ ే
తృ఺ర యంబమైెనదనన భావభు ఔల్ుఖునఽ. భరొఔ఩ప఩డె యవతునము భాయీ భధమభుల్ో వఙేు 



సంగటనల్ు. అధ్ామతిభఔత యంఔనఽ తృ఺ర యంబభు క్఺వల్ెనఽ ఄనఽ నభభఔభు బమభు ఔల్ుఖునఽ. ఇ 
య౐షమభుల్ు ననఽన తయచఽ సందేహభుల్ో ఩డలేవ఻ ఑క్ ైసభమభుల్ో రెండె య౐షమభుల్ు తుల్ఔడఖ 
ఈండెటఔు య౑ల్ు఩డతూమదఽ. ఑ఔ య౗఺ధఔుడె ఑ఔ వ఻ితితు ఙేయున఩ప఩డె ఄది తృ఺ర యంబమే క్఺తు ఄంతభు 
క్఺దఽ. ఄతు ఎవరో సరిగ఺నే ఙెప్఻఩రి. ఇ న ల్ల్ో నాఔు క్ొతిగ఺ ఄనఽబవభు ల్ోతుక్ి వచిున య౐షమభు. 
తొయు నాఔు ఩రయ౗఺దించిన ధ్ెైయమభు ఏదో  నా తృ యతృ఺టల వల్ననో ల్ేదా నా ల్ో఩భు వల్ననో ఄద ి
య఩ప఩డె ల్ేదఽ. (అ ధ్ెైయమభు య఩ప఩డె ల్ేదఽ). ఄయన఩఩టిక్ి ఄతమవసయ ఩రభాద సభమభుల్ో ఑ఔ 
ప్఻రిక్ ిఫల్శీన క్షతిరముడె తన వంశ, జాతి ధ్ెైయమ య౗఺హసభుల్ సంఖతి ఙె఩఩గ఺నే ధ్ెైయమభు ఈణాుహభు 
ఔ౅డదీసఽక్ొతు (Summons up courage and fervour) ఔుటలంఫ జాతి ఖయీక్఺యణభుల్ ఩రభావభు 
వల్న ఑క్ొఔకడె తన ధ్ెైయమ ఩ర఺ఔభీభుల్ఔు త౉ంచి ఩తుఙేము ల఺తు వంటి ఄనఽబవభు నాఔు 
ఔల్ుఖుచఽననది. శరణయభుల్ోతు సాక్షభ సాి ల్తీభుల్ రెండింటి భధమ ఖల్ సంఫంధభుల్ు ఩యరిిఖ 
ణెగితోృ వపట ఖభతుంచితితు. అ సంఫంధభుల్ు న ైల్ునది తూయు వల్ె య౐డితోృ యనది. నేనఽ ఑ఔ య౐షమభు 
ఖురించి భాటాా డిన఩ప఩డె, ఙేమున఩ప఩డె ల్ేదా నేనఽ, మేభు ఄనఽభాటల్ు ఩ల్ుఔున఩ప఩డె ఄయ౐ 
సాక్షభ శరణయభుఙే ప్్రరైప్఻ం఩ఫడెనఽ. సయీక్఺యమభుల్ు సాక్షభ శరణయమే ఙేముచఽననటాఖు ఩డెనఽ. 
భనభు ఩తుఙేముచఽనన఩ప఩డె యీ సాక్షభ శరణయమే ఩తుఙేముచఽననదతు భావభు ఈండనవసయభు 
ల్ేదతు ల్ోతేగ఺ అల్ోచించిన తొదట ణెయౌవ఻నది. నేనఽ తృ఺ర ఩ంచిఔ సంఫంధమైెన ఩తు గ఺తు, నా 
క్఺ర఺మల్మభు ఩తు గ఺తు, ఙేముచఽనన఩ప఩డె గ఺తు ఎవయు అ ఩తుతు ఙేముచఽననది  ణెయౌముట ల్ేదఽ. 
సాక్షభ శరణయభు యొఔక వ఻ితి, ఩వ఻త౅డడ  వ఻ితివల్ె నఽండెనఽ. ఩వ఻త౅డడ నఽ చాడఖనే బఖవంతేడె ఖుయుి ఔు 
వచఽునఽ. సాక్షభ శరణయ వ఻ితితు ఩వ఻త౅డడ  ఄతు ప్఻ల్ుచఽటఔు క్఺యణభు ఩వ఻త౅డడ ల్ో సయీశఔుి ల్ు 
ఆత౉డిముండెనఽ (Inherent) క్఺తు యంఔనఽ య౐ఔవ఻ంచల్ేదఽ ఄతు ఄయధభు. 

         నా శరణయభుల్ో భామ తన సాక్షభ యౄ఩భుల్ో తన తృ఺తరనఽ తుయీశ ంచఽచఽననదనఽ భావభు 
నాఔు తుయంతయభు ఔల్ుఖుచఽననది. నా ఄసం఩యయణ జాఞ నభునఔు ణెయౌవ఻నంతవయఔు దాతుతు భామ 
యొఔక చయభదశమతు ఙెప్ప఩దనఽ. ఄనగ఺ యీ వ఻ితితు దాటిన తయుల఺త భామ యొఔక ఩రభావభు నా 
తొద ఈండదఽ (భామ ననఽన ఏతొ ఙేమల్ేదఽ - యఫఫంద ిప్పట్దఽ) ఄగిన భతుఴ఻తు క్఺యౌులేమునఽ. 
య౐దఽమత్ ఄగిన ఔంట ేలేయరెటలా  సాక్షభభు. ఄది ఔ౅డా ఄగిన ఙేము  ఩తుయే ఙేమునఽ. క్఺తు య౐దఽమత్ 
఩తు ఄతిలేఖభుగ఺నఽ, ఈధితభుఖనఽ ఈండెనఽ. (తీవరభుగ఺) ఄగినవల్న క్఺ల్ుట ణెయౌమునఽ. క్఺తు 
య౐దఽమత్ వల్న ఑ఔ వపక్ెనఽ క్఺ల్భుల్ో జయుఖు ఄదే య౐షమభు ఄనఽబవభునఔు ణెయౌమదఽ. ఄగిన 
జాీల్ల్ నఽండ ి భతుఴ఻ యక్ిం఩ఫడవచఽు. క్఺తు య౐దఽమత్ ఉయౘ సంఫంధమైెన ఄగిన ఑ఔ వపఔనఽ ల్ో అ 
఩తుతు ఩యరిి ఙేమునఽ. భామ యొఔక సాక్షభ వ఻ితిల్ో నాఔు ఄదే఩తు జయుఖుచఽననది. ఄది ఄతమంత 
ఙేదఽ భందఽఔు క్ొంఙెభు ఩ంచదాయ ఔయౌప్఻న దాతు వల్ె ఩తుఙేము చఽననది. నా అల్ోచనల్ు వమఔిభు 
ఙేముటల్ో నా ఩తు నేనఽ ఙేవ఻తితు. ననఽన నా తుజమైెన బఖవంతేతుక్ ిఄరి఩ంచఽ క్ొనఽన఩ప఩డె అమన 



యష్భు వచిునటలా  ననఽన భల్ుచఽటఔు అమన ఩రబువప సయీ సభయుద డెైన ల఺తుతు అర఺ధ్ించఽటఔు 
ధ్ెైయమభు ఙేముటఔు యీ ఄనాభఔుడె ఎ఩ప఩డె యోఖమత తృ ందఽనఽ? ఎ఩ప఩డె యోఖుమడఖునఽ? క్఺తు 
యీ రోజు నేనఽ తొ ప్్రభానఽర఺ఖభుల్ ఑డిల్ో విదిధ  ఙెందఽట ఄనఽనది ఑ఔ ఄ఩రిత౉తమైెన ఈదాయమైెన 
క్఺నఽఔ. “నా సయీభూ తొఔు ఄరి఩ంచఽట ల్ో నా భావభు యొఔక ల్ాబ నష్భుల్ ఄంచనా తొఔు 
ణెల్ుసఽనఽ” ఄనఽనది నా భనసఽల్ో ఔంప్఻ంచఽచఽననది. 

2, 3 నవింబ్రు 1930: ఈదమభు 7 ఖంటల్ నఽండి 11 ఖంటల్ వయఔు ఩రివ఻ితి  ఙాల్ా సాక్షభభుఖనఽ 
అనందభుగ఺నఽ ఈననది. 

7 నవింబ్రు 1930: నేనఽ ఏదో  ఑ఔ ఩రదేశభుల్ో ఈననటలా  ర఺తిర ఔల్వచిునది... 

అ ఩రదేశభుల్ో ఑ఔ వమక్ిి తన నఽండి (ల఺తు నఽండి ఄతతు నఽండి , “ఄహం  ఫరయౘభవ఻భ ” వ఻ితితు 
ణెయౌవ఻క్ొనవల్ెనతు, ఑ఔయు ఈతియభు ల఺ర వపనతు ఙెప్ప఩నఽ . భరిము  “ఄహం ఫరయౘభవ఻భ ” వ఻ితితు ఙేయుటఔు 
ఎతున దశల్ు ఔల్వతు య౐ఙారింఙెనఽ . అ ఈతియభు ఑ఔతు దఖీయ ఈననది . ఄతనఽ నా నఽండి య౐ఙారించఽ 
చఽనానడె. ఄనఽక్ొనఔుండా (మా దియ౔ుఔభుగ఺ ) నేనఽ తుఙెున ఎఔుకచఽనాననఽ . అ వమకిి్  యంఔనా 
ఄల్ాగై ఩రయ౔నంచఽ చఽనానడె . (Enquiring) తూవనఽక్ొననది సరియెైనదే ఄతు నేనఽ ఙె఩ప఩చఽనే 
మునాననఽ. ఄతనఽ యంఔనా ఩టల్ ఫటి్న 27 ఄతు ఙె఩఩  దల్చితితు. నేనఽ తుఙెున ఎఔుకచఽనాననఽ . 
మెటలా  ల్ెఔకప్పటల్ చఽనాననఽ. క్ింీదిక్ి దిగివచిున తయుల఺త ల్ెఔక భయచితోృ తితు. 

఩ణేగర్, ఩యజమ భయౘతభ ర఺భచందర ల఺రి నఽండి ఑ఔ ఩రయ౔క్షఔుతుక్ి ఈతియభు.  

ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! 

. బఖవంతేడె తునఽన యక్ించఽగ఺ఔ . అమన సంఔల్఩భు ఏదెైన ఄది అమనదే సరియెైన సదావక్఺శభు 
ఏత౉టో అమన ఑ఔకతుక్ై ణెయౌమునఽ . నాల్ో ఈనన సయీసీభు ఫమటఔు తీసఽఔుర఺వల్ెనననదే నా 
క్ోరిఔ నాఔు ధైె్యమభుననది . నాఔుననదల్ాా  ధైె్యమమే . క్఺తు ఩రివ఻ితేల్ు ఄతమవసయ ఩రివ఻ితేల్ ఑తిిడివల్న 
నా క్ోరిఔ ఩రక్఺యభు ఩తుఙేముటఔు య౑ల్ు఩డెటల్ేదఽ . నాఔు య౗఺ధమ఩డినది , నేనఽ ల఺ర ముదఽనఽ . ఄది 
స఩ల్఩మైెననఽ ఈ఩యోఖభు , ల్ాబదామఔభు ఄయన ఙాల్ునఽ , ణెయౌల ైన ల఺తుక్ి ఑ఔ చినన సాచన 
ఙాల్ునఽ. 

యౖ఺జయౘన్ ఩యర్ నఽండి తూవప ఫదియ్ ఄఖుటవల్న ఈతువభు ఙెడితోృ యే ఄవక్఺శభు ఔల్దఽ . ఄందఽవల్న 
నా తయపపన, భా ప్పదద  ల఺రి తయపపన, ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ యొఔక భనసఽనఽ తూ ఩రోక్షభుల్ో యీ 
఩తు తొద ఈంచఽటఔు ఄంగణఔరించభతు అయౘీతుంచఽచఽనాననఽ . బఖవంతేడె ఄతతుక్ి ఩టల్ దల్ 
ధ్ెైయమభునఽ ఩రయ౗఺దించఽగ఺ఔ అ చిననల఺డె తన వమసఽఔు ఄవసయమైెన (తగిన) క్ోరిఔల్ు ఄతతుల్ో 
఩రిఖణించఽటఔు య౑ల్ుల్ేనంత తఔుకవగ఺నే ముననది . ల఺టితు య౐డిచిన తయుల఺త ఫహుశ ఄతనఽ ఑ఔ 



గౌయవతూమమైెన య౗఺ి నభునఽ ఏయ఩యచఽక్ొనఽనఽ .బఖవంతేడె ఄతతుక్ి సయౘమభు ఙేముగ఺ఔ , ఇ 
య౐షమభుల్ో యో౗ దయుడె ర఺భచందరఔు , సభయిత చఽయుఔుతనభు , ఈణాుహభు ఈననది . సందేహభు 
ల్ేదఽ.క్఺తు అమన తండిర గ఺రి తుఫంధనల్ు , హిదమభు సంఔుచిత ఩రిత౉త ఄవక్఺శభు (Space) 
అమన ఆంటి సభసమల్ు , ఩రసఽి తభునఔు ఫాధమతనఽ అమన తొ ణరో వ఻ లేముటఔు నా య౐లేఔభు నాఔు 
ఄనఽభతి తూమల్ేదఽ.  

఩రసఽి త఩ప దాతు ఔంటే బఖవంతేతు నఽండి ఄతనఽ ఎఔుకవ ల్ాబభు తృ ందఖల్డతు నేనఽ అయ౔ంతేనఽ . నేనఽ 
ఇటా జిల్ాా  ల ళ్ువల్వ఻ముననది . క్఺తు నేనఽ య఩ప఩డె ల ళ్ునఽ . భరొఔ఩ప఩డె అ య౐షమభు ఖురించి 
అల్ోచింఙెదనఽ. క్఺తు ఑ఔ య౗఺ధఔుడె ఩రసఽి తభు ఆఔకడ ఈనానడె . ఫహుశ 15వ ణేదీన ఄతనఽ క్఺నా఩ర్ 
ల ళ్ువచఽునఽ. ఄందరికి్ వందనభుల్ు, నా అయౕసఽుల్ు. తిల్ాహ ర్ ల్ో  తూ఩తు య౐సిిత ఩యచఽటక్ెై తూఔు ఫదియ్ 
ఄయ ఈండవచఽు. ఆది ఄంతమూ అమనక్ై ణెయౌమవల్మునఽ 

ర఺భంచదర, 

 ఩ణేగర్ నఽండి 9-12-1930  

                        (1930 డిస ింబ్రు) 

 
1930 డివపంఫయు న ల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ి఑ఔ ఈతియభు. 

తొఔు ఩రణాభభుల్ు తయుల఺త నేనఽ ఙె఩ప఩టఔు ఄరిధంచఽనది. తొ ఩రదేశభుల్ో ఄంతము ఫాగ఺నే 
ముననద.ి నేనఽ ఔ౅డా ఫాఖుగ఺నే మునాననఽ. ఖత క్ొదిద  రోజుల్ నఽండి జీయణక్ోశ సంఫంధమైెన 
యఫఫందఽల్ు ఫమల్ు దేరినయ౐. 

      ఩ండిత ఖంగ఺ వ్వక్ ఇ భధమ ఙాల్ా శభీ ఩డెచఽనానడె. బఖవంతేడతతు ల఺ంచా య౔కయభునఔు 
ణొందయల్ో ఙేయుుగ఺ఔ ఖుయుభహర఺జ్ సతునధి్ నఽండి తిరిగ ివచిున తయుల఺త రోజు రోజుఔు నేనఽ క్ాళ్న 
క్఺య౐ం఩ఫడె చఽనాననఽ. భరిము నేనఽ య౗఺ధన తృ఺ర యంతేంచఽటఔు భుందఽనన వ఻ితిక్ి భయల్ తిరిగ ిల ళ్ైు 
చఽనాననఽ. య౔క్షణా ఩దదతి ఩యయీ భావభు ఙేత (Ipso facto) ఏ య౐ధమైెన తోృ యౌఔల్ు, ఖుయుి ల్ు, 
యౄ఩భుల్ో ఩రమతనభు ల్ేఔుండా నా భనసఽల్ోతుక్ి ఙొచఽుక్ొతుతోృ వపచఽననది. దీతుతు ల఺ర త 
భూల్ఔభుగ఺ ణెల్ు఩పట ఙాల్ా ఔష్భు క్ొతున స఩ష్మైెన తుజభుల్ు త౉నయౘయంచి ఄది యంచఽత౉ంచఽ 
నాఔు ఄయ౗఺ధమభు ఖత న ల్ల్ో డివపంఫయు 1 నఽండి 11 వయఔు నా శరణయభుల్ోతు ఩రతి జీవఔణభునందఽ 
చీఔటి ఈననటలా  ఄనఽబయ౐ంచితితు ఩రతి ఄణువపల్ోనఽ య౐఩రణతమైెన శక్ిి ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. అ చీఔటి 
ఔటిఔ చీఔటిక్఺దఽ. ఩యరిి చీఔటిక్఺దఽ. క్఺తు దాతు చామ ఑ఔ వమక్ిి ఫమట ఎండల్ో నఽండ ి఑ఔ ఖదిల్ోతుక్ ి



఩రలేయ౔ంచిన఩పడె దాతు యంఖు ఏ య౐ధభుఖ ఈండెనో అ య౐ధభుగ఺ ఈననది. ఄటలవంటి ఩రివ఻ితిల్ో ఄతతుక్ి 
త఩఩ఔ చీఔటిగ఺నే ముండెనఽ. ఄయన఩఩టిక్ి ఑ఔ ఩ల్ుచతు క్఺ంతి క్ియణభుల్ు (A thinray of light) 
ఔ౅డా ఈండెనఽ. డివపంఫయు 1- 11 వయఔు యీ భావమే ఈననది. దాతు తయుల఺త ఩రివ఻ితి భరొఔ భల్ు఩ప 
తిరిగినద.ి అ వ఻ితి ఄందఽల్ో 2, 3 రోజుల్ుండిన తయుల఺త ఄవగ఺హన ఄఖునఽ. అ వ఻ితి శరణయభుల్ోతు ఩రతి 
ఄణువప ఎండితోృ యన ఆసఽఔవల్ె ఈననది. క్఺తు ఏ భాతరభు ల చుదనభు ల్ేదఽ. ఄటలవంటి వ఻ితి 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది. ఑ఔ యఔమైెన ఄతమంత ఏక్఺ంత తుసుయౘమవ఻ితి ఄనఽబయ౐ంచితితు. 
ఄయన఩఩టిక్ి ఄది ఑ఔ గొ఩఩ వ఻ితి క్఺తు వ఻ితి, యుచిల్ేదఽ. ఄయుచిల్ేదఽ. దాతుక్ి యంఔనా లేర ైభాటల్ల్ో 
స఩ష్఩యచవచఽు (య౐శదీఔరించవచఽు) ఄది ఑ఔ తుల఺స యోఖమభు క్఺తు తుల఺స సిల్భు ఄఔకడ 
జనఽల్ెవీయౄ ల్ేయు. భనఽషేల్ భాట ఄటలంచి ఩క్షుల్ు ఔ౅డా ల్ేవప. ఄఔకడ వసంత ఊతేవపల్ేదఽ. 
శయధితేవపల్ేదఽ. చయౌల్ేదఽ. ల చుదనభు ల్ేదఽ. దీతు భుందఽన ల్ అకరి ల఺యభుల్ో చిక్఺ఔు, ఄళ఺ంతి, 
ఔల్వయభు ఙాల్ా తీవరభుగ఺ ఈననది. ఑ఔ వమక్ిితు తూటిల్ోతుక్ ి . ణరో వ఻లేవ఻ ఄతతు మెడ఩టి్  తూటిల్ో 
క్ొంతవ్఩ప ఈంచినటలా గ఺ ఈననది నా చిక్఺ఔు. నా య౐఩రణతమైెన చిక్఺ఔు ఖురించి ఉశ ంచవచఽు. ఑ఔ వమక్ిి 
ఖనఽఔ దెైవసభానఽడె భరిము ఊఴ఻ ఄయన ల఺రి భదదతేల్ేతు దఽయదిష్వంతేడెై ఄటలవంటి చిక్఺ఔు 
ఖురియెైన యెడల్ ఄతనఽ అతభహతమఔు తృ఺ల్఩డవచఽు. నాల్ో యీ వ఻ితి ఖుయువప గ఺రిణో 
య౗఺హచయమభునఔు ఩యయీభు ఙాల్ా క్఺ల్భుననది. క్఺తు యీ భధమక్఺ల్భుల్ో ఄనఽబయ౐ంచినంత 
ఎఔుకవ మేయఔు క్఺దఽ. ననఽన బఖవంతేతు గనమైెన దర఺ఫయుఔు తీసఽఔుల ళ్ుఖయౌగిన ఑ఔ ఩రి఩యయణ 
భాయీదయ్ఔుతు క్ొయఔు నేనఽ తీవరభుగ఺ క్఺ంక్ించఽచఽంటితు. బఖవంతేతుక్ి ధనమల఺దభుల్ు నా 
ఄదిష్భునఔు నేనఽ ఖరిీంచఽచఽనాననఽ. బఖవంతేడె ననఽన అమన తృ఺దధాయ౎తు ఄయననఽ ద యఔుట 
ఄతమంత దఽయాబమైెన భాయీదయ్ఔుతుక్ి వ఩఩గించిరి. అ చిక్఺ఔు ఑ఔ ల఺యభు రోజుల్ుననది. అ తయుల఺త 
ఄది అనందభుగ఺ భారితోృ యనది. ఎవరో ఑క్఺మన సరిగ఺నే ఙెప్ప఩నఽ. క్ో఩భునఽ ఖురించి ఫ఻ర఺మదఽ 
ఙేమఔు ఎందఽవల్ననగ఺ ఔష్భుల్నఽ ఄనఽబయ౐ంచతు ల఺డె ళ఺ంతితు తృ ందల్ేడె. ఆ఩఩టి నా ఩రివ఻ితి 
తనదెైనద ి ఏతొ ల్ేతు వ఻ితిల్ో ఏ క్఺ంతభుగ఺ ఔ౅రొుతు ఈనన ఑ఔ వమక్ిి భాదిరి ఈననద ి
(Belonginglessness). 

13 డిస ింబ్రు 1930: ఩ణేగరోా  ఈదమం 4 ఖంటల్ తృ఺ర ంతంల్ో నా ఫండిల్ో ఑ఔ యోగ ిఔ౅యుుండి నటలా  
అమన నాఔు ఏతొ ఙె఩఩ఔుండగ఺నే దీక్షయచిునటలా  ఔల్వచిునది. ఄ఩ప఩డె అమన క్ొతున ఄయత౅క్ 
఩దమతృ఺దభుల్నఽ చదియ౐ ననఽన క్ౌఖయౌంచఽక్ొన నఽ. అ సభమభుల్ో నాఔు ఔతూనయు క్఺యుట. 
తృ఺ర యంబభయెమనఽ. అమన దాతుతు తేడిచిలేవపనఽ. అ తయుల఺త అమన నాఔు దీక్ష యచఽునటలా  
ణెయౌవ఻నది. నాఔు యదివయకై్ దీక్ష యవీఫడినదతు, అమన ఎందఽల్ఔు అ య౐ధభుఖ ఙేవ఻ర.ి ఄతు 
ఄడిగితితు అమన తనఔు ణెయౌమదతు సభాధ్ానభు ఙెప్ప఩నఽ. 



17 డిస ింబ్రు 1930: ర఺తిర భక్఺క ల య౎ునటలా  ఔల్ వచిునది. ఄఔకడ హజ్ ల్ు  ఈనానయు . నేనఽ తల్ 
వంచితితు. నా ప్఻ల్ఔ క్఺యణభుఖ ఄఔకడ ఈనన ఩రజల్ు ననఽన శ ందఽవపఖ భాయ౐ంచి, ఄఔకడ నఽండి ననఽన 
తరిత౉ లేముదఽయనఽ భావభు ఔయౌగినది . ఇ ల్ో఩పల్ో హజయత్ భహభభద్ ల఺రి అల్మభునన ఙోటిక్ి  
ఔదయౌ ల య౎ుతితు . అ అల్మభు సం఩యయణభుఖ ఎయు఩పయంఖుల్ో నఽననది . అమన భాది అమన 
యౄ఩భునఽ తృ ందిముననది . అమన య౐ళ఺ీంతి తీసఽక్ొనఽచఽననటలా ననది . అమన నవపీత౉ నా వ఻ితి 
ఙాల్ా సాక్షభభుగ఺ ఈననదతు నేనఽ భరింత ఩పరోతేవిదిధ  ఙెందవల్ెనతు అయౕయీదింఙెనఽ. 

అమన ఙెప్఻఩నది.“తేమ్ మే పల్ా దరెైన్ న తూజ్ హో   య హ ఩యభుల్ మందఽ తూవప  సఽఖుణయౕల్ుడల ై 
ముండెగ఺ఔ. 

 28, 31 డిస ింబ్రు 1930: ర఺తిర ఔల్ల్ో ఖుయౄజీ భహర఺జ్ నఽ చాచితితు . ఄది క్఺తు నాఔు ఏతొ 
ఖుయుి ల్ేదఽ. అమన ననఽన అయౕయీదించఽట భాతరమే ఖుయుి ననది. 
 

1931 జనవర ి
 
1931 జనవరి దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ి఑ఔ ఈతియభు. 

 యహ఩యభుల్ఔు ఖుయువపల్ెైన ఩యజుమల్ెైన తొయు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. 

తొఔు ఩రణాభభుల్ు ఄరి఩ంచిన తయుల఺త నేనఽ య౐ననయ౐ంచఽనది. 1931 న జనవరి నా దినచయమ ఩టి్ఔల్ో 
ల఺ర వ఻న నా అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్నఽ తొ భుందఽచఽచఽనాననఽ. ఎవరో ఑ఔ ఔయ౐ ల఺ర వ఻నటలా  నా వ఻ితి యీ 
రోజుల్ల్ో  య౐ధభుగ఺ నఽననది. “఑ఔ ఩క్ి ఏ య౐ధభుగ఺ అమన ఓననతమభునఽ ఙేయుక్ొనఖల్దఽ.” 
యచుట భన ఎగిర ై ఩క్ిక్ి రెఔకల్ుగ఺తు, ఇఔల్ుగ఺తు ల్ేవప ఄనగ఺ దెైవభు ఎనోన మైెళ్ు దాయభున 
ఈనానడతు భరిము అమన గొ఩఩తనభు “అమన” ల ైబవభు యొఔక భుదరల్ు హిదమభు తొద 
భుదిరం఩ఫడినయ౐.” “అమన” సయీ య౐శీభునఔు సయీ య౗఺యీ భౌభుడె భరిము యీ ఄనాభఔుడె 
క్ైవల్భు ఑ఔ య౗఺భానమ తేక్షఔుడె భాతరమే. ఆఔకడ జశీర్ ఩ర఺మతే యొఔక ఩దమభు ఖుయుి ఔు 
వచఽుచఽననది. ఩ర఺ి య ర఺జునఽ తృ ఖడెత౉ యచించినది. ఄది ఩యరిి ఄతిశయోక్ిి ఄయననఽ ఄది నా వ఻ితి 
తొద త఩఩తు సరిగ఺ క్ొంత ల ల్ుఖునఽ చా఩పనఽ. “ణొత౉భది ల్ోఔభుల్ ఔథనఽ ఄవగ఺హన దాతు 
తృ఺దభుల్ క్ింీద ఈంచఽనఽ. ఄందఽవల్న ఄది క్ెైీజాల్ ఄయుల్ాన్ జీనానఽ భుదఽద  ప్పటల్ క్ొనఖల్దఽ” యీ 
఩దమభుల్ో ఄవగ఺హన ఔతూసభు ఖుయ఩ీప జీనఽల్న ైన ఙేయఖల్దఽ. క్఺తు యీ ఄనాభఔుతు య౐నమ 
య౐ధ్ేమతల్ు “సభమభు వచిునది (Stage has arrived) ఔవచభునఽ (Sheild) య౐డిచి 



ప్పట్వల్మునఽ (Should be given up) “ఔవచభునఽ య౐డెవవల్వ఻న దశవచిునది” క్఺వపన య౐డెవ 
వల్మునఽ ఄనఽ నా వ఻ితిల్ో, నా భనసఽల్ోతు య౐నమ య౐ధ్ేమతల్ుననయ౐. యద ి క్ైవల్భు బక్ిి 
గౌయభుల్ణో భ్నభుగ఺ ఈండవల్వ఻న ఩రదేశభు వల్ె ఔతుప్఻ంచఽ చఽననది. ఎవరో ఑ఔతు ఩రక్఺యభుగ఺ - 
ఎవరో ఑ఔయు ఙెప్఻఩నటలా  “యద ిర఺జుగ఺రి క్ొల్ువప క్఺వపన యఔకడ ణొటలర తృ఺టల ఩తుక్ిర఺దఽ.” 

    ఑ఔ వమక్ిి తన ప్఻రముర఺ల్ునఽ ఎననడా చాడల్ేదఽ. ఄతనఽ క్ైవల్భు ప్఻రముర఺యౌ ఄందభు, అమె 
అఔయిణ మమైెన ఩రవయిన ఖురించి య౐తు అమెనఽ  గ఺ఢభుగ఺ ప్్రత౉ంఙెనఽ. క్఺తు అ ప్఻రముర఺ల్ు ఉహఔందతు 
దార఺తి దార఺న ఈననదతు భాతరమే ణెల్ుసఽ. దాతు ఑క్ై ఑ఔ అశత౉గియౌముననది. అ అశ అమెనఽ చాచి 
఩యభానంద బరితేడఖుట తుశుమభు (భుందఽగ఺ తుయణయం఩ఫడిన య౐షమభు (Destined). యఔ 
ప్఻రముడె తన భధఽయ సభితేల్ అలేదనణో ప్్రభఫంధభుల్ త౅గిం఩పణో తురణక్ించఽనఽ. ఄతతు ప్఻రమతభ 
ప్఻రముర఺ల్ు ఄతతుక్ి ఄతి దార఺న ఈననది. క్ైవల్భు అమె యొఔక ఄతమంత య౗఺తొ఩మత సభితి భాతరమే 
ఄతతుక్ ి ఄందఽఫాటలల్ో ఈననది. యద ి యీ ఄనాభఔుతు ఩రివ఻ితి, యటలవంటిద ే బఔుి తుక్ి ఈండె వ఻ితి 
ఔ౅డా. య౗఺ధ్ాయణ వ఻ితి క్ైవల్భు తూయువల్ె ఈననది. యఔ మైెఔభు భాట ఏత౉టి? ఔతూసభు మైెఔభు 
య౐డిచిన తయుల఺త ఈండె ఩రభావభు ఔ౅డాల్ేదఽ. తూటిల్ో ఔతూసభు గ఺యౌవల్న తయంఖభుల్ెైన 
సిఴ఻్ం఩ఫడెనఽ. క్఺తు యఔకడ తృ఺ర ఩ంచిఔ ఈదో మఖ క్఺యమ ఔల్ా఩భుల్ు తుయీశ ంచన఩పడె ఔ౅డా 
ఙెైతనమభు ఔల్ుఖుటల్ేదఽ. యందిరమభుల్ు ల఺టి ల఺టి శఔుి ల్ు ల఺టి మధ్ా య౗఺ి నభుల్ో తుశ్ఫదభుగ఺ 
ఔ౅యుుతు ఈననయ౐. ల఺టితు సరియెైన ఄదఽ఩పల్ో ఈంచఽట వల్న ఩నఽల్ు సఔభీభుగ఺ 
఩యరిిమఖుచఽననయ౐. ఆందిరమభుల్ు ల఺టి శఔుి ల్ వ఻ితి ఎవరో చతుతోృ యనటలా ననది. నేనఽ ఎననడెైన 
దివమజాఞ నభు యొఔక య౔క్షణ తృ ందిన ఄనఽబవభు ఔ౅డా ల్ేదఽ. ఔుా ఩ిభుగ఺ నేనఽ ఩యరిి సఽనన (య౓నమ) 
వ఻ితిల్ో ఈనాననఽ. ఄనఽఖహీమే మైెన఩఩టిక్ి య఩ప఩డది అమనణోనే ముననది. 

1, 2 జనవర ి1931: నా ఩రివ఻ితిల్ో ఄళ఺ంతి ఎఔుకవగ఺ ఈననది. (Restlessness) 

3 జనవరి 1931: ఄళ఺ంతి ఙాల్ా వయఔు తగిీనది. ఑ఔ యోగి, ఑ఔ వ్నశ తేడె ర఺తిర ఔల్ల్ో ఔతుప్఻ంచిరి. అ 
యోగ ినాఔు ణేయౌఔతృ఺టి తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. 

4 జనవరి 1931: ఩రివ఻ితి అనందభుగ఺ ఈననది (Pleasant) ఄళ఺ంతి ఫాగ఺ తగిీనది. 

6 జనవరి 1931: భధ్ామహనభు ఄత౉ణానందాభు భనసఽు నఽండి హిదమభు ప్పైక్ ి దిగివచఽుట 
ఄనఽబయ౐ంచితితు, ఇ ఄనఽబవభు 15 తుIIల్ వ్఩ప ఈననది. . 

9 జనవరి 1931: ఑ఔ బఔుి డె తన ఖభమభునఽ, ఓననతమభునఽ ఙేయల్ేడె. ఄతు భనసఽల్ో ఑ఔ అల్ోచన 
వచిునది. (బక్ిి ఑ఔకట ేయ౗఺ధఔుతు ల్క్షమభునఔు, ఓననతమభునఔు ఙేయుల్ేదఽ). 

10, 11 జనవరి 1931: ఩రివ఻ితి ప్పైన ముననటలా  గ఺నే ముననద.ి 



12 జనవరి 1931: య౗఺మంతరభు, గోడల్ు, తల్ు఩పల్ు ఄతునము నా య౐ధ్ేమతనఽ, ల ైబవభునఽ ణెల్ు఩ప 
చఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 

14 జనవరి 1931: ఑ఔ ఩రదేశభుల్ో యదదయు భువ఻ా ం మువఔుల్ు ఈననటలా  ర఺తిర ఔల్వచిునది. నేనఽ 
ఔ౅డా ఄఔకడ ఈనాననఽ. ఄందఽల్ో ఑ఔయు నాఔు ఄతమంత సాక్షభమైెన తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. క్ొతిల఺రి 
నఽండ ి యటలవంటి భామల్ు (ఎతేి ఖడల్ు) నా దఖీయ ఩తుఙేమ వతు నేనఽ ఖుయుభహర఺జ్ ల్ో  
ల్మమైెతోృ తితు. ణానఽ నజీయునతు ఄందఽవల్న తృ఺ర ణాహుతి తుచఽుచఽనాననతు ఙెప్ప఩నఽ (ఄతతు ఄయధభు 
క్ొయు్  నజీయుతు క్఺దతు) ఄది నాఔు ణెల్ుసఽనతు సభాధ్ానత౉చిుతితు.  

15 జనవరి 1931: ర఺తిరఔల్ల్ో నేనఽ ఖుయు భహర఺జ్ గ఺ర ియంటివదద  ఈననటలా  ఄచుట ఑ఔ యోగి నా 
తొద దిఴ఻్  తుయౌప్఻మునానడతు చాచితితు. నా ఩రివ఻ితి ఙెయ౐ట ిభూఖ ల఺తువల్ెనఽననది. నా వ఻ితి ఫాఖుగ఺నే 
ముననదతు, నా అరోఖమభునఽ మెయుఖు఩యచఽక్ొనవల్ెనతు ఄతనఽ ల఺మకామతుంఙెనఽ. (ఄ఩఩టిక్ి నేనఽ 
జీయణక్ోశ ల఺మధఽల్ణో ఫాధ఩డెచఽనాననఽ). ఄతనఽ ఖంగ఺ జల్భుల్ో ఄతున యంఖుల్ు ఔల్వతుము, ఄది 
఩రవశ ంచఽచఽననదతుము ఄందఽల్ో నా జీయణక్ోశల఺మధి్తు ఔుదయుఖల్ ఑ఔయంఖు నాల్ోతుక్ి ఙొచఽుక్ొతు 
తోృ వపచఽననదతు ననఽన ధ్ామనభు ఙేమభతు ఄతనఽ ఙెప్ప఩నఽ. ఆతయుల్ు ఎవరెైననఽ ల఺మధి్ణో 
ఫాధ఩డెచఽనన఩ప఩డె ఆదే ఩దధతిల్ో ల఺రితు నమభు ఙేమవచఽునతు అమన ఙెప్఻఩రి. తూ ఖంీధఽల్ 
(చఔభీుల్) సయౘమభుణో అ ల఺మధి్క్ి సంఫంధ్ించిన యంఖునఽ అ వమక్ిిల్ో ఩యౌక్ి ఩ంప్఻ంచవల్ెనతు ఙెప్఻఩రి. 
అ యంఖు ఏ ఖంీధ్ికి్ ఙెందినదో  అ ఖంీధ్ి దాీర఺ అ యంఖునఽ రోగిల్ోతుక్ ి ఩ంప్఻ంచవల్ెనఽ. ఖుయువపగ఺రిక్ి 
఩రజల్ు తృ ఖ గొట్భుణో సతుంఖభుల్ో ఔ౅రొునఽట, ఄతమంత ఄబమంతయఔయభతు అమన ల఺మకామతుంఙెనఽ. 
నేనఽ ఄ఩ప఩డె మేల్కకంటితు అ తయుల఺త భరొఔ యోగితు ఔల్ల్ో చాచితితు. అమననఽ చాచి ప్్రభ 
భావభుణో ఄతమధ్ిఔభుగ఺ య౐ల్ప్఻ంచఽచఽనాననఽ . అమన ఔ౅డా నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుచిుననఽన 
తృ ఖడెనఽ. ఫహుశ తృ఺ర ణాహుతి యొఔక వయా యశ త వ఻ితి ఙాల్ా ఎఔుకవ య౐ల్మవ఻ితిక్ి సంఫంధ్ించినదెై 
ముండ వచఽు. యీ యో౗ దయుడె ఔ౅డా తృ఺ర ణాహుతి  యచఽునఽ. క్఺తు ఄ఩ప఩డె ఔ౅డా ఄది ఄతతుక్ి 
ణెయౌమదఽ. తననఽ ణానఽ  భయచి తోృ వపట అ మేయఔు సం఩యయణమైెనది . (భాటల్ు సరిగ఺ ఖుయుి ల్ేవప 
క్ైవల్భు భావభు నఽండి ల఺ర ముచఽనాననఽ).  

25 జనవరి 1931: ఈదమం 9 ఖంటల్ఔు ఑ఔ ణేయౌఔతృ఺టి అనందభు ఩యరిిఖ తుండితోృ యనటలా ననది . 
గ఺నభు ఙేమవల్ెనతు ప్్రయణ ఔయౌగినది. యీ ఩దమభునఽ తృ఺డెచఽంటితు--  

“యీ శరణయభు ఫూడిదక్఺నంతయవఔు , హిదమభు చతుతోృ వనంత వయఔుఔల్ల్ో ఔ౅డా ప్఻రముర఺యౌ 
మోభు ఔన఩డదఽ.” 

ఢియా్ల్ో ఖుయువపగ఺యు యౘజరైెన ఑ఔ య౐ల఺హ ఫిందభుప్పై దిల఺మనందభ ఎడణెయ఩ప ల్ేఔుండా 
దిగివచఽుచఽననదతు ఑ఔ అల్ోచన వచిునది . అ అనందభు యొఔక ఩రభావభు నా తొద ఔ౅డా 



఩డెచఽననద.ి రోజంతము ఩రివ఻ితి ప్పై య౐ధభుగ఺నే ముననది . ఔల్ల్ో ఑ఔ యోగితు రెండెభాయుా  
చాచితితు. ఄతతు నఽండి దిల఺మనందభునఽ తృ ందితితు . తృ఺ర ణాహుతి ఩రభావమైెన అఅనందభు వల్న 
ఔల్ల్ో క్ింీద ఩డితోృ యెడిల఺డితు . యీ వ఻ితిల్ో తుయంతయభు దివమ తయంఖభుల్ు . ఖుయువప గ఺రి నఽండి 
దిగివచఽుచా నా హిదమభుల్ోతుక్ి ఩రలేయ౔ంచఽ చఽననటలా  నేనఽ ఄనఽబయ౐ంఙెడిల఺డితు . ప్పైగ఺ అమన 
(ఖుయువప గ఺యు) ఎవరిక్ి తృ఺ర ణాహుతి యచిుననఽ భా ఩రదేశభుల్ో నా వంతే (ల఺ట) నాఔు వఙెుడిది . 
ఄది సం఩యయణ ల్మ వసి తృ ందిన఩ప఩డె భాతరమే య౗఺ధమభఖునఽ . ర఺తిర ఑ఔ గౌయవతూముల్ెైన యోగి నాణో 
ఈననటలా  ఔల్వచిునది. అమన నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుఙెునఽ. దీతుక్ి త౉ంచి నాఔు ఏత౉ము ఖుయుి ల్ేదఽ. 

 

                                                                                                                          
ణేది: 12.2.1931 

  

఩యజమ ఖుయౄజీ భహర఺జ్ ల఺ర ిఈతియభు.  

ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! తూఔు అయౕసఽుల్ు తూ ఈతియభు ఙేరినది. భరొఔ యోగిణో నేనఽ ఒర఺మ ఔు ల య౎ుతితు. 
తునననే తిరిగివచిు తితు. తూవప ప్్రొకతున వ఻ితేల్తునము ధనమల఺దభు ల్రి఩ం఩దగినలే. ఆది సం఩యయణ 
ల ైర఺ఖమభుయొఔక ల్మవ఻ితి (య౓నమతయొఔక ఄంతభు, య౓నమభు ఄంతమైెతోృ వపట) యొఔక 
అయౕర఺ీదభు. దీతు తయుల఺త దెైవభు ఄనఽఖశీ వ్ి  ఄభయతీ఩ప అనందభు ఩రయ౗఺దిం఩ఫడెనఽ. ఄది అ 
గనమైెన ఖంతైయమైెన అల్మభు నఽండి తూఔు ఩రదానభు ఙేమఫడెనఽ. యొఔక ఄనఽబవభు ఙాల్ా 
ఖంటల్ుననది. రోజంతము అ ఄనఽబవభు ఈధితభుగ఺ ల్మ వసి ల్ో తూ వ఻ితి ఩రభాణభుల్ తొద 
అధ్ాయ఩డ ిఄభయతీభు ఈననద.ి ఄద ిభూఖ ఙెయ౐టి వ఻ితివల్ె ఈననది. అనందభు ఩రయ౗఺దిం఩ఫడెనఽ. తూ 
ఔల్ల్ య౐షమభు ల్ో ఏ య౐ధమైెన య౐శదీఔయణల్ు యవీవల్మునఽ? భుకమమైెన య౐షమభు భన 
ల్క్షమభు (ఖభమభు). య఩఩టి యీ సాచనల్తునము తగినయ౐గ఺నే ముననటలా  తల్ంచఫడినద.ి (యీ 
సాచనల్ు య౗఺ధన ఩పరోఖభనభునఔు ఙాయౌనంతఖ ఈననయ౐) య౐వయభుల్ జోయౌక్ి తోృ ఔుండ సభమభు 
అదా ఙేమఫడినద.ి తూ వ఻ితేల్నఽ లేయు లేయుగ఺ య౐శదీఔరించఽటఔు క్఺ల్భు నఽ విధ్ా ఙేమల్ేదఽ. 
త౉గియౌనది సరిగ఺నే ముననది. (ఫాఖుగ఺నే ముననద)ి దెైవభు సంఔయౌ఩ంచిన నేనఽ మెయన్ ఩పరిల్ో 15 
నఽండ ి17 ఫ఻ఫరవరి వయఔు ఈందఽనఽ. ఄచుట నఽండి ఇటా ల ఱళుదనఽ. ఄచుట ల఺రిిక్ోతువభు 20 - 22 
వయఔు జయు఩ఫడెనఽ. ఄందరికీ్ అయౕసఽుల్ు. య౐నభరతణో 

 ర఺భచందర. పణేగర్ నఽండి  



1931 ఫ఻ఫరవరి దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ి ఈతియభు యహ ఩యభుల్ఔు ఩యజమఖుయువపల్ెైన తొయు 
చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త నేనఽ ఙె఩ప఩క్ొనఽటఔు ఄరిధంచఽనది. 
క్ింీదట ిన ల్ నా దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ప్్రొకతున నా అధ్ామతిభఔ వ఻ితేల్నఽ తొఔు ల఺ర ముటఔు ఩రమతినంచఽ 
చఽనాననఽ. నా ఩రివ఻ితితు భాటల్ల్ో ఙె఩ప఩టఔు క్఺తు ల఺ర ముటఔు క్఺తు య౗఺ధమభుక్఺దఽ. ఄయన఩఩టిక్ ి
నా ఫుదిదణో ఖశీ ంచఖయౌగిన దాతుతు తొ భుందఽంచఽ చఽనాననఽ. ఫహుశ నా వ఻ితి - “ఏతొ ల్ేతు సఽనన” 
ఄతు ఙెప్఻఩న ఫాఖుండెనేమో. య఩఩టి నా ఩రివ఻ితి యంచఽత౉ంచఽ తృ఺ర యంబభుల్ో ఈనన వ఻ితి భాదిరిగ఺నే 
ముననద.ి దీతు ఄయధభు నా సందయ్నభుల్ ఄనంతయభు నేనఽ భయల్ ఎచుటి నఽండి ఫమల్ు దేరితినో 
ఄచుటిక్ై తిరిగి వచిుతితు . నేనఽ ఙె఩ప఩క్ొనఔతోృ యన఩఩టిక్ి నా ఩రివ఻ితి క్ొంచభు తుర఺శఖముననది . 
తుయుణాుహభుఅల్ోచనల్ో ల్ోతేగ఺ ఫల్భుగ఺ తృ఺తేఔు  తోృ య నా అంతయంగిఔ శఔుి ల్నఽ వ఻ితితు ఩యరిిఖ 
భయచితోృ వపనటలా  ఙేవ఻నది . భౌతిఔభుగ఺ ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిున  య౐షమ భుల్ు నా ఄంతర్ దిఴ఻్  
నఽండి ఄదిశమమైె తోృ యనయ౐ . ళ఺఩భు వల్న తన శఔుి ల్నఽ ణానే భయచితోృ యనటలవంటి వ఻ితి 
సిఴ఻్ం఩ఫడినది. ప్పైక్ిల్ెభుభ,యది నా అజఞ ఄతు ళ఺వ఻ంఙెడి య౗఺హసభు ఖల్దిగ఺ నా వ఻ితి ఑ఔ఩ప఩డె 
ఈండెడిద.ియ఩ప఩డె నా వ఻ితి యది దెైల఺జఞ ప్పైక్ి ల్ెభుభ ఄనఽటఔు ఖూడ బమభుగ఺ఈననది . ఩రతి 
య౐షమభు ఖుయువపగ఺రి అధ్ీనభు . అమన సంఔల్఩భుఙే తుమంతిరంచఫడెనఽ . నేనఽ తృ఺తృ఺తేభడనతు 
బఖవంతేడి నఽండి ఙాల్ా దాయభు  ఙేమఫడ ి నల఺డినతు, ఄనాధనతు భాయ౐ంతేనఽ . నేనఽ భరో 
఩ర఩ంచభునఔు క్఺వల్వ఻న ల఺టితు లేటితు సభుతృ఺రిుంచఽక్ొనల్ేదఽ . ఩యభాయధభునఽ 
సంతృ఺దించఽక్ొనఽటఔుఎటలవంటి శభీనఽ఩డల్ేనఽ. అ య౐ధభుఖ ఩రి఩రి అల్ోచించి నా ఩రివ఻ితితు  ఖురించి, 
ఏడీవల్ె నతుప్఻ంచఽనఽ. జీయ౐ంచి ముండగ఺నే భయణభు యొఔక అనందభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ . 
఩యరిిగ఺ ఫుదిదశీనఽడనయ  తోృ యతితు. ర఺భామణభుల్ో తేల్వ఻దాసఽ గ఺యు యచించిన ఩దమభు నాఔు 
వరిించఽనఽ. 

      “క్఺ళ్ైుల్ేతు ల఺డె నడచఽనఽ . ఙెయ౐టి ల఺డె య౐నఖల్డె ఙేతేల్ు ల్ేతు ల఺డెయ౐య౐ధ యఔభుల్ ఩నఽల్ు 
ఙేమఖల్డె నా ఄంతయంగిఔ వ఻ితి ఑ఔ య౐ధమైెన ఈతేుఔతణో ఔ౅డిన ఄ఩నభభఔభు , వ఻ితి క్఺తు వ఻ితి , 
తూచమైెన అల్ోచనల్ు , ఈదేీఖభుల్ు ఈత఩ననమైెన఩఩టిక్ి నాల్ో ఏ య౐ధమైెన భాయు఩నఽ 
తీసఽఔువచఽుటల్ేదఽ. భరొఔ య౐ధమైెన భాయు఩ ఔ౅డా ఄనఽబవభునఔు వచఽుట ల్ేదఽ . ఖంగ఺నదిల్ో 
ఙెతి ఙెదాయభు ణేయౌమాడెన఩఩టిక్ి అ జల్భు యొఔక ఄతమంత ఩య౐తరత  వల్న ఄయ౐ అ తూటితు ఏ 
య౐ధభుగ఺ భయౌన఩యచఽటల్ో య౐పల్భఖునో ఄదే య౐ధభుగ఺  నా అల్ోచన వ఻ితి ఈననది . ఄంతయంఖభు 
ల్ో఩ల్ ఈననదే ఫమట య౐శీభుల్ోతు ఩రతి ఄణువప నందఽ ఔనఽప్఻ంచఽ చఽననది . ఫమటి వ఻ితితు చాచఽట 
వల్న ఄంతయంగిఔ  వ఻ితి ణెయౌమునఽ. ఆ఩ప఩డె తొ దమ వల్న ఫుడఖ నేతరభుల్ు తూట ి యొఔక 
ఈ఩రితల్భునఽ గ఺ంచఖయౌగినవతు ఔనఽగొంటితు.  



1 పిబా్వర ి1931: ర఺తిరఔల్ల్ో ఖుయౄజీ భహర఺జ్ తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. ప్్రభ ఩రభావభుల్ో నేనఽ ఏడెు 
చఽనాననఽ. తూవప తటల్ క్ొనల్ేఔ తోృ వపచఽనానవప.  (బరించల్ేఔతోృ వపచఽనానవప) ఄతు ల఺మకామతుంచిరి ఎవరో. 
ఔల్ల్ో ఖుయు భహర఺జ్ గ఺రిణో నేనఽ ఩రతిరోజు ల నన తింటితు ఄతు ఙెప్఻఩రి. ఔల్ల్ో ఎఔుకవ భాఖభు 
భయచితోృ తితు. ర఺తిర ఄంతము ధ్ామనవ఻ితి న ల్క్ొతుముననది.. 

 7 పిబా్వర ి1931: నేనఽ తొణో ఔల్వ఻ ఖుయుభహర఺జ్ యంట ివదద ఈననటలా  ఔల్వచిునది. ఖుయుభహర఺జ్ 
నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యచిు యంటిల్ోతుక్ి ల య౎ుతోృ యరి. ఎవరెైన వచిునటాయన ల఺రితు లేచి ఈండభతు 
ఙె఩఩భతు నాఔు అదేయ౔ంచిరి.ణొందయల్ోనే ఑ఔ సఽ఩యదరా ప్఻ వఙెునఽ. ఄతతుక్ి తృ఺ర ణాహుతి యచిుతితు.  
ఄంతభాతరమే ఖుయుి ననది. 

 10 పిబా్వర ి1931: ర఺తిర ఄనేఔమైెన ఔల్ల్ు వచిునయ౐. క్఺తు ఄతునము భయచితోృ తితు. ఑ఔయు ఎవరో నా 
తేరణమ ఄవసి తృ఺ర యంబమైెనది ఄతు ఙెప్఻఩నది  భాతరమే ఖుయుి ననది. 

 13 పిబా్వర ి1931: ల్క్ోన ల ళ్ైుచఽండగ఺ రెైల్ుల్ో ఈదమభు ఖం. 7.30 తు.ల్ఔు ఩రతి త౅ంత౅ంచఽ వ఻ితి ఑ఔ 
ఈననత య౗఺ి యతు ఙేయుఔుననదతు, క్఺తు ఩రివ఻ితి ఄవఖతభు క్఺వడభు ల్ేదతు (ఫశ యీతభు, 
ఄతృ఺వయణభు, ణెయౌముట) ఑ఔ భావభు ఔయౌగినది. సతుంఖభుల్ో ఔ౅యుుండినటాయన ఄది ణొందయగ఺ 
ణెల్ు఩ఫడి ముండెడిది. ల్క్ోనల్ో భధ్ామహనభు 2 ఖంటల్ఔు నా ఩రివ఻ితిల్ో ఑ఔ యఔమైెన భతిభయు఩ప 
ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది.  

14 పిబా్వర ి 1931: ర఺తిర ఑ఔయోగి నాఔు తృ఺ర ణాహు యచఽుచఽనటలా  నాఔు ఔల్వచిునది. క్ొంతవ్఩ప 
తృ఺ర ణాహుతి యచిున తయుల఺త ఄతతుక్ి నా మందఽ ఄత౉ణానఽర఺ఖభు వల్న తృ఺ర ణాహుతి ఎఔుకవ 
యచిునటలా , ఄదిష్వళ఺తేి  ఄతనఽ దాతుతు ఖభతుంఙెనఽ. ల్ేఔునన నేనఽ భయణించి ముండెడి ల఺డితు 
ఄతు ల఺మకామతుంఙెనఽ. రోజంతము నా ఩రివ఻ితిల్ో భతిభయు఩పతనభు భాయు఩ ల్ేఔుండా ఑క్ ైయ౐ధభుగ఺ 
ఈననద.ి 

18 పిబా్వర ి 1931: భధ్ామహనభు తుదరల్ో నేనఽ ఑ఔ యంటోా  ఈననటలా  ఔల్వచిునది. ఑ఔ వమక్ిివచిు 
క్ోయు్ ల్ో ఩తుఙేవ్ నా వ్నశ తేడ ఔతుతు ప్఻ల్ుచఽచఽనానడె. ఄతనఽ ఏత౉ ఙేమవల్ెనఽ ఄతు నేనఽ 
఩రయ౔నంచితితు. దాతుక్ి ఄతనఽ ణానఽ హజయత్ ఫాఖ్ త౅ల్ాా  నఽండ ి గొ఩఩ అనందభునఽ తృ ందిన ప్఻భభట 
వచిుతినతు ఄందఽవల్న ఄతనఽ నాణో భాటాా డనతు ఙెప్ప఩నఽ. ఄతనఽ ఄఫదధభు ఙె఩ప఩చఽనానడతు నా 
భనసఽల్ో నఽండి ఑ఔ సీయం ఩యౌక్ినది. ఎందఽవల్ననగ఺ హజయత్ ఫాఖీ తేల్ాా  నఽండ ినాఔు తృ఺ర ణాహుతి 
వచఽుచఽననది. అ తృ఺ర ణాహుతి అనందభు ననఽన నా భంచభుప్పై ఙేయ ఎతేి న గ఺యౌల్ో తుల్ఫెటి్నది. అ 
తయుల఺త నాఔు భరిము మెల్ఔువ వచిునది. ఄదే ర఺తిర ఑ఔ యోగి నాఔు, భర ి క్ొంతభంది నాణోటి 
య౔షేమల్ఔు తృ఺ర ణాహుతి యచఽుచఽననటలా  నాఔు ఔల్వచిునది. 



20 పిబా్వర ి 1931: నేనఽ క్ోయు్ ల్ో ఈండినటలా  ఔల్ వచిునది. నా భౌతిఔ శరణయభు ఎయుఔ ల్ేనంతగ఺ నా 
వ఻ితిల్ో భుతుగితోృ యతితు. (తుభఖనమైెతోృ తితు.) 

21 పిబా్వర ి1931: య౗఺మంతరభు 4 నఽండ ి6 ఖంటల్ వయఔు భంచి తుభఖనత ఄనఽబయ౐ంచితితు. భనసఽ 
నఽండ ిఅనందభు దిగివచఽుచఽననటలా  ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. 

఩ణేగర్ ఩యజమ భయౘణాభర఺భ చందరా ణ  నఽండ ి10 భారిు 1931 : ణేదీణో ఈతియభు 

ప్఻రమమైెన యో౗ దర఺! బఖవంతేడె తూ అముర఺ద మభునఽ ప్పంతృ ందించఽగ఺ఔ (విదిధ  ఙేముగ఺ఔ) తూ 
ఈతియభు సంణోష ల఺యిల్నఽ గొతు ణెచిునందఽఔు బఖవంతేతుక్ ి ధనమల఺దభుల్ు తూ ఆంతఔు భుందఽ 
ఈతియభుల్ఔు జల఺ఫు (఩రతేమతియభు) తయుల఺త ల఺ర మవచఽునతు క్ొంతక్఺ల్భు తుయౌప్఻లేవ఻తితు. 
ఖభతుంచవల్వ఻న భుకమ య౐షమమేభనగ఺ తూ ఈతియభుల్ో ఩రతి ల఺ఔమభు చివయ క్ొంత భాఖభు 
సభాధ్ానత౉చఽుటఔు సరితోృ వపనఽ. ఆదే య౐షమభు తూ దీతుక్ి భుందఽ ఈతియభుల్ో ఖభతుంచితితు. 
఩రశనల్ల్ోనే సభాధ్ానభుఔల్ ఈతియభుల్ఔు జల఺త౅చఽుట ఔష్భు.  

    తృ఺ర యంతేంచఔభుందఽ ఈనన ఩రివ఻ిణే య఩ప఩డె ఔ౅డా ఄదే య౐ధభుగ఺ ఈననది. ఆది “ఄతనే అద,ి 
ఄతనే ఄంతమభు” ఄనఽ య౐ధభుగ఺నఽననది. అతభ ఎఔకడ ి నఽండ ి ఫమల్ుదేరినదో  (తృ఺ర యంబమైెనదో ) 
భయల్ ఄఔకడికై్ తిరిగి వచిునది. దీతుతు య౐వరించి ల఺ర మవల్ెననన ఑ఔ ప్పదద  ఖంీధభఖునఽ. భరిము 
఩యజమ భావభు ఔ౅డా ననఽన ల఺ర ముటనఽ తురోధ్ించఽచఽననది. ఎందఽవల్ననగ఺ ఆది దెైవ యహసమభు , 
అతభనఽ భానవ శరణయభుల్ో ఩రలేశప్పట్డభు ణోనే ఄతున ల్క్షణభుల్ు, భావభుల్ు.జాఞ నభునఔు 
సంఫంధ్ించిన శఔుి ల్ు, ఆందిరమ శఔుి ల్ు, ఄతునము ఄతమంత ఩రి఩యయణ . వ఻ితిల్ో సహజభుగ఺నే దాతుల్ో 
ఄంతయీతమైెముండెనఽ. య౐శీం అయ౐ర఺బవ సందయబభుల్ో భాలోదేీఖభుల్ు ఈదయంచినయ౐. అతభ 
యొఔక దిఴ఻్  ఩దాయధభుల ై఩ప భయల్ుట క్ొనయ౗఺గినది. సభతేల్ వ఻ితి ఙెదిరితోృ యనది. ఄతున 
ఈదేీఖభుల్ు సభవ఻తోృ వప నంతవయఔు ఄంతయంగిఔ ఩రివ఻ితేల్ల్ో త౉త సీభావభు ల్ేఔుండాతోృ యనది. 

     తుదరా ణమైెమునన భానవ఻ఔ ఈదేీఖభుల్నఽ తృ఺ర ణాహుతి భరిము అనందభుల్ సయౘమభుల్ణో 
ఆ఩ప఩డె ఖుయువపల్ు భయల్ క్఺యమయౄ఩భుల్ోతుక్ి తీసఽక్ొతు వచిురి. భన ళరణీిక్ి ఙెందిన అధ్ామతిభఔ 
య౔క్షణా ఩దదతిల్ో అధ్ామతిభఔ మైెఔభు (భతేి -తనభమతీభు) నఽండ ి తృ఺ర యంతేంచి, అ తనభమతీభు 
యొఔక దశల్తునము ఩యయియన ప్఻భభట, ఄభామవ఻తు తిరిగ ి అధ్ామతిభఔ భాయీభునఔు (సఽల్౅క్) 
తీసఽక్ొతు వతేి యు. ఄ఩ప఩డె అధ్ామతిభఔ ఩థభుల్ోతుక్ ి(సఽల్౅క్) దశల్తునము. ఩యరిి ఙేముదఽయు. ఆద ి
఑ఔకట ేచివర ిఄతమంత ఈననత అధ్ామతిభఔత. అధ్ామతిభఔత యెఔక ఩ర఺క్఺ష్ భానవ హిదమభుల్ల్ోనఽ, 
అశల్ల్ోనఽ తృ఺ర యంబభుల్ో న ల్క్ొతుమునన య౐ంత సీభావవ఻ితి య఩ప఩డె వచఽునఽ. భధమసిభుఖ ఈనన 
వ఻ితేల్ు ఄల్ల్ు వంటియ౐. (క్ెయటభుల్ు) అ క్ెయటభుల్ నఽండ ి఩రళ఺ంతత ఄనఽనది ఏత౉టి, దాతు య౗఺ి నభు 
ణెయౌవ఻క్ొనల్ేభు. ఆ఩ప఩డె మదాయధభుగ఺ భతుఴ఻ ఑ఔ భతుఴ఻ యౄ఩భుల్ోవపనానడె. దీతుక్ ి ఩యయీం 



ఄతనఽ భానవ యౄ఩భుల్ో ఈనన జంతేవప. ఎ఩ప఩డె మదాయధభు (సతమతతీభు - reality) ఄల్ల్ 
యౄ఩భుల్ో ఔనఽగొననఽఖు? యచుట ఫమల్ు దేయుట (start) ఙేయుక్ొనఽట(reach) ఄనఽనయ౐ ఈండవప. 
“ఏత౉ ఈననదో  ఄది ఈండెనఽ” ఫల్శీనతల్ు, ఈదేరఔభుల్ు, భాలోదేీఖభుల్ు ఄతునము ఄసం఩యయణ 
వ఻ితిల్ో ఈండెనఽ. ఩రి఩యయణ వ఻ితిల్ో, ఄల్ల్ యొఔక భరిము భాలోదేీఖభుల్ జాడవపండదఽ. ఄతున 
ఖుణభుల్ు ఩రిత౉త వ఻ితిల్ో ఈనన఩ప఩డె ఩రళ఺ంతత ఈండెనఽ. ఆటలవంటి వ఻ితి క్ోరిఔల్ల్ో ఔ౅డ క్ోరిఔల్ు 
ల్ేతు వ఻ితి హిదమభు య౓నమమైెన఩ప఩డె (కాయ౏ ఄయన఩పడె) ల్ేదా సంతిప్఻ి  ఈ఩శభనభు 
తృ ందిన఩ప఩డె న ల్క్ొనఽనఽ. ఏదెైన ఩తు ఙేమున఩ప఩డె చివయల్ో హిదమభు య౐సఽఖు 
ఙెందినటలా ండెనఽ. (భాయు఩ ల్ేతు ఑క్ ై ఑ఔ వ఻ితి (monotonous) ఄనగ఺ ఄది “ఈతృ఺ర మ్” ఔుల్ోఫడినద ి
ఄఖునఽ, అ య౐సఽఖుదల్ వ఻ితి సతమతతీభు క్ొయక్ ైఄయన భంచిదే, ఄది తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐షమభుల్ క్ొయక్ ై
ఄయన భంచిదే, ఄ఩ప఩డె ఔ౅డ ఄది తోృర ణాుహఔయమైెనదే. సంణోఴ఻ంచదగినదే ఎందఽవల్ననగ఺ దాతు 
తయుల఺త భరొఔ య౗఺రిఅరోహణ క్఺యమఔభీభు తృ఺ర యంబభఖునఽ. (ఉయధవఖతి) దెైవ ఩థంల్ో ఩రమాణించఽ 
ల఺ర ియ౗఺ధన యద.ి  

     ప్పైక్ ిల్ెభుభ ఆది నా అజఞ ఄనఽనది భధమసి వ఻ితి. ఄది ఩యజమభావభునఔు వమతిరైఔభు. ఎందఽవల్న 
ననగ఺ క్ైవల్భు ఑ఔ తుమభయౕల్ుతు దివమ఩పయుషేతుగ఺ ప్్రొకనడభు ఄణవీషఔుతుక్ి ఄభర఺మద. ఄది 
సతమభునఔు ఔ౅డ వమతిరైఔభు. ఄయన఩఩టిక్ి దెైల఺జఞణో ప్పైక్ి ల్ెభుభ ఄనఽ వ఻ితి. తుజమైెన సరియెైన 
వ఻ితితు సాచించఽనఽ. ఑ఔ ఄణవీషఔుతుక్ి ఄతమంత ఈననతమైెన దెైవబక్ిి, శదీధ , సంతిప్఻ి  ఔయౌగిముండెట 
అనంద దామఔభు. ఄది “ఆది నా అజఞ ప్పైక్ి ల్ెభుభ” ఄనఽ వ఻ితియొఔక పయౌతభు, ఄనంతయ 
఩రిణాభభు, క్఺తు దీతు భుందఽ వ఻ితి మందఽ ఩యజమ భావభుననది. ఄది అతభ య౗఺తొ఩మత యొఔక 
య౗఺హచయమభు యొఔక సంణోష ల఺యినఽ ణెల్ు఩పనఽ. అతభ యొఔక య౗఺తొ఩మత య౗఺హచయమభుల్ో అ 
భాయీభుల్ో వ఻ియ఩డే ఩పరోఖత౉ంచిన ల఺డె అతభ ఩రక్఺శభుణో అయౕయీదించఫడెనఽ, అతభ ఩రక్఺శభు, 
అతభ క్షణభుల్ు అ రెండా లేరైీయు ఩ర఩ంచభుల్ు. అ రెండింటిక్ి ఑ఔ ఩ర఩ంచభునఔు భరో 
఩ర఩ంచభునఔు ఈననంత ఫేధభు. హనఽభాన్ జీ యొఔక య౐నమయ౐ధ్ేమత ఖుయుి  ణెచఽుఔుతు 
అనందించతు ల఺రెవయు? ఎవరెైన ఄతతు శక్ిితు ఖుయుి  ణెచిున఩ప఩డె భాతరమే అమనఔు అమన శక్ిి 
ఖుయుి ఔు వఙెుడిది. భాత౉డి పల్భునఽ బక్ించఽట భన ల్క్షమభా? ల్ేఔ ఙెటానఽ అఔుల్ఔు ల్ెక్ికంచఽట 
భన ల్క్షమభా? తుయుణాుహ఩పటాల్ోచనల్ు ఎతున వచిుననా డంఫభుల్ు ఩ల్ుఔుణాయు ఎంణో భంది 
య౗఺ధ్ించల్ేతు దాతుతు ఑ఔ అధ్ామతిభఔ య౗఺ధఔుడె య౗఺ధ్ించినటలా యన ఄది గొ఩఩ గనక్఺యమభు క్఺దా? ఑ఔ 
వ్వఔుడె తన మజభాతు ఎదఽట, ల నఽఔ ఔ౅డ తన శక్ిి య౗఺భయియభుల్ ఖురించి గొ఩఩ల్ు 
ఙె఩ప఩ఔుంటలనన఩ప఩డె అ మజభాతుక్ి ,ఎంత ఫాధ క్ో఩భుఖ ఈండెనఽ. ఄతతు ఄతిశమభు(ఖయీభు) 
ఄఔభీ అఔభీణల్ క్఺యణభుఖ ఄతతుతు ఩దయ౐ నఽండి ణొల్గించవచఽు. భరొఔ వ్వఔుడె తన తుయంతయ 
య౗఺తొ఩మ, య౗఺హచయమ వ్వల్ వల్న తన మజభాతు తన సయీ ఄధ్ిక్఺యభుల్నఽ వ్వఔుతుక్ి 



వ఩఩గించఽనంత ఩రభావభు (఩టల్ ) తన మజభాతు త౉ద ఔయౌగి  ముండవచఽు. అ వ్వఔుడె అ 
శఔుి ల్నఽ఩యోగించఽ న఩పడె ఩రతి క్఺యమభునఽ తన మజభాతుక్ి ఄరి఩ంచి ఙేవ఻న యెడల్, అ మజభాతు 
హిదమభుల్ో వ్వఔుతు తొద ఄ఩నభభఔభు ఏయ఩డె ఄవక్఺శభు ఎననడా తల్ ఎతిదఽ. తన 
ర఺జరిఔభునఔు ఎననడా బంఖభు ఏయ఩డెనతు తల్ంచడె. ఄందఽవల్న మజభాతు తన 
ఄధ్ిక్఺యభుల్నఽ వ్వఔుతుక్ి వ఩఩గించిన తయుల఺త ఄతతుతు ఩దయ౐ నఽండి ణొల్గించడె. ణానఽ 
తృ఺తృ఺తేభడనతు భాయ౐ంచి అ తృ఺఩ భావభునఔు ఩ళ఺ుణాి ఩ క్ెయటభునఔు తల్వంచఽట భానవ భర఺మద 
యొఔక ఩ర఺క్఺ష్ (గణటలర఺య) ప్పైగ఺ యద ి ఑ఔ ఩రణేమఔమైెన అయౕసఽు. భరిము దెైల఺నఽఖహీభు తూ 
఩రివ఻ితిక్ ి తూవప తయచఽ దఽఃఖింతేనతు ల఺ర వ఻తియ౐. నేతి  బక్షమభుల్ు తితుప్఻ంచిన఩ప఩డె ఏడెుట. 
ఎండితోృ యన ఩఩ప఩దినఽసఽల్ు న భయు లేము న఩ప఩డె అనందించఽట ఙాల్ా జాయౌ఩డవల్వ఻న 
య౐షమభు. అ ఩రివ఻ితితు తైజదఖధ భందఽయు. దీతువల్న ఫాతుసతీభు ణొల్గి మోక్షభు వచఽునఽ. ఇ 
఩రివ఻ితిల్ో ఏడెుట ణెయౌయ౐ తఔుకవ తనభు. (భూయఖతీభు) ఄజాఞ నభు ఇ బఖవదనఽఖహీభునఔు 
(అయౕసఽుల్ఔు) ఏ య౐ధభుగ఺ దెైవభునఔు ధనమల఺దభు ల్రి఩ంచవల్ెనఽ? ఄందఽవల్న యీ 
ఄ఩నభభఔభునఽ, ణెయౌయ౐ తఔుకవ తనభునఽ ణొల్గించఽభు. ల్ేఔతోృ యనటాయన యద ి బఖవంతేతు 
ఄనఽఖహీభునఔు ఔితగనత మఖునఽ. ఄ఩ప఩డె తూ ఄంతట తూల ేజీవనభయణ వ఻ితి నఽండ ిఅనందభునఽ 
తృ ందఽచఽనాననతు ల఺ర ముదఽవప (జీయ౐ంచి ముండగ఺నే భయణించఽచఽండెట ఄనఽ వ఻ితి) యీ ఩యస఩య 
య౐యుదద  ల఺ర తల్ఔు ఄయధమేత౉? అతభయొఔక తృ యౌమేయల్నఽ (సరిహదఽద ల్నఽ) ణాఔుట వ఻ితి క్఺తు వ఻ితి యొఔక 
ల్క్షణభు. క్఺తు, తూవప య఩ప఩డె వ఻ితి క్఺తు వ఻ితిమందఽ చిఔుకక్ొతుతోృ యతియ౐. ఇ వ఻ితి క్఺తు వ఻ితేల్ు 
య౗఺యౄ఩మభు ఔల్య౐. దమాభముడెైన బఖవంతేడె యీ వ఻ితితు ఔ౅డా సిఴ఻్ంచఽనఽ. ఫ఻ఫరవరి 7 ఔల్ 
ఫహుశః హుక్఺క ఖురించి ఄయ ఈండవచఽు. ఄది దాతుఔంటే లేయు ఏత౉క్఺దఽ. ఫ఻ఫరవరి 15 ఔల్ ఙాల్ా 
ణేటణెలా్భు  (Self explanatory) దాతు ఏ య౐ధమైెన య౐వయణ ఄఔకయల్ేదఽ . త౉గియౌన ఔల్ల్తునము 
య౗఺ధ్ాయణభు. య౗఺భానమభు ఄయనయ౐. ల఺టిక్ి య౐వయణ ఄవపసయభుల్ేదఽ . ప్఻ల్ల్ఔు అయౕసఽుల్ు ఄందరికి్ 
వందనభుల్ు ఈతయభు ల్తుము ఩ంప్఻లేముట జరిగినది . చియునాభాల్ు ణెయౌమతు ల఺రిక్ి ఈతియభుల్ు 
ల఺ర వ఻ ప్పటి్తితు. 

అయౕసఽుల్ు. 

ర఺భచందర, పణేగర్ నఽండి 

1931 భారిు దినచయమ ఩టి్ఔణో ఩రయ౔క్షఔుతుక్ి ఈతియభు. 

గౌయవతూముల్ెైన యో౗ దయునఔు 

  తగిన ఩రణాభభుల్ తయుల఺త నేనఽ య౐ననయ౐ంచఽనది . తొ ఄతమంత దమానఽఖహీభు వల్న వ఻ితి , వ఻ితి 
క్఺తు వ఻ితేల్ అల్ోచన , భేదభు ణొల్గితోృ యనది .య఩ప఩డె అ వ఻ితితు “ఏత౉ ఈననదో  ఄది ఈననది ” ఄతు 



య౐వరించవచఽు. నేనఽయ౐లేఔభు ఔల్ల఺డితు  క్఺నఽ, ల్ేఔ ఈనాభదితు క్఺నఽ . ఄచుట య౐యోఖభు ల్ేదఽ . 
ఔల్యఔ (సంఖభభు)ల్ేదఽ. ఫంధభు ల్ేదఽ. ఫంధ య౐భుక్ిి ల్ేదఽ. ఑ంటరి తనభు ల్ేదఽ ,సభాలేశభు 
ల్ేదఽ, “ఏదిమూ దాగిముండనా ల్ేదఽ , ఩రతమక్షభూక్఺దఽ”. ఆదియ఩఩టి నా ఩రివ఻ితి . హదఽద , హదఽద ల్ేతు 
తనభుల్ అల్ోచన నా హిదమభు నఽండి ఄదిశమమైె తోృ యనది . క్఺ల్భు, క్఺ల్భు యొఔక క్ొల్త 
క్ైవల్భు ఉయౘ భాతరమే ఄది నాఔు ఏ భాతరభు ఄయధభఖుట ల్ేదఽ . బూత, బయ౐షమత్,వయిభానభుల్ు 
య౗఺ధిశమ యౄ఩భుల్ు దీతుతు ఫటి్  నా క్఺యమ యంఖభు (నేనఽ  ఩తుఙేము సిల్భు ) సభాలేశ సిల్భు 
(Rendezvous) దేశ క్఺ల్ాతీతమెైన ఑ఔ  త౅ందఽవప ఄతు తుయణమభునఔు వతేి నఽ . తుజభుఖ ఄటి్  
త౅ందఽవప యొఔక దిశమభు఑ఔ వపఔనఽ క్఺ల్భుల్ో ఑ఔ భాఖభు ఔనఫడిన఩఩టిక్ి దాతుతు భాటల్ల్ో 
క్఺తు,ల఺ఔమభుల్ల్ో క్఺తు ల లా్డి ఙేమల్ేభు . ఄది సభవ఻ితి . (Balanced) ఄది ఫంధభుల్  నఽండి 
య౐భుక్ిి తృ ందఽ వ఻ితి . ఒయు఩, సంతిప్఻ి , ఄనఽబయ౐ంచఽచఽంటితు భరిము  ఩ర఺ధ్ీన వ఻ితి , అణాభయ఩ణ 
ఈధితభుగ఺ ఈననది. 

     నేనఽ ఩రతి ఑ఔకరితు బఖవంతేతు వ్వఔుతుగ఺ భాయ౐ంతేనఽ. ఎవరెైన ఐశీయమవంతేడె హో దాఖల్ వమక్ిి 
ఄయనంత భాతరభున ఏ య౐ధమైెన ఩రణేమఔత చాప్఻ంచనఽ. భయౘర఺జు, ప్్దల఺డె, పక్ీయు, య౑యు భుఖుీ యు 
నాఔు ఑ఔటిగ఺న ేఔనఽప్఻ంతేయు. ఑ఔయు ఖవయనయు ఄయనంత భాతరభున నా హిదమభు ఄతతు ల ై఩ప 
భయల్దఽ. ఇ వ఻ితి నాఔు ఖత న ల్ నఽండ ి ఄనఽబవభుల్ోతుక్ి వచిునది. ఆ఩ప఩డే నా అధ్ామతిభఔత 
తృ఺ర యంబమైెనదతు నా హిదమభు ణెల్ు఩పచఽననద.ి ఢియా్  యంఔనఽ ఙాల్ా దాయభుననది  

1 మారిి 1931: అయ్గర్ ల్ో ఈదమభు నేనఽ ఩యజల్ో ల్ేన఩ప఩డె నా భనసఽల్ో నఽండి ఑ఔ ఈననత 
య౗఺ి నభు నఽండ ి఑ఔ ఩రల఺హభు ఫమటిక్ ితోృ వపచఽనన భావభు ఔయౌగినది. దాతుతు ఖురించి అల్ోచించగ఺ 
అయ్గర్ ల్ోతు ఑ఔ సనామవ఻క్ి తృ఺ర ణాహుతి దానంతటదే ల ళ్ైుచఽననటలా  ణెయౌవ఻నది. అల్ోచన దాీర఺ 
య౐ఙారించగ఺ ఄతనఽ అల్మ్ ఔతెర్ ల్ోతేల్ల్ో భుతుగితోృ యనటలా  ణెయౌవ఻నద.ి (Macrocosmos) నేనఽ 
యద ివయక్ై అ వ఻ితితు ఄధ్ిఖత౉ంచితితు. అమన ప్్రభ తుజమైెనదతు ణెయౌవ఻ నాఔు అనందభు ఔయౌగినది.  

3 మారిి 1931: ర఺తిర ఔల్ల్ో ఖుయౄజీ భయౘర఺జ్ నఽ భరొఔ దివమ఩పయుషేతు చాచితితు. నేనఽ ఔల్ భయచి 
తోృ యతితు. ల఺రిదదయు ఔ౅డా నాఔు తృ఺ర ణాహుతి యచిుయతు నా వ఻ితిల్ో ఩రతిత౅ంత౅ంచినది. 

 5 మారిి 1931: భధ్ామహనభు నేనఽ క్఺ల్఩రిజాఞ నభు (Cognition of Time) భయచి తోృ యతినతు 
ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. ఩రివ఻ితి సభతేల్ వ఻ితి (Balanced). నేనఽ ఩రిత౉తభు, ఄ఩రిత౉తభుల్ 
ఔతీతభు ఄతు భావభు ఔయౌగినద ి

10 మారిి 1931: క్ొంతభంది పక్ీయుల్ు ఑ఔఙోట ఖుత౉ఖూడినటలా  ర఺తిర ఔల్ వచిునది. ల఺యందరిక్ి 
ఖడడ భుల్ు ఈననయ౐. నేనఽ ఔ౅డా ఄఔకడ ఔ౅యుుతు ఈనాననఽ. ఑ఔ వమక్ిి నా ఔుడి ఩రఔకన ఔ౅యుుతు 
ఈనానడె. భరొఔరెవరో ఄతనఽ జనఔభయౘర఺జు ఄతు ఙెప్ప఩నఽ. ఑ఔ చినన దేల఺ల్మభు, ఑ఔ ణెలా్తు ఫంతి 



ఈననద.ి ఎవరో ఑ఔతనఽ అ ఫంతితు రెండెఖ ఩ఖుల్గొటట్నఽ. దాతు నఽండ ి క్ొంతభంది పక్ీయుల్ు ఫమటిక్ ి
వచిురి. ఄందఽల్ో ఑ఔయు సిఴ఻్  యీ య౐ధభుగ఺నే సిఴ఻్ం఩ఫడినదతు  ల఺మకామతుంఙెనఽ 

 24 మారిి 1931: భా యంటిల్ో యఔ ఎంత భాతరభు ఈండఔ౅డదతు క్఺తు ఏదో  ఑ఔ ఏక్఺ంత భూల్ల్ో 
ఔ౅రొుతు దైెవ సభయణ క్఺య౐ంచఽక్ొందఽనతు తుయణయంచఽక్ొననటలా  ర఺తిర ఔల్వచిునది . భా యంటి నఽండి 
ఫమటిక్ి వచిు ఑ఔ ఩రదేశభుల్ో ఔ౅రొుతు ధ్ామనభు ఙేమ తృ఺ర యంతేంచితితు . సభాధ్ి ఩రివ఻ితి భరిము 
ల్మ వసి ఄనఽబవభు ల్ోతుక్ి వచిునయ౐. నేనఽ ఎ఩ప఩డెైన ఩డితోృ వప చఽండినననఽన ఩డితోృ వతూమఔుండా 
ఎవరో ఩టల్ క్ొనఽచఽండిరి . ధ్ామనభు తయుల఺త భా  యంటిల్ో ఔ౅డా ఆది య౗఺ధమ఩డెనఽ , ఄతు అల్ోచన 
వచిునది. ఄటలవంట఩ప఩డె యంటితు ఎందఽఔు య౐డిచి ప్పట్వల్ెనఽ. అ తయుల఺త మెల్ఔువ వచిునది. 

     మేధ్ావపల్ు సభాధ్ిక్ి ఎఔుకవ తృ఺ర భుకమత౉చిురి . ఄది సయీ క్఺యమఔల్ా఩భుల్  ల్క్షమభతు ఔ౅డా 
క్ొందయు ప్్రొకతురి. ల఺యు సతమతతీభునఽ ఖభతుంచల్ేదఽ. భనభు “సతమభు” ఄతు ఩యౌక్ిన ఩రల఺హభు 
సఽతునతభు, భిదఽవపఖ ఈండెనఽ . క్఺తు భనభు “సభాధ్ి” ఄతు ఩యౌక్ిన “ధ్ి ఄనఽ దాతుల్ో ఑తిిడి 
ఈననద.ి ఄనగ఺ అ భాటల్ోనే శెచఽు తఖుీ ల్ు , ఎఖుడె దిఖుడెల్ు ఈననయ౐ . ఩రఔితిల్ో శెచఽు 
తఖుీ ల్ుల్ేవప. ఇదఽట భునఽఖుట ఄనఽనయ౐ లేరైీయు య౐షమభుల్ు . నదిల్ో ఇదఽట భనఔు ణెల్ుసఽ . 
నేల్తొద ఇదఽట భనభు తోదట నేయుు క్ొనవల్ెనఽ . అ తయుల఺త భునఽఖుట , తూవప సభాధ్ి వ఻ితిల్ో 
తూటిల్ో భునఖవల్ెననన 'ధ్ీ'ల్ో నఽనన శెచఽు తఖుీ ల్ు తూవప ఩యరిిగ఺ భునఽఖుటఔు య౑ల్ు ఩డతూమదఽ . 
నా ఩దదతిల్ో సభాధ్ి ఄనఽ భాటఔు ఄయధత౉ఙెుదనఽ . దాతుతు యీ య౐ధభుగ఺ ఙె఩఩ఖల్నఽ . “సభ+అధ్ి” 
సభ ఄనగ఺ సభతేల్భు - సభవ఻ితి (Balanced) "అది” తోదట ఈనన ఄనగ఺ తోదట అదిల్ో ఈనన 
఩రివ఻ితి. i.e. భనభు యఔకడిక్ి తోట్ తోదటి య౗఺రిఖ వచిున఩పడె ఄతు ఄయధభు . య఩ప఩డె దాతుతు 
ఈ఩యోగించఽటఔు భనభు “అధ్ి” ఄనఽ భాటనఽ “సభ” ఄనఽ భాటఔు ఄతిక్ించవల్మునఽ. భనభు 
యీ య౐షమభునఽ ఔ౅డా భన ఩రమతనభునఔు ల్ాబదామఔభుఖ ఙేవ఻తిత౉ . ఄందఽవల్న "అధ్ి” 
“సభ” వ఻ితిక్ి తోృ వపటఔు య౗఺ధన భఖునఽ (Instrument) 

         ఆ఩ప఩డె నా ఄనఽబవభునఽ ణెయౌప్పదనఽ. ఄది భతుఴ఻ తిభభరెక్ికన వ఻ితిల్ో మేల్కకనఽట. వంటిద.ి 
యీ తిత౉భరి వ఻ితి ణెయల నఽఔనఽండెనఽ భరిము క్఺యమఔభీభు తుర఺టంఔభుఖ క్ొనయ౗఺ఖునఽ . భరొఔ 
భాటల్ో ఄది స఩ిహల్ేతు వ఻ితిల్ో స఩ిహ యటి్  వ఻ితిల్ో ఈండిన వమక్ిి దైెవక్఺యమభునఽ తన వ఼ీమ 
క్఺యమభునఽ (తృ఺ర ఩ంచిఔ వమవయౘయభునఽ) ఄతమంత ఙాఔ చఔమభుఖ తుయీరిించఖల్డె. నా ఄతేతృ఺ర మభుల్ో 
యీ వ఻ితి క్ొయఔు దేవతల్ు ఔ౅డా అర఺ట఩డెదయు . క్఺తు ఄది భానవపల్ వంతేఔు భాతరమే దఔుకనఽ 
దాతుక్ి ప్పైన ఏత౉ ఈననది , దాతుతు కై్వల్భు భ్నభు భాతరమే  వరిణంచఖల్దఽ . దాతు తయుల఺త ఑ఔటి 
ఈననద.ి దాతుక్ి నేనఽ భ్నభు (తుశ్ఫదభు Silence) ఄనఽ భాటనఽ ఈ఩యోగించినాటాయన ఄది 
“సతమవసఽి వప" నఔు  ఄ఩ఙాయభు ఄఖునఽ (ధాషణ). అఔయౌల్ో భయణించఽట దెైవతీభు క్఺దఽ. 



 

  

(1931 ఏ఩ిాల్) 
 
1931 ఏప్఻రల్ దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ి ఈతియభు యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమ ఖుయువపల్ెైన తొయు 
చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ. 

తొఔు ఩రణాభభుల్ు అచరించిన తయుల఺త 1931 ఏప్఻రల్ న ల్ల్ో నా దినచయమ . ఩టి్ఔల్ో ల఺ర వ఻న నా 
వ఻ితేల్నఽ తొఔు య౐ననయ౐ంఙెదనఽ . వయిఊతేవపల్ో గ఺యౌయ౑చఽట  తగిీన఩పడె ఄది వయిభు వచఽుటనఽ 
సాచించఽనఽ. తుజభునఔు గ఺యౌయ౑చఽట అగితోృ దఽ. క్఺తు దాతు భందఖభనభు (తఔుకవగ఺ య౑చఽట) గ఺యౌ 
సింత౅ంచి తోృ యనదతు భాయ౐ంతేయు . ఄటి్  వ఻ితి దెైవ సిఴ఻్క్ి ఄతమంత ల్ాబదామఔభు . ఩రతి వసఽి వప 
నాతనభుగ఺ ఩చుదనభు తృ ందఽనఽ . తిరఖుణాతభఔమైెన భూడె బూతభుల్ు దాతు నఽండి జీవభునఽ 
తృ ందఽనఽ. ఄందఽవల్న గ఺యౌ సింతేంచి తోృ వపట (఩రజల్ు ఄనఽక్ొనఽ య౐ధభుఖ ) నాతన జీవభునఔు 
సయౘమక్఺ర.ి యటి్  వ఻ితియే యీ  ఄనాభఔ బఔుి డి తొద ఙాల్ా క్఺ల్భు ఩రఫయౌముననది . అ తయుల఺త 
఩యభానందభు ఔుండతోృ త వయిభువల్ె తృ఺ర యంబమైె ఄనఽక్షణభు క్ొనయ౗఺ఖుతేననది . శరణయభుల్ోతు ఩రతి 
ఄణువప దాతు నఽండి నాతనతీభు తృ ందఽచఽననది . య౐ర఺భ క్షణభుల్ల్ో  నేనఽ ఩యరిిఖ ధ్ామనభుల్ో 
ఈనన఩ప఩డె ల్మ వ఻ితిల్ోతుక్ి గొతుతోృ వపనంత ఈధితభుగ఺ 

అనందభు దిగివచఽుట ఄనఽబయ౐ంతేనఽ . ల్ేఔతోృ యనటాయన  ఄనఽక్షణభు ఑ఔభిదఽల ైన అనంద 
వ఻ితితు ఄనఽబయ౐ంతేనఽ . ఄది నాఔు ఄదఽబతమెైన నాతనతీభునఽ  యచఽునఽ . (ణాజాతనభు 
Freshness) హిదమభు అనందభునఽ ఄనఽబయ౐ంచల్ేతువ఻ితిల్ో అ వ఻ితి యొఔక 
అనందానఽభావభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽనఽ . నాఔు ఄయిమైెనంతవయఔు ఆది ప్పదదల్ఙే ఙె఩఩ఫడిన 
“ళ఺శీణానందభు”గ఺ ప్్రొకనఫడిన “తనభమతీభు” Intoxication). మైెఔభు యొఔక తృ఺ర యంబభు . 
఩యభాతభణో సంఫంధ మేయ఩డినదతుభావభు ఔల్ుఖుచఽననది . (సతి - సతమతతీభు) శరణయ఩ప తృ యల్ు 
అతభ ఩రక్఺శభునఽ ఔనఽప్఻ంచఽనటలా  ఙేమునంతగ఺ య౒బరభు ఙేమఫడినది. 

         నేనఽ ఏ ఩తుఙేవ఻ననఽ ఄది బఖవంతేతు నఽండియే ఄతు భాయ౐ంచఽ (యీ ఩రివ఻ితి క్ొంతవయఔు ఩రఫయౌ 
ముననద)ి, ఔభీఔభీభుగ఺ ఆ఩ప఩డె ఎవయు  ఙేముచఽననద,ి ఎవర ి నఽండ ి వచఽుచఽననది. 
ణెయౌమనంతవయఔు ఄల్ల఺టలగ఺ భారితోృ యనది. ఈదాహయణఔు తుదిరంచఽచఽననల఺డె ఄవసయభు నఽ ఫటి్  
తనంతట ణానే ఩ఔక తొద ఩ఔకఔు తిరిగ ి ఩యుండెనఽ. ఄదే య౐ధభుగ఺ తుదిరంచఽచఽననల఺డె శరణయభు 
దఽయదప్పటి్న఩పడె తనంతట ణానే గణఔుక్ొనఽనఽ. తుదర నఽండ ి ల్ేచిన తయుల఺త ఄతతుతు తుదర ల్ో 



ఎతునభాయుా  ఩రఔకఔు తిరిగ఺వతు ఄడిగిన, సభాధ్ానభు  ఙె఩఩ల్ేడె. లేల్ాది క్ోరిఔల్ు నన఩఩టిక్ ి నా 
దిఴ఻్ల్ో ఄయ౐. ఄతుము ఄనగ఺ ఈదేరఔభుల్ు ల఺ంఛల్ు ఄతునము ఄంతమైెతోృ వపనఽ. యంఖుల్తునటితు 
ఔయౌమఫో వ఻న ల఺టి ఖుణభుల్నఽ ఄయ౐ ఏ య౐ధభుగ఺ క్ోల్ో఩వపనో నా వ఻ితి ఔ౅డా ఄదే య౐ధభుగ఺ ఈననది. 
ఎయు఩ప, అఔు఩చు, ఩సఽ఩ప ఄతునము ఄదిశమమైె తోృ వపనఽ ఄందఽవల్న నా ఩రసఽి త ఩రివ఻ితితు ఑ఔ 
య౗఺ధ్ాయణ వ఻ితిఖ ప్్రొకందఽనఽ. ఆ఩ప఩డె నా ఩రివ఻ితిల్ో ఏ య౐ధమైెన ణొందయ తృ఺టల, ఄల్జడి, హడాయ౐డి, 
ఖడత౅డల్ు ల్ేవప. ప్్రభల్ో ఩ర఺ధ్ీనతతృ఺తేఔుతోృ యనది. వందల్ాది మైెళ్ైు దాయభుగ఺ తోృ యన 
తయుల఺త ఄది నా దిఴ఻్నఽండి ణొల్గితోృ యనది. ఄది అల్ోచనల్ ఩యం఩య (గొల్ుసఽ) దాతుతు తుల్ు఩ప 
ఙేమల్ేనంత వ్ీచఛనఽ తృ ందినది. 

 3 ఏ఩ిాల్ 1931: ర఺తిర వచిున ఔల్నఽ భయచితోృ యతితు. ఖుయువపగ఺యు నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుచిురి. ఄనఽ 
నంత వయక్ై ఖుయుి ననది.  

11 ఏ఩ిాల్ 1931: ర఺తిర ఔల్ల్ో తొ నఽండ,ి భరొఔ దివమ ఩పయుషేతు నఽండ,ి అనందభునఽ తృ ందితితు.  

12 ఏ఩ిాల్ 1931: ర఺తిర ఩రివ఻ితి ఙాల్ా ఫాఖుననది. అనందభు నాఔు - ఩రయ౗఺దిం఩ఫడెచఽననదా ఄనఽ 
భావభు ఔయౌగినద.ి 

 15 ఏ఩ిాల్ 1931: య౗఺మంతరభు 5 ఖంటల్ తయుల఺త ప్్రభనఽ భయచితోృ తితు ఄనఽ భావభు ఔయౌగినది.  

16, 17 ఏ఩ిాల్ 1931: ఩రివ఻ితి భాయల్ేదఽ 

19 ఏ఩ిాల్ 1931: తొ ఩రదేశభుల్ో ఔ౅యుుతు ముండగ఺ ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు తృ఺ర ణాహుతి ఩రభావభు 
వల్న ఔయౌగిన ఄనఽబవభు మందఽ నాఔు ఄసహమభు (ఏవగిం఩ప) ఔయౌగినద.ి  

20 ఏ఩ిాల్ 1931: అ ఄనఽబవభుమందఽ ఏవగిం఩ప క్ొనయ౗఺గినది. ఑ఔ ఔల్ల్ో ఄ఩రమతనభుగ఺ 
఑ఔయల్ుా  ఙేరితితు. మెటలా  దాీర఺ అ యంటి మేడల్ోతు ఑ఔ ఄంతసఽి  ఙేరితితు. అ మెటలా  ఖుండా ల ళ్ైుదారి 
క్ొంఙెభు ఙాటలఖ ఈననది. ఑ఔ వమక్ిి ననఽన ప్పైక్ ి తీసఽక్ొతు ల య౎ు నేనఽ ఖుయువపగ఺రివల్ె 
తమాయఖుచఽనాననతు ఙెప్ప఩నఽ. అ తయుల఺త నా యో౗ దరి యల్ుా  ఙేరితితు. దీతుక్ ిత౉ంచి నాఔు ఖుయుి ల్ేదఽ. 
మేల్కకతున తయుల఺త నా హిదమభు నఽండి నేనఽ ఖుయువపగ఺రి వల్ె తమాయఖుచఽనాననతు ఑ఔ ల఺ణి 
య౐నఫడినద ి

21 ఏ఩ిాల్ 1931: తొయు, ఑ఔ భువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేడె ర఺తిర భా యంటిల్ో  ఈండినటలా  ఔల్ వచిునది. అ 
దివమ ఩పయుషేతుణో ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొునభతు తొయు  నాఔు వపైఖ ఙేవ఻రి ఄందఽవల్న ధ్ామనభు 
తృ఺ర యంబమైెనది. క్ొంతవ్఩ప ఄయన తయుల఺త అ దివమ ఩పయుషేతు భోజనభునఔు అయౘీతుంచితితు . నేనఽ 
ఔ౅డా అమనణో  భోజనభు ఙేవ఻తితు . భా తయాౌ దీతునంతనఽ తిల్క్ించఽ చఽననది . భోజనభు నఽండి 



ఙె఩ప఩టవల్న దాతు యుచి ణెల్ు఩ఫడినదతు ఄయధభు క్఺దఽ . నా ఩రివ఻ితిఔ౅డా ఄదే నా ఙేతితు ల నఽఔఔు 
ల్ాగి లేవ఻తితు. ఄందఽవల్న అయ౐డ నేనఽ భతభు భాయుుక్ొంటినతు తల్ంచదఽ  

23 ఏ఩ిాల్ 1931: ర఺తిర 9 ఖంటల్ఔు తొ ఩రదేశభు నఽండి తిరిగి  వచఽుచఽనాననఽ. భాయీ భధమభుల్ో 
ఔితగనడె అధ్ామతిభఔ య౐దమఔు ఄనయుహ డతు ఑ఔఅల్ోచన వచిునది . ఄటలవంటి వమక్ిి అధ్ామతిభఔభుల ై఩ప 
భయయౌం఩ఫడవల్ెననన ఄతనఽ తన ఔితగనత ఄల్ల఺టలనఽ య౐డనాడవల్ెనఽ. 

26 ఏ఩ిాల్ 1931: ర఺తిర ఑ఔ ఔల్వచిునది . అఔల్ ఙాల్ా భాఖభు భయచితోృ తితు . ఑ఔ సతుంగి యో౗ దయుతుణో 
ఔల్వ఻ పణేగర్ ల య౎ునటలా  భాతరమే ఖుయుి ననది . ఄచుట ఖుయౄజీ భహర఺జ్ తృ఺ర ణాహుతి యచిురి . 
తృ఺ర ణాహుతి నఽండిల్ేచఽచఽండగ఺ భా ప్పదద  యో౗ దరి నాణో ఈననది . అమెనఽ యంటికి్ ఩ంప్఻ంచిలేవ఻  నేనఽ 
జల్ాల్ాఫాద్ ల్ో  ఈండితోృ యతితు. ఄచుట తొయు తృ఺ర ణాహుతి యచిురి . ఄ఩ప఩డె నేనఽ భరొఔ 
఩రదేశభునఔు ల య౎ుతితు. ఄచుట భరొఔ దివమ ఩పయుషేడె నాఔు 
తృ఺ర ణాహుతి యఙెునఽ 

(1931 మే) 
 

 1931 మే దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ిఈతియభు. 

యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమ ఖుయువపల్ు చియక్఺ల్భు వరిధల్ుా గ఺ఔ.  

఩రణాభభుల్ తయుల఺త నేనఽ ఙె఩ప఩నద.ి నేనఽ 1931 మే న ల్ నా దినచయమ఩టి్ఔనఽ తభఔు 
ఄరి఩ంచఽచఽనాననఽ. ఇ భధమ (యీ రోజుల్ల్ో) నా వ఻ితి వమఔి఩యచఽటఔు య౑ల్ుల్ేతు య౐ధభుగ఺ ఈననది. 
యీ ఩రివ఻ితి యీ య౐ధభుగ఺ క్ొనయ౗఺గినటాయన బయ౐షమతేి ల్ో ఔ౅డా ఫహుశ నా వ఻ితితు 
వమఔి఩యచల్ేనేమోనతు బమభఖుచఽననది. ఩రతిరోజు గోధఽభ తిన దనఽ. క్఺తు, దాతు యుచి భావభునఔు 
భాతరమే సంఫంధ్ించఽనఽ. యీ భావభునఽ వరిణంచఽటఔు ఏ య౐ధభుగ఺న ైననఽ య౑ల్ు఩డదఽ. క్఺తు దాతు 
యుచి తీప్఻ ఄతు భాతరభు ఙె఩఩ఖల్నఽ. యీ. య౐ధభుగ఺ య౐ధభుగ఺ నఽననది. భనసఽ “వ఻ితి క్఺తు వ఻ితి” 
ల ై఩ప భయల్దఽ ఄల్ా ఄతు ఏదో యంఖు యంఖుల్ వ఻ితి యొఔక భావభూల్ేదఽ. ఄయన఩఩టిక్ి భనసఽ 
ఖశీ ంచిన ఫాహమ ఩రభావభుల్ు తుయభల్ జల్ాల్ తొద తృ ఖభంచఽ, తృ ఖ యౄ఩భుల్ భాదిరి ఄనఽబవభు 
ఔయౌగినద.ి క్఺తు ఄ఩఩టిక్ి న ల్క్ొతుమునన వ఻ితిల్ో ఄయ౐ ఏతొ భాయు఩నఽ ఔయౌగించల్ేదఽ. (న ల్క్ొతుమునన 
తుశ్ఫద  వ఻ితిల్ో) నేనఽ దాతుతు వమఔిభు ఙేమల్ేతు దాతు ఩రభావభుగ఺ తీసఽక్ొందఽనఽ. నేనఽ ఄతమంత ఩రగ఺ఢ 
఩రళ఺ంత వ఻ితిల్ో ఄతమంత ఄళ఺ంత వ఻ితి యొఔక దిశమభునఽ అనందించఽ చఽనాననఽ. ఄఔకడ అ ఄళ఺ంతి 
వ఻ితిక్ి ఩రిత౉తిల్ేదఽ. భనభు దాతు మందఽ ఎఔుకవ భనసఽ ఈంచినటాయన ఫహుశ దాతుతు తూటి నఽండ ి
ఫమట ఩డిన ఙే఩గ఺ వరిణంచవచఽు. ననఽన నేనఽ భయచితోృ వప వ఻ితి, రోజు రోజుఔు క్ీణించఽతోృ వపచఽనన 



ల్ేదా దీయఘ ల఺మధ్ిఖసీఽి డె, శరణయభుల్ో ఎచుటా శక్ిిల్ేఔ ఏ ఩తు ఙేమల్ేతు ల఺తువ఻ితివల్ె ఈననది. య౗఺ధన, ఈ 
తృ఺సన ఔ౅డా ఄయ౐ అర఺ధన (఩యజ)వల్ె ఄనఽబవభునఔు వచఽుటల్ేదఽ. ఄయ౐ క్ైవల్భు దినచయమ వల్ె 
య౗఺గితోృ వపచఽననయ౐. ధ్ామనభుల్ో, సభాధ్ి, తుభఖనత రెండాఔల్ుఖుచఽననయ౐. క్఺తు ల఺తు నఽండ ి నాఔు 
అనందమేతొ ల్తేంచఽటల్ేదఽ. ఄదే య౐ధభుగ఺ తినఽట, ణరా ఖుట భరిము యతయ య౐షమభుల్ మందఽ 
ఔ౅డా భనసఽక్ొంత ఄశదీదగ఺ ముననద.ి దెైవ సభయణ యొఔక అల్ోచన క్ైవల్భు ఑ఔ భావభు వల్ె ల్ేదా 
఑ఔ ఄస఩ష్మైెన ఩రతిత౅ంఫభు వల్ె ఈండెనఽ. ఄది వర఺ి క్఺ల్భుల్ో ఖదిల్ో తడివ఻న ల఺సనణో ఙెభభణో 
లేరల్ాడెఖుడడ  ప఼్యౌఔవల్ె ఈననది. నా ఩రసఽి త ఩రివ఻ితి దెైవ యహసమభు యొఔక వ఻ితివల్ె 
ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. యీ వ఻ితితు ఎవరెైనా క్ొీతిల఺తుక్ి ఙెప్఻఩నటాయన దాతుతు ఎవయౄ నభభయు. ఑ఔలేళ్ 
నత౉భననఽ ఄతనఽ ణొందయల్ోనే దారి తప్఻఩తోృ వపనఽ. ఔతెయు తన ప్఻రమయ౔షేమడైెన ధయభదాసఽణో  యీ 
య౐ధభుగ఺ శెచురించఽటల్ో అశుయమభుల్ేదఽ.  

    ఒ ధయభ దాయ౗఺! తునఽన ల యమభాయుా  ఄరిధంతేనఽ. దెైవ యహసమభు ల ళ్ుడి క్఺ఔ౅డదఽ. భనసఽ 
య౐ధ్ేమతనఽ ప్్రత౉ంచఽదాతుఖ తమారెైనది. ననఽన ఎవరెైన చినన చా఩ప చాచిన నాఔు ఙాల్ా అనందభు 
ఔల్ుఖునఽ. ననఽన ఙాల్ా వయఔు ఙాల్ా భంది చినన చా఩ప చాఙేదయు. నేనఽ ధ్ామనభుల్ో తుభఖనమైె 
మునన఩ప఩డె గ఺తు భఖతఖ మునన఩ప఩డెగ఺తు, నాక్ొఔ య౐చితరమైెన, అశుయమఔయమైెన య౐షమభ 
ఄనఽబవభునఔు వచఽునఽ. నా ల్ో఩యౌ నఽండ ి ఑ఔ శక్ిి ఩ర఩ంచభునఽ ఖురించి యౘయ౗఺మస఩దమైెన 
(ఄసంఖతభఖు) య౐షమభుల్నఽ ఙె఩ప఩చఽండెనఽ. తయచఽ యీ య౐షమభుల్ు తుజభఖునఽ ఔ౅డా 
ఈదాహయణఔు "ఄతతుక్ి ణొంఫది ఑ఔ క్ోటా యౄతృ఺మల్తుభుభ” “తూవప నాఔు ఩ది యౄతృ఺మల్ తుచిున 
చదఽవప ఙె఩ప఩ట  తృ఺ర యంతేంఙెదనఽ”. డాఫాతొద (భా యంటి ల నఽఔ ఈననది. దాతు తొద య౗఺ధఽవపల్ు 
తువయ౔ంఙెడ ిల఺యు) ఩తుక్ ిర఺తు ల఺యందయు క్఺యణభు ల్ేఔుండగ఺  జఖడభాడెక్ొందఽయు” యంఔనా నాఔు 
ఖుయుి ండతుయ౐ ఎనోన ఄటలవంటి య౐షమభుల్ు క్ైవల్భు తొఔు ణెల్ు఩పట క్ొయక్ ై ప్పైన ఙెప్఻఩న 
య౐షమభుల్నఽ క్ొతునటితు ఖుయుి ంచఽక్ొంటితు. ఑క్ొకఔక఩ప఩డె ఄతిగ఺నఽ, భరొఔ఩ప఩డె ఩రిత౉తభుఖ 
ఈండెనఽ. యవతునము క్఺ఔుండా నాల్ో భరొఔ క్ొీతి య౐షమభు జతుంచినది. దాతుతు తొణో 
ఙె఩఩ఔతోృ యనటాయన ఄగి ఙాల్ా యౘతుఔయభు. ఇ నా ఄభర఺మదఔయమైెన ఩రవయిన నేనఽ తొఔు 
య౐ననయ౐ంచఽక్ొనఽనది ఖత రెండె ల఺యభుల్ నఽండ ి క్ోరిఔల్ు ఈదేరఔభుల్ు ననఽన ల఺టి అధ్ీనభుల్ోతుక్ ి
తీసఽక్ొతు ననఽన వశభు ఙేసఽక్ొతునయ౐. ఎఔుకవ క్఺ల్భు నా అల్ోచన ల఺టిల్ో చిఔుకక్ొతు తోృ యనది. అ  
వ఻ితి ఩య౒వ఻ితిల్ాఖ ఈననది. ఆది వయక్ెననడె అల్ోచన ల఺టిల్ో ఄంతక్఺ల్భు భుతుగి ఈండల్ేదఽ. 
దీతువల్న ఎవరో భుళ్ైు ఩యచి ఫల్వంతభుగ఺ ల఺టి తొద నడెవభనన఩ప఩డె ఔల్ుఖునంత ఫాధ 
ఔయౌగినద.ియీ వ఻ితి ఔనఽఔ నాల్ో క్ొంతక్఺ల్భు ల఺మప్఻ంచి ముననటాయన నేనఽ ఏ య౐ధమైెన దఽవ఻ితిక్ి 
(దఽరణనతిక్)ి దిఖజారితోృ వపదఽనో నాఔు ణెయౌమదఽ . నా హిదమభు చఽటృ్  ఑ఔ భంచఽణెయ  
(తృ ఖభందఽ) ఈననటాఖు఩డెచఽననది. ఄది తృ఺ర యధనణో ణొల్గితోృ వపచఽననది . క్఺తు భయల్ ల నఽఔఔు 



తిరిగివచఽుచఽననద.ి నాతే య౗఺ి నభందఽ ఑ఔ య౐ధమైెన ఄనఽబూతిసంలేదన ఔల్ుఖుచఽననది . ఆందిరమ 
సంఫంధమైెన త౅ందఽవప ఏదెైనా  యఖుల్కకల్఩ఫడినదో  (Ignited) ల్ేదో  నా ఖతభు యొఔక ఙెడె క్఺యమభు 
ల్ు ననఽన  వయౕఔయణభు ఙేసఽక్ొననలో నాఔు ణెయౌమదఽ. 

3 మే 1931: ర఺తిర ఑ఔ దివమ ఩పయుషేడె ఄసీసఽి డెైనటలా  బఖవంతేడెనాణో ఔ౅యుుతు ఈననటలా  
ఔల్వచిునది. నేనఽ అ దివమ ఩పయుషేతు ఄసీసిత ఖురించి  నాఔు ఙాల్ా ఔంగ఺యుగ఺ ఈననదతు 
బఖవంతేతుణో ఙెప్఻఩తితు. ఄందఽవల్ననే ఄతతు వ఻ితి నాల్ో ఩రలేయ౔ంచినదతు అమన ల఺మకామతుంఙెనఽ.  

11 మే 1931: ర఺తిర 3 ఖంటల్ సభమభందఽ తొ తృ఺ర ణాహుతి  ఩రభావభుల్ో తిల్ాయుల్ో 
ఔ౅రొుతుమునాననఽ. ధ్ామనభుల్ో ఈండగ఺ ఑ఔ వమక్ిి ఎదఽరొకన నఽ . ననఽన Accosted). “క్఺మజాత౅ల్ 
క్఺వ఻మ్ నాడెల్ుఖ దా” ఄతు నా హిదమభు ఙెప్ప఩నఽ. 

 12, 14 మే 1931: ఄనఽబూతిల్ేతు, ఑ఔ జడమైెన, తోదఽద ఫారిన ఩రివ఻ితిన ల్క్ొతు ముననది 
17 మే 1931: ఔల్ల్ో ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు . అమన నాఔు తృ఺ర ణాహుతి తుచిు ఑ఔ క్఺గితభు 
తొద ఏదో  ల఺ర వ఻మునన దాతుతు నాఔు య౐వరింఙేనఽ దఽయదిష్ వళ఺తేి  దాతుతు నేనఽ భయచితోృ తితు..  

18 మే 1931: త౉భుభల్నఽ ఔల్ల్ో చాచి ఙాల్ా అనందభునఽ తృ ందితితు. 

24 మే 1931: ఔల్ల్ో త౉భుభల్నఽ, భరొఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు, ఔల్ ఖుయుి ల్ేదఽ 
31 మే 1931: ఆందిరమ సంఫంధమైెన అల్ోచనల్ు చఽయుఔుగ఺ ఈననయ౐ 
  

(1931 జూల )ై 
 

1931 జూల్ెై దినచయమ ఩టి్ఔణో ఖుయువప గ఺రిక్ ిఈతియభు. 

      యహ఩యభుల్ఔు ఩యజమల్ెైన ఖుయువపల్ు చియక్఺ల్భు వర఺ీ ల్ుగ఺ఔ. తొఔు ఩రణాభభుల్ు 
అచరించిన తయుల఺త తొఔు య౐ననయ౐ంచఽటఔు ఄరిధంచఽనది. యీ క్ింీదనఽ యచఽుచఽనాననఽ. క్఺నా఩యు 
నఽండ ిఅఙాయమ ర఺జైందర ఔుభార్ నఽండ ి఑ఔ ఈతియభు వచిునది. ఄందఽల్ో ఩యజమ ల్ాల్ాజీ య౗఺శెబ్ 1931 
అఖషే్  7వ ణేదీన ఩ణేగర్ ల య౎ునటలా ననది. క్఺నా఩రోా  అమన ఄసీసిత తీవరమైెనదతు య఩ప఩డె 
పణేగర్ ల్ో ఔ౅డా ఄది తఖుీ  భుకభు ఩ట్ల్ేదతు ల఺ర వ఻రి. అఙాయుమల్ల఺రి నఽండి ఈతియభు అఖషే్  11న 
వచిునది. అఖషే్  13వ ణేదీన భుతిూ యౕరీ఺మ్ గ఺రి  భావగ఺యు ల్ాల్ాజీ గ఺ర ి఩రివ఻ితి ఖత రెండె రోజుల్ుగ఺ 
తీవరతయమైెనదతు ల఺ర వ఻రి. ఔడె఩పల్ో ననప్఻఩ ఎఔుకవ ఄయనది. క్఺నా఩యుల్ో వ఻ర఺ణోనఽ (Vinegar) భంచఽ 
ఖడడ ణోనఽ ల ైదమభు ఙేవ఻రి. దాతు వల్న ఔడె఩పల్ో ఫొ డిప్పల్ు ఫమల్ు దేరినయ౐. ఆ఩ప఩డ ఔ అమురైీద 
ల ైదఽమతు ల ైదమభు క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది. ప్఻రమ ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ఩ణేగర్ ఔు ఫమల్ుదేరిల ఱళునఽ. 



అఖషే్  12వ ణేదీన ఖుయౄజీ భహర఺జ్ క్ోల్ుక్ొనఽచఽనానయతు, అమన సాక్షభ శరణయభు నఽండ ి శక్ిి 
఩రల఺హభు అమనభౌతిఔ శరణయభు తొదిక్ ి దిగ ి వచఽుచఽననదతు, ఄందఽవల్న అమన సం఩యయణ 
అరోఖమభునఽ తృ ందఽతేనానయతు ధ్ామనభు ఙేముచఽంటితు. ఄ఩ప఩డె ఄఔసభతేి గ఺ నా హిదముభు 
నఽండ ి ఑ఔ అల్ోచన (ల఺ణిక్఺దఽ) దానంతటదే భయౘతభజీ నారిి అఔుల్నఽ అయౘయభుగ఺ 
ఈ఩యోగించవల్ెనతు వచిునది. నారిుతుజభుగ఺ య౐షభునఽ చంప్఻లేమునఽ. ఄది ఇ రోజుల్ల్ో 
఩పషకల్భుఖ ల్తేంచఽనఽ. ఄది తొఔు సరియెైనదతు ణోచిన దమముంచి ల఺ర మవల్మునఽ హక్ీమ్ 
ళ఺మభాా ల్ ఩ణేగర్ ల ళ్ైుటఔు వ఻దదభుగ఺ ఈనానడె. క్఺తు అమన ఈతియభునఔు జల఺ఫు వచిున 
తయుల఺త  ఫమల్ుదేరి ల ఱళుదనతు ఙె఩ప఩చఽనానడె. యంత వయఔు ఈతియభునఔు జల఺ఫు ర఺ల్ేదఽ. 
ఄఔకడ య౐ఙారించిన తయుల఺త తంతి యవీభతు ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ నఽ ఄడిగితితు. నేనఽ 
అమననఽ టిల్ాయు తొదఽగ఺ ల ళ్ుభతు ఙెప్఻఩తితు. క్఺తు అమన య౗ ంత ఩తుతొద ఫరైయౌల్ో అఖవల్వ఻ 
ముననద.ి ఄందఽవల్న అమన నేయుఖ 3 ఖంటల్ రెైల్ుల్ో ఫమల్ుదేరి ల ఱళునఽ. 

      య఩ప఩డె నేనఽ 1931 జూల్ెై దినచయమ ఩టి్ఔనఽ తొ భుందఽంఙెదనఽ . హిదమభు యొఔక వ఻ితి 
యొఔక ఄనఽబవభునఽ ల఺ర త భూల్ఔభుగ఺ వమఔిభు  ఙేమల్ేనఽ. ఎందఽవల్ననగ఺ ఑ఔటి సరియెైన 
఩దభుల్ు ద యఔుట ల్ేదఽ . రెండవది - అ వ఻ితితు వరిణంచఽటఔు ఏ వయణన సరి఩డదఽ . యఫఫందఽల్ వల్న, 
దినచయమ ఩టి్ఔనఽ య౐఩పల్భుగ఺నఽ , స఩ష్భుగ఺నఽ ల఺ర మల్ేఔతోృ  యతితు. ఑ఔ య౐ళ఺ల్మైెన , జన 
సభయిమైెన ఩రదేశభు ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది. దాతుక్ి నా హిదమభు మజభాతునతు తల్ంచఽచఽననది . నా 
ఔనఽనల్ు ర఺జు తన ఩రజల్నఽ చాచఽ య౐ధభుగ఺అ జన సభభయిభునఽ చాచఽచఽననయ౐ . అ ఩రదేశభు 
యొఔక ఫాగోఖుల్ు , యక్షణ  ఎలా్఩ప఩డె నా భనసఽల్ో ఈననయ౐ . నా అల్ోచన సభవ఻ితితు ఄతి 
సహజభుగ఺ అజన సభభయధభు తొద ల఺మప్఻ం఩ ఙేముచఽననది . అ ఩రదేశభు యొఔక ఩రజల్ణో 
సంఫంధభు హిదమభు దాీర఺ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. ఄనగ఺ అ ఩రజల్ుణో ఈనన సంఫంధభునఽ నా 
హిదమభునఔు నాఔు సంధ్ిం఩ఫడిముననది . నా హో దాఖుయువపగ఺రి హో దావల్ె ఔతుప్఻ంచఽచఽననది . 
క్఺తు ఏ య౐ధమైెన ఖయీభు ఄహంక్఺యభు ల్ేదఽ . ప్్రభాగిన జీయౌం఩ ఙేమఫడి, ఖుయువప సభక్షభుల్ో నా 
వ్వల్ు త఩఩ భరొఔటి నాఔు అనందభుక్఺దఽ. నా ఖుయువప మందఽ య౐ళ఺ీసభు య౐఩రణతభుగ఺ ప్పరిగినది. 
క్఺తు ప్్రభ భటల భామమైెతోృ యనది . ధయభళ఺య౗఺ి ే నఽ సయణమందఽ నా హిదమభు 
అఔరిిం఩ఫడెచఽననద.ి నాఔు కై్వల్భు ధయభళ఺సిరభు ప్్యు భాతరమే ణెల్ుసఽ . ఄటలవంటి వ఻ితి ఑ఔటి 
తెజయౄ఩భుల్ో న ల్క్ొతుముండి - భతభు యొఔక సయీ ధయభభుల్ు తూడ యౄ఩భుల్ో ఄందఽల్ో ఈండి 
యీ యఔమైెన ఄనఽబవభునఽ యచిునందఽల్ఔు వందల్ాది ధనమల఺దభుల్ు . తూటి ధయభభునఽబూత౉ 
ల్ాగిలేవ఻నటలా  తూయు బూత౉ల్ోతుక్ి యంకి్తోృ య క్ైవల్భు (ఙెభభ) తడి భాతరమే ఔనఫడెనటలా  
ఔభీఔభీభుగ఺ యీ వ఻ితి హిదమభుల్ో వ఻ియ఩డితోృ యనది నేనఽ ఎ఩ప఩డెైన ధయభళ఺సిరభునఔు 



య౐యుదధభుగ఺ ఩రవరిించిన఩పడె నా హిదమభు దేీషభుణో తుండితోృ య దాతుతు భయల్ తిరిగి తిరిగి 
ఙేమఔుండా ఈండెటఔు ఩రమతినంచఽనఽ. 

 7 జూల ై 1931: ఔల్ల్ో ఖుయువపగ఺రితు చాచితితు అమన నా భంచభునఔు ఔుడిల ై఩పన ఔ౅రొుతు 
మునానయు. 

 10 జూల  ై 1931: ఖుయువపగ఺యు ననఽన ఔల్ల్ో నేనఽ క్ొీతి ల఺రిక్ి య౔క్షణ యవీఖల్నా ఄతు య౐ఙారించిరి. 
నేనఽ అ య౐షమభునఽ నా హిదమభునఽ ఄడెఖగ఺ ఄది తుశ్ఫదభుగ఺ ఈండెనఽ. ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యజమ 
దివమ ఩పయుషేతు, ఖుయు భహర఺జ్ తు చాచితితు. దీతు తయుల఺త భయచితోృ యతితు. 
14 జూల  ై 1931: ఖుయువపగ఺రితు ఔల్ల్ో చాచితితు ఑ఔ ఩యజుమడైెన దివమ ఩పయుషేడె భరొఔ సతుంగ ి
ఔ౅డా ఄఔకడ ఈనానయు. ఔల్భయచితోృ యతితు. 

18 జూల  ై1931: ఔల్ల్ో ఑ఔ భువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు. ఔల్ల్ో ఙాల్ా భాఖభు భయచితోృ య తితు 
నేనఽ ఑ఔ ఩ండా ణోట ఈనన ఩రదేశభునఽ ఙేరినటలా  భాతరభు ఖుయుి ననది. ఄఔకడ ఑ఔ ఖుడి ఔ౅డా 
ఈననద.ి అ ఖుడి ఑ఔ పల్ానా వమక్ిిది ఄతు అ భువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేడె ఙెప్ప఩నఽ. నేనఽ అ ప్్యు 
భయచితోృ యతితు. యీ సంగటన ల్తునటితు దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ల఺ర సఽక్ొన వల్ెనతు ఄతనఽ 
ల఺మకామతుంఙెనఽ. ఔల్ల్ో అమనయ ే నాఙేత ల఺టినతునటితు ల఺ర యంఙెనఽ.  ఑ఔ వమక్ిి, అ భువ఻ా ం దివమ 
఩పయుషేనఔు నేనఽ చివరి ల఺డితు ఄతు ఙెప్ప఩నఽ. యతయ వమఔుి ల్ు ఔ౅డా ఄఔకడ ఈనానయు. 

26 జూల  ై1931: నేనఽ ధ్ామనభుల్ోతుక్ి ల య౎ునటలా  ఔల్వచిునది. హజయత్ ఫాఖీ త౅ల్ాా  ఖుడివదద ఈండినటలా , 
ధ్ామనభు ఙేముచఽననటలా  ఄ఩ప఩డె ఈధితమైెన భాలోదేీఖభు నాల్ో ఩రఫయౌముండి ఑ఔ చినన ఄయు఩ప 
నానోట ి నఽండ ి ల ల్ువడినది. భయల్ తిరిగ ి యీ భధమక్఺ల్఩ప రోజుల్ల్ో మేల్కకల్఩ఫడిన త౅ందఽవపల్ు 
ఄనంతమైెన (ఄ఩రిత౉తమైెన) ఩య౐తరతనఽ, భిథఽతీభు, సాక్షభతీభు ఔయౌగిముననవతు 
య౐ననయ౐ంతేనఽ. క్఺తు అ త౅ందఽవప వదద  క్ొంఙెభు ఫల్శీనత ఈననది. తుజభుగ఺ యీ ఩రివ఻ితిల్ో 
సతుంఖభు, య౐ళ఺ీసభు, ఖుయువప యొఔక ఄనఽఖహీభు ల్ేఔతోృ య నటాయన భుందఽఔు ల ళ్ైుట 
ఄయ౗఺ధమభు. ఇ త౅ందఽవప య౐ఙారించల్ేనంత ణేయౌఔ భిధఽవప ఄయనది. 

          ఖుయౄజీ భహర఺జ్ ఇ శరణయభునఽ య౐డిచి దెైవభుల్ో ఐఔమభఖుట వల్న నాల్ో ఑ఔ య౐చితరమైెన 
఩రివ఻ితి న ల్క్ొతునద.ి ఖుయువపగ఺రి మందఽ నాక్ైభాతరభు ప్్రభ ల్ేదతు యౄఢి ఄయనది. నాల్ో ప్్రభ 
ఔనఽఔ ఈండినటాయన అ ల఺యి య౐నగ఺నే నేనఽ అమనణో ఔ౅డా సహఖభనభు ఙేవ఻ముండెడిల఺డితు . 
అమన ల్ేతుది ననఽన  ఏదీ అనందిం఩ జైమల్ేదఽ . ఆది భాతరభు తుసుందేహభుఖ తుజభు నా 
హిదమభుల్ో ఈనన ఑ఔ ఄవ఻ిత౉త వ఻ితి నా హిదమభునక్ై ణెల్ుసఽ . ఑క్ొకఔక఩ప఩డె నేనఽ ఄడయ౐క్ో , 
క్ొండల్ల్ోతుక్ో తోృ య అఔయౌ ద఩ప఩ల్ఔు య౑డో కయౌచిు నా ఖుయువపణోఏఔభు క్఺వల్ెనతు నా హిదమభు 



క్ోయునఽ. సయీభోఖభుల్ఔు, య౗ౌకమభుల్ఔు నవపీ , యౘసమభు ఄతునటిక్ి య౑డోకల్ు యచిుతితు . ల఺టితు అ 
య౐ధభుగ఺ అ వ఻ితిల్ోక్఺తృ఺డెటఔు ఖుయువపగ఺యు నాఔు సయౘమభు ఩డెదయుగ఺ఔ! 

    నాఔు అఖషే్  15 నఽండి యీ భావభు ఔల్ుఖుచఽననది . యీ రోజుల్ల్ో నా  అల్ోచన తుయౌచి ఈనన 
త౅ందఽవప ఖుయువపగ఺రి ఄనంతమైెన , ఄ఩రిత౉తమైెన శక్ిిణో తుండిముననదతు ఄది ఖుయువపగ఺రి వల్న 
నాఔు ఇమఫడినదతు నా అల్ోచననఽ దాతుక్ి ఫల్భు తుచిున తయుల఺త దాతుల ై఩ప ల్ాఖుక్ొనఽ  చఽననది. 
నా అల్ోచనణో ఖుయువపగ఺రితు ఄణవీఴ఻ంచినటాయన అమన మైెళ్ు తయఫడి ఔనఽప్఻ంచయు ఄయన఩఩టిక్ి అ 
అల్ోచన ఖుయువపగ఺రి ఄనంత శక్ిిణో య్నమెైతోృ వపట  జయుఖుచఽననది. ఑ఔటి రెండె భాయుా  ఑ఔ దఽఃఖిత 
వ఻ితిల్ో నా భనసఽ యొఔక ణెయ ఏదో  ణొల్గిం఩ఫడినదతు నా అల్ోచన నేయుగ఺ ఖుయువపగ఺రిణో ఔల్ు఩ఫడి 
తోృ వపట  జరిగినదతు ఄనఽబయ౐ంచితితు. 

       ఔుా ఩ిభుఖ ఏ య౐ధభుగ఺న ైననఽ నాఔు ఉయట, ఈ఩శభనభు ఔల్ుఖుటల్ేదఽ.ఖుయువప ల్ేఔుండా నాఔు 
఩ర఩ంచ భంతము చీఔటి , య౐యౖ఺దభు, నా హిదమభుఄతతుణో ఄనఽక్షణభు సంఖభభు క్఺వల్ెనతు 
క్ోయునఽ. ఖుయువపగ఺యు శరణయభు య౐డిచిప్పటల్ టఔు ఙాల్ా క్఺ల్భు భుందఽగ఺నే భాయమ ప్఻లా్ల్ మందఽ , తయాౌ 
దండరె ల్మందఽ, ప్్రభ కై్వల్భు య౗఺నఽబూతిఖనఽ ధయభభుగ఺నఽ , గౌయవభుగ఺నే త౉గియౌతోృ యనది . ఏ 
క్ోరిఔల్ేదఽ. ఎలా్఩ప఩డె నా హిదమభు . ఏదో  య౐ధభుగ఺యీ శరణయభునఽ య౐డిచి ప్పటి్లేమవల్ెనతు 
క్ోయునఽ. యంఔనా ఎంతక్఺ల్భు జీయ౐ంచిముండవల్ెనో ణెయౌమదఽ . 22వ ణేదీన య౗఺మంతరభు రెైల్ుల్ో 
఩ణేగర్ ల య౎ు ఄఔకడ 5, 6 రోజుల్ుండవల్ెనతు క్ోరిఔఖ ఈననది. క్఺తు అ య౐ధభుగ఺ ఙేమల్ేఔతోృ యతితు.  

 
1931 ఆగష్టి  –నవింబ్రు 

 
    తీవరమైెన ఄసీసిత క్఺యణభుగ఺ రోజు ల఺ర ి దినచయమ ఩టి్ఔ ల఺ర మల్ేఔతోృ యతితు. నాఔు ఖుయుి ననది 
ల఺ర ముచఽనాననఽ. అఖషే్  15 ఈదమభు నఽండి నా భనసఽుల్ో ఑ఔ త౅ందఽవప మేల్కకంచినటలా  
భాయ౐ంచఽట తృ఺ర యంబమైెనది. క్఺తు ఫల్శీనభుగ఺ ఈననది సం఩యయణమైెన తుశ్ఫద  వ఻ితి న ల్క్ొతు ముననది. 
య౐ళ఺ల్ ఄనంత అక్఺శభు నా క్఺యమయంఖభు. ఄనంత ఄ఩రిత౉తమైెన శక్ిి ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. 
అ ఄ఩రిత౉త ఄనంతశకిి్ భా ఖుయువప గ఺రిది. ఄతు నాఔు ధిడ఩డినది. నాఔు ఩రయ౗఺దిం఩ ఫడిన 
఩పనయుదదయణశకిి్ నాఔు తోృర ణాుహ త౉చఽు చఽననది. ఖుయువపగ఺యు ననఽన భుందఽఔు తీసఽక్ొతు 
తోృ వపచఽనానయు. నాల్ో ఫల్శీనత ఈననఙోట శక్ిిణో తుం఩పచఽనానయు. క్ొతున రోజుల్ు ఇ వ఻ితిల్ో ఈండిన 
తయుల఺త ఩ల్ుచతు య౐రోచనభుల్ు జఫుఫ తృ఺ర యంబమైెనది. అఖషే్  30 ర఺తిర ఄది ఩రభాదఔయమైెన ఔల్ర఺ 



ల఺మధి్గ఺ భారినది. భితేమభుకభుల్ో ఄడెఖుప్పటే్  ఄంతవయఔు ఩రివ఻ితి ఙెడితోృ యనది. ఄ఩఩టి ఩రివ఻ితి 
ధనమల఺దభు ల్రి఩ంచదగిన వ఻ితి ఖుయువపగ఺యు నా హిదమభునఔు దేవతల్ఔు ఔ౅డా దఔకతు 
ఈ఩శభనభునఽ ఩రయ౗఺దించిరి. భాయమ ప్఻లా్ల్ మందఽ శదీదక్఺తు, తయాౌదండరె ల్మందఽ ప్్రభ క్఺తు, నా 
ఖురించి క్఺తు, బఖ వంతేతు ఖురించి క్఺తు ఎటి్  అల్ోచన ల్ేదఽ. ఄనగ఺ నేనఽ ఩యరిిఖ అల్ోచనల్ేతు ల఺డి గ఺ 
ఈనాననఽ. ఩రి఩యయణ ఩రళ఺ంతతనఽ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ. నా ఄనారోఖమ క్఺ల్భంణా అమన 
ఄనఽఖహీభు వల్న అమన నా భంచభు ఩రఔకన ేమునానయు. అమన రెండెయ౗఺యుా  తూ ఄనారోఖమభునఽ 
తీవ఻లేమభందఽల఺ ఄతు ఇ ఄనాభఔుతు ఩రయ౔నంచిరి. ఇ ఄనాభఔుడె ఏత౉ము సభాధ్ాన తొమల్ేదఽ. 
ఔల్ర఺ ఩రభావభు తోృ య క్ొతున రోజుల్ తయుల఺త నా ఩రివ఻ితి మెయుగెైనది. నాల్ో ఑ఔ నాతన ఄధ్ామతిభఔ 
జీయ౐తభు ఄనఽబవభునఔు వచిునది. ఑ఔ వంద ధనమల఺దభుల్ నరి఩ంతేనఽ. అ త౅ందఽవప వదద  
ఫల్శీనత ఩యరిిఖ ఄదిశమమైెతోృ యనది. అమన అయౕర఺ీదభు వల్న నా ఄనారోఖమభునఔు ఩యయీ఩ప 
వ఻ితిఔనన ఎనోన మైెళ్ు దాయభు ఩పరోఖత౉ంచితితు. సంఔల్఩ య౐ఔల్఩భుల్ు తల్ ఎతేి టల్ేదఽ. తల్వతు 
తల్ం఩పగ఺ (ఄనఽక్ోఔఔుండా) ఏదెైనా క్ోరిఔ తల్ెతిిన యెడల్ దాతుతు ఩రఔితియే న యలేరెుడిది. నేనఽ 
"ప్఻రముతు ఄనఽర఺ఖభునఽ తృ ందితితు” ఩యజుమ దివమ ఩పయుషేల్ు యీ త౅ందఽవప య౐షమభునఽ ఖూరిు 
క్ొతున న ల్ల్ఔు భుందఽగ఺నే ణెయౌప్఻రి. (వమఔిభు ఙేవ఻ర)ి ప్పైన ఙెప్఻఩న వ఻ితి యొఔక అల్ోచన క్ొంత 
క్఺ల్భుండినది. నాల్ో ఄనఽక్ోఔుండాగ఺నే క్ోరిఔ ఩పట్గ఺నే ఄది న యలేరెడిద.ి ఏ ఩రశన ఎదఽరెైననఽ ఄద ి
఩రిషకరిం఩ఫడెడిది. ఔభీఔభీభుగ఺ ఩రివ఻ితి భరొఔ భల్ు఩ప తిరిగినద.ి ఄనగ఺ సంఔల్఩ య౐ఔల్఩భుల్ు 
సభవ఻ తోృ వపట అధ్ామతిభఔ చిఔుకల్ు ల఺టంతటలే ఩రియౖ఺కయభఖుట అల్ోచన ర఺గ఺నే న యలేరితోృ వపట 
తోదల్ెైనయ౐. ల఺టి అల్ోచనల్ు నా హిదమభు నఽండ ి ఄదిశమమైెతోృ యనయ౐. యద ి ఏ య౐ధభుగ఺ 
ఈననదనగ఺ ర఺జబవనభుల్ో తువవ఻ంచఽల఺డె, క్ొతునరోజుల్తృ఺టల అ బవనభు యొఔక ఄల్ంఔయణ దాతు 
ల ైబవభు, అ భావనభు అక్఺యభు దాతు తుర఺భణ ఙాతేయమభు (Architecture) తోదల్ఖు ల఺ట ి
మందఽ త౉క్ికయౌ అఔయిణ ఔయౌగి ముండి అ తయుల఺త ల఺టి మందఽ అఔయిణ తీరితోృ య భయుఖుద డిడ క్ి ల య౎ు 
఩తు ఩యరిి ఄయన తయుల఺త ల఺తు ఩రివ఻ితివల్ె ఈండెనఽ. యటలవంట ి సాక్షభవ఻ితిల్ో భరొఔ ళ఺క 
ఈదబయ౐ంచినది. ఄది ఑ఔ ఈదేీఖవ఻ితి (Emotional) ఄద ఔక఩ప఩డె ణేయౌఔఖనఽ భరొఔ఩ప఩డె 
ఈధితభుగ఺నఽ ఑క్ొకఔక఩ప఩డె భరింత ఈధితభుగ఺నఽ ఈండె వ఻ితి ఩రఫయౌముననద.ి తృ఺ర యంబభుల్ో 
ఄది క్ొదిద  వ్఩ప భాతరమే ఈండెడిద.ి అ తయుల఺త ఖంటల్ తయఫడి ఈండ ి తోృ యెడిది. అ య౐ధభుగ఺ 
఩ల్ుభాయుా  జరిగినద.ి ఈదేీఖభు తోృ యన తయుల఺త ప్఻రిక్ితనభు ననఽన అవశ ంచినది. య఩ప఩డె 
఑క్ొకఔక఩ప఩డె అ ఈదేీఖ఩ప వ఻ితి యొఔక క్ౌఖయౌంతల్ో ఈందఽనఽ. త౉గియౌన సభమభుల్ో నేనఽ 
తృ఺తృ఺తేభడనఽ భాయు ప్్యుా  ఖల్ల఺డితు తృ యతృ఺టల భతుఴ఻తు, భురిక్ిల఺డనఽ ఄనఽ భావభు ఈండెనఽ. 
ఄతున భావభుల్ు ఄంతరించితోృ య హిదమభు దేతుమందఽ అనందించదఽ. ణరా ళ్ైు ఔదిప్఻ణ ే క్ీల్ు 
ఫొ భభవల్ె ఩తుఙేముచఽనాననఽ. నేనఽ శితి సయీభుల్ ఔనఽఖుణభుగ఺ నితమభు ఙేముదఽనఽ. నాల్ో 



఑ఔ ఩రివ఻ితి న ల్క్ొతుముననద.ి ఄది నా అల్ోచనల్ో ధయభళ఺య౗఺ి ే నఽ సయణ ఩దదతేల్నఽ ఫో ధ్ించినది. ఄతు 
నా 1931 దినచయమ ఩టి్ఔల్ో ణెయౌప్఻తితు. ల఺టి ఄనోమనమ ఩రభావ పయౌతభుగ఺ ననఽన ధర఺భనఽ సయణఔు ఑తిిడి 
ఙేమునఽ. ఇ వ఻ితి తుయంతయభు ఄనఽబవభునఔు వచఽుచఽననది. య఩ప఩డె ఔ౅డా నా భనసఽ దాతుతు 
ఄనఽసరించఽటఔు క్ోయుచఽననది. క్఺తు నాఔు ధయభళ఺సిరభు ప్్యు త఩఩ భరైతొ ణెయౌమదఽ. నాఔు నా ఖుయు 
భహర఺జ్ మంద ే నభభఔభు అమన సంఔయౌ఩ంచిన఩ప఩డె అ సంఔల్఩భు న యలేయునఽ. ఔల్ర఺ 
వచఽుటఔు భుందఽ ఑ఔ ( ర఺తిర ఖుయువపగ఺రి సభాధ్ి ఖురించి ర఺తి బవనభు వంట ినా హిదమభునఽ 
నా ఔతూనటిణో ఔరిగించఽచఽనాననఽ. ఄ఩ప఩డె య౐఩రణతమైెన ఄళ఺ంతిణో నా ఔనఽనల్ు భూత఩డితోృ యనయ౐. 
ఄ఩ప఩డె ఄఔయ౗఺భతేి ఖ నా శరణయభందయౌ ఩రతి ఄణువపనందఽ నా ఖుయువపగ఺రి యౄ఩భు ఩రతిత౅ంత౅ంచఽట 
ఄనఽబవభు ఔయౌగినది. సిఴ఻్ల్ో ఖుయువపగ఺యు ల్ేతు ఏ ఄణువప ల్ేదఽ. అ ఩రివ఻ితి ఙాల్ా రోజుల్ు వసాి  
తోృ త౉ ఈండెడిద.ి 
 

1931 స ఩ ి ింబ్రు 
 
17 స ఩ ి ింబ్రు 1931: ఔల్ల్ో ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు అమన ఑ఔ ఩యు఩పతొద ఔ౅యుుతు 
మునానయు. తొయు అమనఔు ఎడభ ఩రఔకన ఔ౅యుుతుమునానయు. అ దివమ ఩పయుషేడె నాఔు దీక్ష 
యచఽుటఔు నా ఙేయ యభభతు ఄడిగెనఽ. నేనఽ యది వయక్ ై దీక్ష తృ ందితితు ఔదా మతు ఙేయ 
తుచఽుటఔు సందేశ ంచఽచఽనాననఽ. ఏదో  య౐ధభుగ఺ అమననఽ సంణోష఩యచఽటఔు నా ఙేయ ఙాచితితు 
అమన తన ఙేతితు నా ఙేతి తొద ఈంచి దీక్ష యచఽున఩పడె ఏత౉ ఙేమవల్ెనో ఄది ఙేవపనఽ. ఄ఩ప఩డె 
఑ఔ ఙాల్ా ఈననతమైెన త౅ందఽవప ది ఙేవపనఽ. ఄ఩ప఩డె ఑ఔ ఙాల్ా ఈననతమైెన త౅ందఽవప 
మేల్కకల్఩ఫడినదతు నేనఽ ఖశీ ంచితితు. యీ వ఻ితి ఙాల్ా రోజుల్ు ఈననది. 

1931 నవింబ్రు 
 
25 నవింబ్రు 1931: ఑ఔ ఔల్ ఩యయియన఩఩టిక్ి మెల్ఔువ వచిునది. నేనఽ భయల్ తుదరతోృ వపచఽ 
నన఩ప఩డె భరొఔ ఔల్ల్ో ఩యజమ ల్ాల్ాజీ య౗఺శెబ్ నఽ చాచితితు. ననఽన ల఺యు “తయక భంటే ఏత౉టి? 
దివమతీభు ఄంట ే ఏత౉టి? ఄతు ఩రయ౔నంచిరి నేనఽ ఙెప్఻఩న సభాధ్ానభు సరియెైనదేనతు ల఺యు 
ధియ౑ఔరించిరి. ఄ఩ప఩డె అమన "చింతఔనసఽి ” ఄనగ఺ నేత౉ ఄతు ఩రయ౔నంచిరి. "చింతఔ” ఄనగ఺ ఄయిభు 



నాఔు ణెయౌమదతు సభాధ్ానభు ఙెప్఻఩తితు. ల఺యు "చింతఔ” ఄనఽభాట ఑ఔ  త౉శభీభు ఄతు ఙెప్ప఩డి . 
దీతుక్ి నేనఽ సభాధ్ానత౉చిున తయుల఺త ల఺యు నాఔు  ఙాల్ా ఙెప్఻఩రి ల఺యు . అ సభమభుల్ో నేనఽ 
మేల్కకంటితు. 

27 నవింబ్రు 1931: క్ైవల్భు భౌతిక్఺నందభు ఔయౌగించఽ తృ఺ర ఩ంచిఔ య౐షమభుల్ మందఽ 
హిదమభు అఔరిిం఩ఫడెట భతభునఔు వమతిరైఔభు ఄనఽ అల్ోచన భధమహభు వచిునది.  

గమనిక : నా ఄసీసిత సభమభుల్ో నేనఽ తయచఽ ఩యజమ ల్ాల్ాజీ య౗఺శెబ్  గ఺రితు ఔల్ల్ో 
చాచఽచఽండెడి ల఺డితు అమన నా ఄసీసిత ఖురించి అమన ఄతేతృ఺ర మభునఽ ఙె఩ప఩చఽండెడిల఺యు. 

ఉదాహరణకు : నేనఽ ఇ ల఺మధి్ ఖురించి ఄల్ోా ఩తి ల ైదమభు ల఺డర఺దఽ ఄది తృ఺టించడ మైెనది . ఔల్ల్ో 
తయచఽ అమన తృ఺ర ణాహుతి ఩రయ౗఺యభు యచఽుచఽండెడి ల఺యు . రెండవ య౐షమభు - నేనఽ 84 ల్క్షల్ 
యోనఽల్ నఽండి ఩పటల్ చఽనన అనందభునఽ ఄనఽబయ౐ంచఽచఽనాననఽ . ఄనఽ భావభు వల్న ఖత రెండె 
సంవతుయభుల్ుగ఺ ఏ ఑ఔక రోజు నేనఽ ఫాధనఽ ఄనఽబయ౐ంచతు రోజు ల్ేదఽభానవ఻ఔ భౌతిఔ ఫాధల్ు 
ఄనఽబ య౐ంచఽచఽనాననఽ . ఔల్ల్ో ఔ౅డా ఔయభభోఖభునఽ  ఄనఽబయ౐ంచఽ  చఽనాననఽ. ఑ఔయు ఫల్ెా భుణో 
ననఽన తృ డిఙెదయు. భరొఔయు ఫాధనఽ ఔయౌగింఙేదయు తోదల్ఖునయ౐. 

    య఩ప఩డె ఩రఫయౌమునన వ఻ితితు ల఺ర తల్ల్ోక్఺తు భరొఔ య౐ధభుగ఺ క్఺తు వమఔి఩యచఽట య౑ల్ుల్ేదఽ . 
య౗఺భానమ భానవపతు వల్ె నా ఩రివ఻ితి ఙాల్ా దీన వ఻ితిల్ో ఈననది . ఄయ౒దధభునఔు, ఄజాఞ నభునఔు ఏదో  
఑ఔ సంఫంధ భుననదతు ఄతుప్఻ంచఽనఽ . ఩రసఽి త ఩రివ఻ితిక్ి ఖతంల్ోతు ఩రివ఻ితిక్ి తోృ యౌునటాయన ఎంణో 
ఫేధభు ఔల్దఽ . ఄందఽవల్న ఙాల్ా తయచఽగ఺ అశుయమభు ఔల్ుఖునఽ . భరిము ణొందయ తృ఺టలఖడత౅డ , 
ఈధితభుల్ు ఄదిశమమైె తోృ యనయ౐ . ఇ ఩రివ఻ితిక్ి ఄనఽఖుణభుగ఺ నా ప్పదవపల్ తొద ఑ఔ ళోా ఔభు 
వచఽుచఽననది.  
    “ల్ో఩యౌ హిదమభు ఖురించి ఎంణో య౐ంటితు క్఺తు దాతు తొద శస్త్రచికిత్స  చేయగా  ఑ఔక చఽఔక 
న తేి యు ఔ౅డా ఫమటఔు ర఺ల్ేదఽ . య఩ప఩డె అధ్ామతిభఔత  తూల్ో తృ఺ర యంబమైెనదతు అల్ోచన ఙె఩ప఩నఽ. 
భరొఔ఩఩డె అల్ోచన “భామ” భండల్భు నఽండ ి ఩యరిిఖ దాయమైెన఩ప఩డే అధ్ామతిభఔత 
తృ఺ర యంబమైెనదతు ఖశీ ంచవల్ెనతు ఙె఩ప఩నఽ. యవతూన భధమల్ో వఙేు య౐షమభుల్ు అధ్ామతిభఔత 
తృ఺ర యంబభు యంఔనా ఙాల్ా దాయభుననది. 
            ఩రసఽి తభు నా ఩రివ఻ితి ఑ఔ తూయయ౔ంచితోృ యన రోగి వల్ె ఈననది. ఄతతు శరణయభుల్ోతు 
఩రతిభాఖభు ఫల్శీనతనే ణెల్ు఩పనఽ. నా శరణయదాయుడమభు నా అధ్ామతిభఔత వల్న తుయీశ ం఩ ఫడెనా  
ఄనఽనది బఖవంతేతుక్ ైణెయౌమవల్ెనఽ. ల్ేదా ల్క్షమభునఽ ఙేయుటఔు యద ిభాయీభా? ఎవరెైన ఖతించిన 
ఊషేల్ ఖురించి గ఺తు అధ్ామతిభఔత ఖురించి గ఺తు భాటాా డిన఩ప఩డె క్ొంత ఈధితమైెన ప్్రభ, ధ్ెైయమభు 
ఔల్ుఖునఽ. ఄనఽక్షణభు బఖవంతేతు అయౕర఺ీదభు దిగ ివచఽుచఽ ననటలా  ఄనఽబవభు ఔల్ుఖుచఽననది. 



భరిము నా వ఻ితి మందఽ ఖుయువపగ఺రి ఄనఽఖహీభు ఄంతయీతమైె ముననది. దీతుక్ ి వందల్ాది 
ధనమల఺దభు ల్రి఩ంతేనఽ. యీ మేయఔు తుసుందేహభు గ఺  తోృర ణాుహఔయమైెనదే. తుజభుగ఺ ఇ 
య౐ధ్ేముడెైన బఖవంతేతు బఔుి డె అమన అయౕర఺ీదభునఔు తగినల఺డె క్఺డె. యద ిభన ళరణీిక్ి ఙెందిన 
దివమ ఩పయుషేల్ ఄనఽఖహీభు ల఺రి ఩రయ౗఺దభు. 

(1931డిస ింబ్రు) 
 
5 డిస ింబ్రు 1931: ర఺తిర ఑ఔ దివమ ఩పయుషేడె నాణో ఈననటలా  అ గొ఩఩ భువ఻ా ం దివమ ఩పయుషేడె 
అమన ణొడతొదిక్ ి ననఽన తీసఽక్ొతు ననఽన అమన బుజభుల్ తొద ఎక్ికంచఽక్ొనఽటఔు నా 
తృ఺దయక్షల్నఽ ఉడదీముచఽననటలా  ఔల్వచిునది. నేనఽ గౌయవ ఩యయీఔభుగ఺ అమన ఙేముచఽనన ఩తుక్ి 
ఄడెడ ఙెప్఻఩తితు. క్఺తు అమన దాతుతు ల్క్షమప్పట్ల్ేదఽ. నా తృ఺ద యక్షల్ు ఉడదీవ఻, ల఺టితు అమన ఙేతేల్ణో 
఩టల్ క్ొతు ఑ఔ నదితు దాటించఽటఔు. ననఽన అమన బుజభుల్ప్పై ఔ౅యుుండఫెటల్ క్ొన నఽ ఄనఽక్ొతు ఔల్ల్ో 
నదితు ఔ౅డా చాచితితు. దీతు తయుల఺త ఏత౉ము ఖుయుతేల్ేదఽ. ఄయన఩఩టిక్ి అ దివమ ఩పయుషేడె 
ఔల్క్ొనయ౗఺ఖుచఽననంత క్఺ల్భు నాణోనేమునానయు. 

27 డిస ింబ్రు 1931: నేనఽ భా సీగ఺ీభభునఔు ల ళ్ైుచఽననటలా  ఔల్వచిునది. అ దారిల్ో జల్ాల్ాఫాద్ 
వచిునది. భుతుమ్ (Accountant) జఖమోహన్ (ఖుయువప గ఺రి క్ొడెఔు) ఔ౅డా ఄఔకడ ఈనానయు. 
జఖమోహన్ ల఺మతృ఺యభు సరిఖ నడచఽటల్ేదతు ఄది నేనఽ తల్ంచఽఔుననటాయణే సరిగ఺ నడచఽనతు 
భుతుమ్ సల్యౘయఙెునఽ. ఄది ఫాఖుగ఺ నడవవల్ెనతు నేనఽ ఎందఽఔు తల్ంచనఽ? ఄది ఄంతము 
఩యభాతభ ఙేతిల్ో ఈననది. ఄఔకడ ఔఔకడే నేనఽ  జమోహన్ ల఺మతృ఺యభు ఫాఖు఩డవల్ెనతు బఖవంతేతు 
తృ఺ర రిధంచితితు. అ తయుల఺త ఩యజమ ల్ాల్ాజీ య౗఺శెబ్ భక్఺భునన ఫంగ఺ా  ఙేరితితు, భా తయాౌ జఖమోహన్ 
భరో ఫంగ఺ా ల్ో ఈనానయు. ఫంగ఺ా  వయదతూటిల్ో భుతుగితోృ వపచఽననది. ఖదఽల్ు ఔ౅డా వయదతూటిణో 
తుండితోృ ఔుండా క్఺తృ఺డెటఔు ఎనోన ఩రమతనభుల్ు జయుఖుచఽననయ౐. క్఺తు తూయు భయల్ వచిు లేవ఻నద.ి 
ఄ఩ప఩డె నేనఽ అదివమ ఩పయుషేడెనన ఫంగ఺ా ఔు ల య౎ుతితు వయండాల్ో క్ొంతభంది వ఼ి రల్ు ధ్ామనభు 
ఙేముచఽనానయు. ఖదిల్ో ఩ండిత ర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ (నా ణోటి య౔షేమడె) భరొఔరిదదయు ఔ౅రొుతు 
మునాననఽ. నేనఽ ల్ో఩యౌక్ి ల య౎ుతితు. ఖుయువపగ఺యు ననఽన అమనఔు దఖీయగ఺ ఔుడి ఩రఔకన 
ఔ౅యుుండఫెటి్  తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. ఑ఔ పల్ానా అ ళోా ఔభు తూ ఔల్ ఖుయుి ననదా ఄతు ఩రయ౔నంచిరి. అమన 
ఈదేదయ౔ంచిన ళోా ఔత౉ది. 



    నేనఽ తూల ైతితు, తూవప నేనఽ ఄయతియ౐, నేనఽ' శరణయభు - తూవప అతభవప ఄయతిత౉. క్఺తు నేనఽ ఖుయుి  
ణెల్చఽుక్ొనల్ేఔతోృ తితు. ల఺రై నేనఽ తూ ల ైతితు - తూవప నేనతు ఖుయుి  ఙేవ఻ర.ి అ తయుల఺త నేనఽ మేల్కకంటితు - 
ఙాల్ా రోజుల్ తృ఺టల ఙాల్ ణేయౌఔయెైన సాక్షభ వ఻ితి ఄనఽబవభుల్ో ఈండెనఽ.  

    ఎవరెైన చతుతోృ వపన఩పడె చాచినటాయన నా హిదమభు ఔ౅డా చతుతోృ వల్ెనతు  క్ోయునఽ. ఖుయువప 
గ఺యు భయౘ సభాధ్ి ఄయన తయుల఺త యీ వ఻ితి భరింత ఈధితమైెనది. అ భయౘ ఩యుషేతు తూడ 
ఎలా్లేళ్ల్ా యీ ఄనాభఔుతు తొద  ఈనన఩఩టిక్ి సతమతతీభు యొఔక సం఩యయణ దిశమభు యీ 
తృ఺ంచభౌతిఔ ఩ంజయభు నఽండ ి ఎగిరితోృ యే వయఔు ఔల్ుఖదఽ. ఄతు యీ ఄనాభఔుతు అతేతృ఺ర మభు 
జీయ౐తక్఺ల్భు తృ డిగించఽ క్ొల్ద ితృ఺఩భుల్ ఩రభాదభు ఎఔుకవఖునఽ. ఑ఔ అంఖా య౗఺మెత ఖూడా ఔల్దఽ. 
“బఖవంతేడె ఎవరితు ఎఔుకవగ఺ ప్్రత౉ంచఽనో  ల఺యు చినన వమసఽల్ోనే చతుతోృ వపదఽయు”. దాతు 
తుజభునఽ ఔ౅డా నేనఽ ఩రణక్ించవల్ెనఽ. బక్ిిక్ి సంఫంధ్ించిన య౐ధఽల్నఽ నేనఽ తుయీరిించల్ేఔ 
తోృ వపచఽనాననఽ. నా అశ ఄంతము ఖుయువపగ఺రి దమతొదనే అమన దమవల్ననే యది  నా ఩రధ్ాన 
ల్క్షణమైెతోృ యనది. యీ ల్క్షణభుల్ో నేనఽ సఽయక్ితభుగ఺ ఈండెనటలా  క్఺తృ఺డెదయు గ఺ఔ. యతయుల్ు 
తభ య౐ధ్ితు తుయీరిించవచఽు. ల్ేఔతోృ వచఽు  నేనఽ  భాతరభు నా య౐ధ్ితు తుయీరిించవల్ెనఽ. ఄనగ఺ భన 
య౐ధ్ిమంద ే భనఔు ఩రమేమభు  క్఺తు యతయుల్ య౐ధ్ిణో భనఔు ఩రమేమభు ల్ేదఽ. సాక్ిిక్ి (Motto)  
ఄనఽఖుణభుగ఺ ఈండ వల్ెనఽ” ఄతతు ఙెడె ఩రవయిన ఄతనఽ య౑డల఺డడె. ఄంత భాతరభున భన భంచి 
఩రవయిననఽ భనభు ఎందఽఔు భాయుుక్ొనవల్ెనఽ” భన ఖుయువప భహర఺జ్ యీ సాక్ిితు సం఩యయణభుగ఺ 
ఄభల్ుల్ో ఈంచిరి. (తుయీరిించిరి). ఄందఽవల్న యీ తతీభు (Principle) సరియెైనది. యది దిఴ఻్ల్ో 
ఈంచఽక్ొతు అమన  ఄనఽఖహీభు క్ొయఔు లేచి ముండవల్ెనఽ. అమన తీయల్ో ననఽన అమనదఖీయఔు 
ఙేయుుక్ొనఽట ఄతమంత గొ఩఩ ఄనఽఖహీభు. 

 

1932 
నా వ఻ితితు ఏభతు వరిణంచఖల్నఽ? దాతుతు సరియెైన య౐ధభుగ఺ వరిణంచల్ేనఽ.  

఑ఔ భయౘ ఩పయుషేడె ఙెప్఻఩న ఔధల్ోతు య౗఺ర఺ంశభు ఖుయుి ఔు వచఽుచఽననది. చాచిన ల఺డిక్ ిఙె఩఩ఖల్ 
శక్ిి ఈండదఽ. “ఙె఩఩ఖల్ శక్ిి ఈననల఺డిక్ి చాడఖల్ శక్ిి ఈండదఽ” ఄనగ఺ యీ ఩రివ఻ితి వమఔిభు 
ఙేమల్ేతుది. ఖుయువపగ఺యు ననఽన ఩రమాణభు ఙేయంచిన త౅ందఽవపనఽ భాటల్ల్ో వరిణంచల్ేనఽ. 
ఔల్భుణో  ల఺ర మల్ేనఽ  ఄయన఩఩టిక్ి అతభయొఔక వ఻ితేల్ు ల్ేదా దాతు ఩రభావభుల్ు హిదమభు 
తొదిక్ి దిగివచిున దాతుతు య౐ననయ౐ంచఽ చఽనాననఽ. క్ొతున న ల్ల్ క్ితీభు య౗఺తొ఩మభు  విదిధమఖుచఽ 
వచిునది. క్఺తు తృ఺ర యంబభుల్ో న ల్క్ొతు మునన అ వ఻ితి  యొఔక య౗఺తొ఩మత క్ొతున రోజుల్ుండి అ 



తయుల఺త రోజు రోజుఔు ఄదే  యౄ఩భుల్ో ఩పంజుక్ొతునది. క్఺తు తోృ యౌు చాచినటాయన భుందటి రోజుఔంటే  
తయుల఺త రోజు య౗఺తొ఩మత ఎఔుకవగ఺ ముననద.ి ఆ఩ప఩డె య౗఺తొ఩మ భావభు క్఺తు, దాయ఩ప  భావభు 
క్఺తు ల్ేదఽ. ఏది ఄయణే ఈననదో  ఄదియే ఈననది. 

        భుందటి న ల్ల్ో అఔయిణ ఎఔుకవగ఺ ఈననది. నా ఩రివ఻ితి సభతీభు, అనందభుగ఺నఽ ఈననది . 
నా తుల఺సభు సీయీభు ఄనఽభావభు ఈదితభుగ఺ ఈననది. సీయీభు నా ఖిహభతుము అ ఩ర఩ంచ఩ప 
ల఺వ఻ననఽ భావభు ఔయీౌనద.ి ఇ  ఩ర఩ంచభుల్ో నా హో దా క్ైవల్భు ఑ఔ ఫాటయ౗఺రి హో దా 
భాతరమేనతుము.  ధ్ామనభు  ఙేవ఻న తొదట ఔ౅డా నా హో దా ఫాటయ౗఺రి వ఻ితియేనతు ణెయౌవ఻నద.ి నేనఽ 
భాటాా డిన఩ప఩డె తయచఽ నేనఽ శఫద చితరభునఽ ఄనఽభావభు ఔల్ుఖునఽ. య౐దఽమత్,  

గ఺ీభ తోౄ నఽ వ఻తుభా ణెయల నఽఔ ఈంచఫడెనఽ. ణెయతొద క్఺ంతి఩డగ఺నే ణెయతొద  ఫొ భభల్ు ఔనఫడెనఽ. 
ఫొ భభల్ తొద శఫదభు యొఔక భుదరల్ు (ఖుయుి ల్ు)  ఈండెనఽ. గ఺ీభతోౄ నఽ శఫదభు అచితరభుల్ తొద 
శఫద భుదరల్ఔు సంఫంధభు ఈండెనఽ. ఄనగ఺ ణెయతొద ఫొ భభల్ు గ఺ీభతోౄ నఽ నఽండ ి జీవభు 
తృ ందఽనఽ.క్఺తు ఫమట ినఽండి చాచఽ ల఺రిక్ ిశఫదభు ఫొ భభల్ నఽండ ివచఽుచఽననటలా  ఔతుప్఻ంచఽనఽ. ఆద ే
య౐ధభుగ఺ నా ఩రివ఻ితి ఔ౅డా ఈననద.ి ఫాణభు య౐ల్ుా నఽండి దాసఽఔు తోృ వపనఽ. క్఺తు ణెయౌయ౐ఖల్ల఺యు 
ఫాణభు య౐ల్ుక్఺తు నఽండి వచిునదతు ణెల్ుసఽక్ొందఽయు. 

        భనసఽల్ోతు ఄజాఞ నభుణో తయచఽ సంఫంధభు ఄనఽబవభునఔు వచఽునఽ.అధ్ామతిభఔత ఖురించి 
఩యరిిఖ భయచితోృ యనటాఖు఩డెనఽ. ఇ తుయ౗఺ుయమైెన ఫమల్ుల్ోతుక్ి నేనఽ ఎననడె ఄడెగిడల్ేదతు 
ఄతుప్఻ంచఽనఽ ఄయన఩఩టిక్ి ఄళ఺ంతి ఏదో  యౄ఩భుల్ో క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది. ఔతూసభు ఏదో  ఑ఔట ి
ఈననందఽఔు ఖుయువపగ఺రిక్ి ధనమల఺దభుల్ు. 

     నాల్ో యంఔనఽ అధ్ామతిభఔత తృ఺ర యంబభయనదో  ల్ేదో  ఄతు తయచఽ ఑ఔ  బమ సందేహభు 
(Misgiving) తల్యెతేి నఽ. భయణభుణోనే అధ్ామతిభఔత తృ఺ర యంబభఖునతు నాఔు ఆదివయఔు ఑ఔ 
ఄతేతృ఺ర మభుండెడిది. భరొఔరి భాటల్ల్ో “భయణభు ల్ేఔుండా ఄభయతీభునఔు (ళ఺శీతభునఔు) 
భాయీభు ఔనఽప్఻ంచదఽ” ఄ఩ప఩డె భయణవ఻ితి యొఔక భయణభు ల్ేదా ఄంతిభవ఻ితి యొఔక ఄంతభు 
అధ్ామతిభఔ తృ఺ర యంబభు ఄతు ఑ఔ భావభు వచిునది. అ తయుల఺త “క్఺దఽ” య౗఺ముజమత ల్ేదా ఫాక్఺ీణో 
అధ్ామతిభఔత తృ఺ర యంబభఖునతు అల్ోచన వచిునది. సతిల్ో సాయత్ యొఔక ఄవగ఺హన ఩రలేయ౔ంచిన఩ప఩డే 
అధ్ామతిభఔత తృ఺ర యంబమైెనటలా గ఺ ఖశీ ంచవల్ెనఽ. అల్ోచన య఩ప఩డె వచిునది. ఎందఽవల్న యీ 
ఄ఩నభభఔభు (బమ సందేహభు ఩రఫయౌముననదో  నాఔు ణెయౌమదఽ.) 

6 అకటి బ్రు 1932: భధ్ామహనభు నేనఽ తుదర ల్ేచిన఩ప఩డె యంఔనఽ ఔళ్ైు  సఖభు ణెయువల్ేదఽ. 
భయౘణాభజీ వచిునటాతు ప్఻ంచింది. ఑ఔ ఔల్ వంట ి  ల఺ణావయణభు  ఩రఫయౌ ముననది. ఖదిల్ో నేనఽ నా 
భాయమ ఈనానభు. ఖుయువపగ఺యు " ణాఫత్ తొద ఔ౅యుుతు మునానయు. ఑ఔ యఫఫంది ఩రియౖ఺కయభునఔు 



తృ఺ర రిధంచఽట య౐ధ్ిమతు తొయు ల఺మకామతుంచిరి. భరిము తృ఺ర యధన ధ్ామనభు అరోఖమభునఔు ఄవసయభతు  
ల఺యు ఙెప్఻఩రి. నాఔు ఏదో  ఑ఔ య౐఩తేి  ర఺ఫో వపచఽననదతు, ఄందఽవల్నఖుయువపగ఺యు అ య౐ధభుఖ 
భాటాా డెతేనానయతు నేనఽ తల్ంచితితు. తభయు అజాఞ ప్఻ంచినది నేనఽ య౔యయ౗఺ వశ ంతేనఽ. క్఺తు అరోఖమభు 
ఫాధ, నేనఽ ల్ెఔక ఙేమనఽ. ఖుయువపగ఺రి సభక్షభుల్ో ఑ఔ అల్ోచన వచిునది. ఖుయువపగ఺యు ఙెప్఻఩నది. 

      నాభాయమ ఖురించి ఄయ ఈండవచఽు. నేనఽ భ్నభుఖ ఈంటితు. ఖుయువపగ఺యు఑ఔ ఫొ ంతనఽ ఔ఩ప఩క్ొతు 
మునానయు. ల఺రి ఩య౐తర మోభు ఄస఩ష్భుఖ ఔనఽప్఻ంచఽచఽననది . నేనఽ తుదరతోృ వప భుందఽ ఄసీసితగ఺ 
ఈంటితు, ల఺ంతి య౐క్఺యభుఖ ఈననది నాఔు య౐సయుచఽ అమె తుదరతోృ యనది . అమెనఽ ల ంటనే ల్ేప్఻ 
఩రయ౔నంచితితు. ఔళ్ైు సఖభు భూతల్ు ఩డెచఽండగ఺ తనణో ఎవరో ఏత౉ ఙెప్఻఩ంది ఖుయుి  ల్ేదతు  అమె 
ఙెప్ప఩నఽ. 

9 అకటి బ్రు 1932: ఔల్ల్ో ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు . ఔల్ ఙాల్ వయఔు భయచితోృ తితు . అ తయుల఺త 
భయౘణాభజీ భయౘర఺జ్ తు చాచితితు . భూడె రోజుల్ తృ఺టల సతుంఖభు వయుసగ఺ జరిగినదతు భాతరభు 
ఖుయుి ననది. ఩ండితర఺మేశీయ ఩రయ౗఺ద్ ఔయుణా శంఔర్ ఄచట ఈనానయు 
10 అకటి బ్రు 1932: ఑ఔ భతుఴ఻ బంగ్ ణరా గిన తయుల఺త ఏ య౐ధభుఖ ఄఙేతనఽడెై తోృ యన఩఩టిక్ి 
మెల్ుఔవగ఺ ఈండెనో అ య౐ధభుఖ నా ఩రివ఻ి తిఈననటలా  ఩ఖల్ు ఔల్ వచిునది . నేనఽ క్఺ళ్ైు ఙేతేల్ు 
అడించల్ేఔ తోృ వపచఽనాననఽ .అ తయుల఺త నేనఽ ఩యరిిఖ కాయ౏ (సానమమైె) తోృ యనటలా , చతుతోృ యన ల఺తు 
వల్ె ఈననటలా  భరొఔ ఔల్ వచిునది.  

11 అకటి బ్రు 1932: ఔల్ల్ో ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు , అమన ఄంగణక్఺యభుణో భరొఔరెవరో నాఔు 
దీక్ష యచిురి . అమన ఙేయ నా ఙేతి తొద ఈంచిన తయుల఺త నేనఽ దిఖంతభు ఙేయ తొదఽగ఺ దీక్ష 
యవీ ఫడితితు ఄతు అ దివమ ఩పయుషేడె నాణో ఙెప్఻఩ంఙేనఽ . తూవప దిఖంతభు ఙేతి తొదఽగ఺ దీక్ష 
యవీఫడితిల఺ ఄతు అ దివమ ఩పయుషేడె ననఽన ఩రయ౔నంఙెనఽ . నేనఽ ఄవపనఽ ఄతు . సభాధ్ానత౉చిుతితు. 
అ తయుల఺త భరొఔరెవరో నాఔు దీక్ష యచిురి. 

 12 అకటి బ్రు 1932: ర఺తిర ఔల్ల్ో ఑ఔ ఩యజతూముడెైన దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు . ఔల్ ఄంతము 
అమన సతుంఖభు జయు఩పచఽనే మునానయు . ఄదే ర఺తిర నేనఽ యంచఽత౉ంచఽ మేల్ుక్ొనే సరిక్ి ఖుయౄజీ 
భహర఺జున ఔల్ల్ో చాచితితు . ఖుయువపగ఺యు నా భంచభు తొద ఔ౅రొుతు నా ఩ల్ుచతు య౐రైచనభుల్ు 
ఎల్ా ఈననయ౐ ఄతు ఩రయ౔నంచిరి . నేనఽ 4-5 భాయుా  స఩ిహ తప్఻఩తోృ యతినతు ఙెప్఻఩తితు . ఄ఩ప఩డె 
అధ్ామతిభఔత ఖురించి ఏదో  ఄడిగిరి. నాఔు ఏది ల్బమమైెననఽ ఄది అమన నఽండి భాతరమే ల్బమభఖునఽ 
ఄతు నేనఽ య౐ననయ౐ంచితితు. యంతవయఔు అమన నాఔు ఩రయ౗఺దించిన దాతుతు యతయుల్ఔు యచఽుట, 
యవీఔతోృ వపట, యతయుల్ఔు ఩ంచి యచఽుట ల్ేఔతోృ వపట ఄనఽ య౐షమభుల్ల్ో ఎంప్఻ఔ అమనద.ే యీ 
య౐షమభు ఙెప్఻఩ నేనఽ ఏడెుట తృ఺ర యంతేంచితితు. ఄల్ా ఄయనటాయణే ఄది భంచిదే ఄతు ఖుయువపగ఺దయు 



ఙెప్఻఩రి. నా శరణయభుల్ో ఩క్షుల్ు ఈననటలా ఖ తృ఺ర ణాహుతిణో ఩రతి ఄణువప ఩రతిధీతుంనటి్  తృ఺ర ణాహుతి / నా 
శరణయభుల్ోతు ఩రతి ఄణువపనఽ ఎవరో త౉ంగ ి లేమునటలా  ఄతుప్఻ంచినది. అమన భరొఔ 
తృ఺ర ణాహుతితుచిురి. ఄది ననఽన నకయ౔క ఩యమంతభు శక్ిిణో తుంప్఻లేవ఻నది. హిదమభు ఙాల్ా 
ల఺మక్ోచించఽచఽననది. దాతు వల్న ఖుండె చీయౌులేము చఽననటలా గ఺ ఙాల్ ఫాధ ఔయౌగినది. అమన భూడె 
భాయుా  తృ఺ర ణాహుతి తుచిురి. తృ఺ర ణాహుతి యచఽుచఽండఖనే ఇ శరణయభునఽ య౐డిచిలేముదఽనేమోనతు 
అల్ోచన వచిునది. నేనఽ దాతుక్ి వ఻దధమేనతు ఙెప్఻఩తితు. ఖుయువపగ఺యు ఔంగ఺యు఩డి తృ఺ర ణాహుతి 
఩రల఺హభునఽ ల నఽఔఔు తీసఽక్ొతురి. ఎనోన రోజుల్ు నేనఽ శక్ిిణో తుంప్఻ లేమఫడినటలా  ఄనఽబవభునఽ 
తృ ందితితు. 

18 అకటి బ్రు 1932: ఔల్ల్ో ఑ఔ దివమ ఩పయుషేతు చాచితితు. తృ఺ర ణాహుతి  వచిునది . దీతుక్ి త౉ంచి 
ఖుయుి ల్ేదఽ. 

28 నవింబ్ర్ 1932: నేనఽ ఖుయువపగ఺యు ధ్ామనభుల్ో ఔ౅రొుతు ముననటలా  ఔల్  వచిునది. ల ంటనే 
ధ్ామనభుల్ో అమన 6-7 భాయుా  తృ఺ర ణాహుతి యచిురి. నేనఽ నకయ౔క ఩యమంతభు ఩యరిిగ఺ 
తృ఺ర ణాహుతిణో తుంప్఻లేమ ఫడితితు. అ అనందభు ఄఔయ౗఺భతేి ఖ, ఔుండతోృ త వయిభు ఔురిముచఽననటలా ఖ 
ఈననద.ి ఇ య౐షమభు అ జీయ౐తభు ఈననది. క్఺తు భనభు జీయ౐తభుల్ో జీయ౐తభునఽ 
ఄనేీఴ఻ంచవల్ెనఽ. అ య౐ధభుఖ క్ొనయ౗఺ఖుచఽననది. ఄది మంచఽత౉ంచఽ వమఔిభు ఙేమల్ేనంత సాక్ాభతి 
సాక్షభభుఖ విదిద  ఙెందినది. ఩రతి సాక్షభ వ఻ితి దాతు తయుల఺త సాక్షభ వ఻ితి క్ొయఔు లేచి ముండెడిది. 
సంఔుచిత వ఻ితి నఽండి తనంతటద ే య౐ళ఺ల్ వ఻ితిగ఺ య౐సిరించఽనఽ. ఖుయువపగ఺రి ఩దదతి వల్న ఩రతిరోజు 
నాతన జీయ౐తభునఽ ఔనఽగొనఽచఽంటితు. నా వ఻ితితు “జీయ౐తభు” ఄనఽభాట సరియెైన య౐ధభుఖ 
య౐శదీఔరించ ఖల్దో  ల్ేదో  నాఔు ణెయౌమదఽ . ఄందఽవల్న దినచయమ ఩టి్ఔ సంతుయభుల్ తయఫడి 
తుశ్ఫదభుఖ ముననది. ఄ఩ప఩డె నా ఖహీణ శకిి్కి్ ల్బమమైెన సతమభుల్నఽ నేనఽ ల఺ర మఖయౌగితితు.   
     తుజభు ఙె఩఩వల్ెననన భా ఖుయువపగ఺యు చతుతోృ ల్ేదఽ . చతుతోృ యనది నేనఽ ఄతు ఄనఽబవభు 
వచిునది 
 మరణము : నా “ర఺జయోఖ ఩రభావభు ఖంీధభుల్ో “జీవనభితేడె”ఄనఽ భాటనఽ ఈ఩యోగించితితు . 
య౗఺ధఔుడె ల్మ వ఻ితిల్ో ల్మమైెన఩ప఩డె వచఽువ఻ితి యది . (పణాయే పనాళ఺) యీ వ఻ితేల్నఽ వమతిరైఔ 
భాయీభుల్ో ఫాఖుఖ  వమఔిభు ఙేమవచఽునఽ . ల్ోక్఺ఙాయ ఩దదతిల్ో (తృ఺ర ఩ంచిఔ) నా ఄతేతృ఺ర మ 
త౉ఙెుదనఽ. ఖత సంయ౗఺కయభుల్ు ఙాల్ ఈధితమైెన఩ప఩డె ఩రఔితి సంయ౗఺కయభుల్ ఄనఽబవభుల్ నఽండి 
య౐ళ఺ీంతి ఔయౌగించఽటఔు భయణభునఽ సంబయ౐ం఩ ఙేమునఽ . ఄందఽవల్నభానవపడె తయుల఺త జనభల్ో 
ఔయభ పయౌతభుల్నఽ ఄనఽబయ౐ంచఽటఔు క్ొతి యౄ఩భుణో నాతనభుఖ ఈండెనఽ . ఆ఩ప఩డె జీయ౐త఩ప 
అధ్ామతిభఔ ఩రభాణభుల్ఔు వఙేుదభుయఔకడ భయణభనగ఺ భనసఽ యొఔక య౐సఔితవ఻ితి (సయీభు 
భయచితోృ వపట జఞప్఻ి ల్ేఔ జాఞ నభు ల్ేతు వ఻ితి ) ఄచుట ఈనన ఩రతి య౐షమభునఽ తుర఺ఔరించఽనఽ . ఄది ఏ 



య౐ధభుఖ జయుఖునఽ ఄనే య౐షమభు నేనఽ నా ఩దదతిల్ో ఙె఩ప఩చఽనాననఽ . భనసఽ యొఔక సీభావభు 
- దాతుల్ోతుక్ి వచఽు ఩రతి య౐షమభునఽ ఄది ఫమటిక్ి ణరో వ఻ లేమునఽ. ఄందఽవల్ననే భతుఴ఻ ఎలా్఩ప఩డె 
అల్ోచనల్ ణోప్఻డిక్ి ఖురిమఖునఽ . అల్ోచనల్ు ఄనఽనయ౐ గ఺యౌల్ోతు దఽభుభ ల్ాంటియ౐ . ఄయ౐ గ఺యౌల్ో , 
ఎఖుయునే గ఺తు బవనభుల్నఽ తురిభంచల్ేవప . ఎందఽ వల్ననగ఺ ల఺టిల్ో శక్ిి ల్ేదఽ . ల఺టిక్ి తూవప శక్ిి 
యచిు నటాయన ఄయ౐ ఙెద఩పట్వల్ె ఫల్వంతభఖునఽ . ఩రతి వమక్ిిక్ి ఑ఔ జీయ౐తభుల్ోతు జీయ౐తభనగ఺ ఄది 
చివయగ఺ దాతు య౗఺ర఺ంశభుల్ో ల్మభు తృ ందఽనది . (జీయ౐తభుల్ోతు జీయ౐తభు యొఔక య౗఺ర఺ంశభుణో 
ల్మభు తృ ందఽట).  

భనఔు వమసఽ ప్పయుఖు క్ొల్ది భన య౐ళ఺ీంతితు ఉమల్ల్ోనే భయచి తోృ వపదఽభు . ఄదే య౐ధభుఖ 
భనభు అధ్ామతిఔభుల్ో ఔ౅డ ఈననత వ఻ితేల్ఔు ఩పరోఖత౉ంచఽ న఩పడె భనతోఔ నాతన య౐ళ఺ీంతి 
఩యరితభఖు వ఻ితిల్ో ఩రలేయ౔ంతేభు. అ వ఻ితితు భనభు ఉశ ంచల్ేభు ఎందఽవల్ననగ఺ య౐ళ఺ీంతిభావభు 
ఄచుట ఈననది. భరిము భనఔు య౐ళ఺ీంతి భావభు భనసఽల్ోతుక్ి  ర఺గ఺నే భనఔు భంచభు , దిండె 
ఖుయుి ఔు వచఽునఽ . ఄది యంచఽ త౉ంచఽ  ఔితిరభమైెనదఖునఽ. ఔితిరభత ఄనఽనది భనభు ఩యస఩య 
య౐యుదద భావభుల్ు (ఄనగ఺ - ఄవపనఽ - క్఺దఽ - ధన - ఊణాతభఔ భావభుల్ు )ల్ నఽండి య౐భుక్ిి  
తృ ందిన఩పడె భాతరమే ణొల్గి తోృ వపనఽ . (ల ైద ల్ఖునఽ) వమతిరైఔ భావభందఽ (negative) తూవప క్ొంత 
క్ోల్ో఩వపదఽవప. ఄనఽఔ౅ల్ భావభందఽ (positive) తూవపక్ొంత తృ ందఽదఽవప . ఄందఽవల్న క్ోల్ో఩వపట , 
తృ ందఽట ఄనఽనయ౐ ఈననంత క్఺ల్భుతూవప భామణో ఄనఽసంధ్ిం఩ఫడిమునానవప . (ఐఔమభయ 
ఈనానవప). 
       భనభు య౐ర఺భ వ఻ితితు , ఄయ౐ర఺భ వ఻ితిఖనఽ , ఄయ౐ర఺భవ఻ితితు, య౐ర఺భ వ఻ితిఖనఽప్్రిడ఩ప఩డె 
భనభు ఄయ౐ర఺భ వ఻ితిల్ో ఈనన఩ప఩డె భనభు య౐ళ఺ీంతిల్ో ఄనగ఺  య౐ర఺భ వ఻ితిల్ో ఈనానభు ఄతు 
ఙెప్ప఩దభు. క్఺తు దీతు క్ొయఔు ఩రతి ఑ఔకయు య౐ర఺భ , ఄయ౐ర఺భభుల్ రెండింటితు చయ౐ చాడవల్మునఽ . 
ఆది తుజభుఖ అల్ోచన యొఔక  ఖంతైయత(ల్ోతే) తొద అధ్ాయ఩డిముండెనఽ . ఩రతి అల్ోచన యొఔక 
అధ్ాయభు చివయఔు సతమతతీమే . భన క్ోరిఔల్తునటిక్ి శక్ిితు యచఽునది అ సతమతతీమే. భనభు 
శక్ిితు ఖురించి భాతరమే ఩రధ్ానభుఖ అల్ోచింఙెదభు క్఺తు అ శక్ిిక్ిఅధ్ాయభునఽ ఖురించి అల్ోచించభు . 
యదియే ఄసల్ు య౐ఙాయఔయమైెన య౐షమభు. ఄందఽవల్న భనభు భంచి఩నఽల్ ఔనన ఙెడె ఩నఽల్నే 
ఎఔుకవ ఙేముదఽభు . తుజమైెన యౕల్భు దెైవతీభుల్ోనే ఏయ఩డెనఽ .(saintliness) దఽఃకభు సఖభు 
తుల఺యణ ఄయతోృ వపనఽ. తుజమైెన దఽఃకభు భనభు దఽఃఖించతుదే (భనభు దేతు ఖురించి దఽఃఖించమో 
ఄదియే తుజమైెన దఽఃకభు - ఄనగ఺ భనభు తుజభుఖ దఽఃఖించవల్వ఻నది - బఖవంతేతు ఙేయుక్ొనఽట 
క్ొయఔు). 

        శ ందా దేశభు యొఔక అధ్ామతిభఔ చరితర భనఔు ఙె఩ప఩ య౐షమభు - శ ందా దేశభుల్ోతు 
ఊషేల్ు ఩ర఩ంచభుల్ోతు దఽఃకభుల్ నతునంటితు తభక్ై ఩రయ౗఺దించభతు బఖవంతేతు తృ఺ర రిధంచిరి . 



ఄందఽవల్న త౉గియౌన భానల఺య౎ దఽఃకభు  నఽండి య౐భుఔుి ల్ఖుదఽయు. య౗఺ధ్ాయణభుఖ ఩రజల్ు అధ్ామతిభఔ 
఩దదతేల్నఽ దఽఃకభుల్   నఽండి య౐భుక్ిి తృ ందఽటఔు ఄవల్ంత౅ంతేయు. ఊషేల్ు ల఺యు 
అనందించఽటఔుక్఺ఔ, ల఺రి  వల్న యతయుల్ు అనందభునఽ తృ ందవల్ెనఽ ఄతు నా ఄతేతృ఺ర మభు. 
భూల్భందఽ దఽఃకభు ళ఺ంతి రెండా ఑ఔట ే (ఫాధ, అనందభు, భూల్భందఽ ఑ఔట)ే నేనఽ 
య౐దేశభుల్ఔు ల య౎ున఩పడె నాఔు ఙాల్ా అశుయమభునఽ ఔయౌగించిన య౐షమభు ఏభంటే ఄఔకడి ఩రజల్ు 
ళ఺ంతి క్ొయఔు తృ఺ర ఔుల్ాడెచఽనానయు (Hankering after piece)ల఺రిక్ ి ళ఺ంతి భుందఽననద ి ణెల్ుసఽనఽ 
క్఺తు ళ఺ంతిక్ ితయుల఺త ఏభుననదో  ణెయౌవ఻క్ొనఽటఔు ఩రమతినంచయు. ఎవరెైన దీతు య౐వయణ ఖురించి ఄడిగి 
నటాయణ ేళ఺ంతి క్఺తు ళ఺ంతి తుజమైెన ళ఺ంతి మతు తుయబమభుఖ ఙె఩఩ఖల్నఽ ఄది దెైవభునఔు దఖీయఖ 
ఈండెనద.ి ళ఺ంతి తయుల఺త మదాయధభు - సతమతతీభు.ఄది ఎంణో ప్఻రమభు తనల్ో తునఽన 
యభుడెుక్ొన ఖయౌగినది. భనభు ఉమల్ణో తృ఺ర యంతేంతేభు. సభాధ్ిణో య౐శతీ౉ంతేభు (grace) 
యద ిభానవ జీయ౐త సభఖ ీచితరభు. 

      1942ల్ో భా ఩యజమఖుయువపల్ ఔల్ వచిునది. ఄందఽల్ో అమన ఙెప్఻఩నది఩రజల్ు ధనభు క్ొయఔు 
తృ఺ర ఔుల్ాడెదయు. ల఺యు ననఽన అధ్ాయభుఖ తీసఽక్ొనతుఙ  ోల఺యు ఏత౉ ఙేమల్ేయు. భా ఖుయువప గ఺యు ఑ఔ 
ధ్ామన ఩దదతితు య౐వరించిరి. యీ య౐ధమైెన  ధ్ామనభునఽ శరణయభు యొఔక ఎయుఔ ఩యరిిగ఺ తోృ యన 
తయుల఺త, అతభ ఎయుఔ తృ఺ర యంబమైెన ప్఻భభట భాతరమే ఙేమవల్ెనఽ. యీ య౐ధమైెన ధ్ామనభునఽ అతభ 
ఄనే భావననఽ ణొల్గించఽట దాీర఺ ఩తుఙేమునఽ ఇ అతభ భావభు ఔ౅డా త఩఩తు సరిఖ ణొల్గితోృ వపట 
భంచిది. ఄది భన భంచి క్ొయక్.ై ఄది ఄవసయభు. అధ్ామతిభఔ చరితరల్ో (తోదటి య౗఺రిఖ శరణయభావభు 
అతభ భావభు రెండా ణొల్గి తోృ వల్ెనతు) నా ఄనఽబవభునఔు వచిునది. అ తయుల఺త ఎయుఔ యొఔక 
ఎయుఔ ఔ౅డ  య౑డోకల్ు ఙె఩఩వల్మునఽ. యీ భావభు “ర఺జయోఖ ఩రభావభుల్ో” నేనఽ వమఔిభు 
ఙేవ఻తితు. భౌతిఔ ళ఺సిర ఩ర఩ంచభు నా ఄతేతృ఺ర మభుణో ఏక్ీబయ౐ంచఔ తోృ వచఽు. ఎందఽవల్ననగ఺ యద ి
఩దాయధభునఔు ఄతీతభు, ళ఺సిరభు దాతుతు య౐శదీఔరించల్ేదఽ. తుజమైెన భనఃళ఺సిరభు భనల్ఔు అవల్నే, 
సతమతతీభు దాతుక్ి ఄతీతభు యంఔనఽ అవల్నే. 

      ఩రజల్ు దీతుతు య౗఺ధ్ాయణభుఖ ఄస఩ష్మైెన, (సందేయౘతభఔమైెన) సందేశభు ఄతు ఄందఽయు. ఄందఽల్ో 
నాతనతీభుననది క్఺తు ఩పషకల్త ల్ేదఽ. (richness) ల఺రిక్ి ధనభునన఩పడె ల఺యు ధనవంతేల్ు . 
ల఺రిక్ి ధనభు ల్ేన఩ప఩డె ల఺యుప్్దల఺యు . ఆదియే ఄసల్ు సందేయౘస఩దమైెన ఄస఩ష్ దీందాయద 
య౐షమభు. ఎందఽవల్ననగ఺ యీ రెండింటిక్ి తుజమైెన సంఫంధభు ల఺రిక్ి ఄయధభు క్఺దఽ . రెండా ఑క్ై 
఑ఔ తయాౌ నఽండి వచిునయ౐. ఄందఽవల్న యీ రెండింటి ఔంటే తయాౌ భుకమభు. 
    దీతు తయుల఺త నాతన తోఖీల్ు య౐ఔయ౔ంచఽట తృ఺ర యంబమైె దివమ ఙైెతనమభుయొఔక ఩రిభళ్భు క్ొయఔు 
లేచి ముననయ౐ . ఑ఔ యఔమైెన భతేి  (మైెఔభు)తృ఺ర యంబమైెనది. ఄది నాహిదమభునఔు , భనసఽనఔు 
అనందభునఽఔల్ుఖజైముటయే గ఺ఔ నా చఽటృ్  ఈనన ల఺యందరిక్ి అనందభునఽ ఔల్ుఖ ఙేముచఽననది . 



఑ఔ యఔమైెన భిదఽల ైన ఩యవశతీ఩ప భానవ఻ఔ వ఻ితిల్ో ఑ఔ ళోా ఔభు  హిదమభు నఽండి తృ ంగి వచఽు 
చఽననద.ి  

        క్ోక్ిల్ భధఽయ ఔంఠభు ఩యదో ట అతభనఽ ఙెైతనమవంతభు గ఺య౐ంచినది . ల్ేఔునన ఩రతి తోఖీ ఄయ౐ 
ఔనన ఔల్ల్ ఖయీభుణో మోసతోృ యెడియ౐ . ఩రఔితి యొఔక  య౗఺యీతిరఔ ధయభభు ఩రక్఺యభుఖ భాయు఩ 
త఩఩తుసరి. భనభు యీ రోజు చాచినది. రై఩ప భరొఔటిఖ ఈండెనఽ ఫేధభు ఙాల్ సీల్఩భు క్఺వచఽు . 
ర఺తిర తయుల఺త ఩ఖల్ు వచఽునఽ . ఩రతి భాయు఩ ఏదో  ఑ఔ పయౌతభు తుచఽునఽ . భారై఩ ఔనఽఔ 
ల్ేఔతోృ యనటాయన తృ఺ర ధత౉ఔ సాతరమే ల్ేదఽ . తృ఺ర ధత౉ఔ సాతరమే ల్ేఔుంటే (సభఖీ. సం఩యయణ, సీతంతర) 
భూల్తతీమే ల్ేదఽ . భాయు఩ యొఔక య౐ధ్ానభు దాీర఺నే ఩ర఩ంచభుల్ోతు ఩రతి య౐షమభు 
పయౌతభునఽ యచఽునఽ. ఑ఔ ఔయ౐ యీ య౐ధభుఖ ఙెప్ప఩నఽ.. 

బూభామక్఺శభుల్ు రెండా ఈండిన. 

ఄణువప త఩఩ఔ ఩రక్఺య౔ంచి తీయునఽ. 

 (If the sky and the earth are there the particle is distined to grow into lustre) తుజభుఖ 
య౐఩ావభు (సభఖ ీ఩రిణాభభు-భ్యౌఔమైెన భాయు఩) సయీణోభుకమైెన ఄతేవిదిధక్ి భూల్ క్఺యణభు . 
఑ఔ ఈదమభభు ప్పయుఖుదల్ఔు ఄవక్఺శత౉చఽునఽ. ప్పయుఖుదల్ వల్న ఈదమభభు తుయౌచితోృ వపనఽ.  

    ఆ఩ప఩డె నేనఽ భా ఩యజమఖుయువపల్ు, సభయధ ఖుయు భయౘతభ ర఺భచందరజీ భహర఺జ్ ఩ణేగర్ ల఺ర ి
ఄనఽఖహీభు, అయౕసఽుల్ు నా ఄవ఻ితీభుల్ో ఩రతి   నయనయభుల్ోనఽ ఩రవశ ంచఽట యొఔక 
ఄనఽబవభునఽ, ఄనఽబయ౐ంచఽట  తృ఺ర యంతేంచితితు. నేనఽ ఄనఽబయ౐ంచిన వ఻ితి ఄనఽబవభు దాీర఺ 
భాతరమే అనందించఽటఔు య౑ల్ఖునఽ. 

     యీ ఄనఽబవభుల్తునము ల఺టి సహజ ఩రివయినభుఖ ఑క్ ై఑ఔ ఄనఽబవభుఖ యౄతృ ందఽ వయఔు 
ఄయ౐ లేరైీయు యౄ఩భుల్ుఖ ఄనఽబవభునఔు వచఽుట క్ొనయ౗఺గినది. య఩ప఩డె యీ వ఻ితితు వయణయశ త 
వ఻ితిఖ తుయబమభుఖ ఙె఩఩వచఽు. అ తయుల఺త యంచఽత౉ంచఽ ఏ య౐ధమైెన భాయు఩ల్ేతు వ఻ితి 
ఈదయంచఽట తృ఺ర యంబమైెనది. యీ వ఻ితి క్ొంతక్఺ల్భు క్ొనయ౗఺గినది. అ తయుల఺త యీ వ఻ితి హిదమభు 
నఽండ ితృ ంగి వచఽుచఽననది.యొఔక ఖుయుతేఔ౅డ య౑డోకల్ు ఙెప్఻఩నది. అ తయుల఺త నాఔు ఏమైెనది నాఔు 
ణెయౌమదఽ. నేనఽ తుశ్ఫదమైె తోృ తితు. ఩ర఩ంచభు తుశ్ఫదమైెతోృ యనది. ఩రఔితి ఔ౅డా తుశ్ఫదమైెతోృ యనది. 
఑ఔ య౐ధభుఖ నాఔు నేనే తుశ్ఫదభు సిఴ఻్ంచఖల్ల఺డితు. నేనఽ ఆంగ఺ా ండెల్ో ఈనన఩ప఩డె నాఔు ఫాఖుఖ 
ణెయౌవ఻మునన ల఺రిణో (within my closer circle) ఑ఔ యౘసమభాడితితు. ఙాల్భంది 
ఈ఩నామసఔుల్ునానయు. క్఺తు నేనఽ భాతరభు తుశ్ఫదభునఽ సిఴ఻్ంతేనఽ ఄది నా వ఻ితితు వమఔి఩యఙ ే
యౘసమధ్ోయణ ిదాతుతు నేనఽ సభతేల్ వ఻ితిమతు గ఺తు ఄసభానవ఻ితి మతుగ఺తు ఙె఩఩ల్ేనఽ.  



     యీ భధమ య౐ర఺భ క్఺ల్భుల్ో య౗఺ీత౉ ల ైర఺ఖనంద య౔షేమడె ఑క్఺మన వచిు నాణో క్ొనానళ్ైు 
ఈండెనఽ. ఄతతు య౔షేమతుక్ి రెండె భూడె య౗఺యుా  తృ఺ర ణాహుతి యచిుతితు ఔ౅డ. క్ొదిద  క్఺ల్భు తయుల఺త 
ఄతనఽ భయు తిరిగి ఄతతు ఖుయువప దఖీయఔు ల య౎ుతోృ యెనఽ. ఄతతు ఖుయువప ఄతతు ఩రివ఻ితితు ఉశ ంఙెనఽ. 
ఇభధమక్఺ల్భుల్ో ఎఔకడికి్ ల య౎ుతియ౐? ఎవయు తూఔు తృ఺ర ణాహుతి యచిురి? ఄతు య౔షేమతు ఩రయ౔నంఙెనఽ. 
ఄతతు ఖుయువప (య౗఺ీత౉ ల ైర఺గ఺నంద) భా ఖుయువప గ఺రిణో ఩రిచమ భుననల఺డె. “ఄతనఽ తన 
ఖుయువపనఔు తృ఺ర తితుధమభు వశ ంచఽచఽనానడె ఄతు ఙెప్ప఩నఽ.” 

        ఄతతు ఖుయువప శరణయభునఽ య౐డిచిప్పటి్న఩పడె తన శక్ిినంతన తన య౔షేమనఔు ఫదియ్ఙేవ఻, తన 
య౔షేమతుల్ో సం఩యయణభుఖ ల్మభు తృ ందెనఽ ఄతు ఙెప్఻఩నయ౗఺ీత౉ ల ైర఺ఖనంద ఄతతు య౔షేమతుణో, నేనఽ భా 
ఖుయువపగ఺రి ఩రతితుధ్ిగ఺ వమవహరించఽ సభమభు తీయల్ోనే వచఽునతు నాఔు ణెయౌమ఩యచభతు 
ఙెప్ప఩నఽ ఄతనఽ భయల్ ల నఽఔఔు తిరిగ ివచిు ఄది, ఄంతము నాఔు ఙెప్ప఩నఽ. క్ొంత క్఺ల్భు తోృ యన 
తయుల఺త భయల్ ఄతనఽ తన ఖుయువప దఖీయఔు ల ఱళునఽ. ఄ఩ప఩డె య౗఺ీత౉ల ైర఺గ఺నంద నేనఽ. భా 
ఖుయువప గ఺రి ఩రతితుధ్ిగ఺ వమవహరించఽ సభమభ అసననమైెనదతు నాణో ఙె఩఩భతు ఄతతు య౔షేమతుణో 
ఙెప్ప఩నఽ. ఑ఔ ల఺యభు తోృ య తయుల఺త నా ఩రివ఻ితి య౐ఔయ౔ంచఽట తృ఺ర యంబభయెమనఽ. 

    నేనఽ సతమతతీభు యొఔక తుజమైెన ఈణాుహభునఽ అనందించఽకీ్ తృ఺ర యంబభయెమనఽ.  

ర఺ఫో వప సం఩పటల్ల్ో భా ఖుయువపగ఺యు అయ౔ంచిన య౐ధభుగ఺ నా జీయ౐తభు ఖుయువపగ఺ ఩రదరి్తభఖునఽ. 

నేనఽ తుశ్ఫదభు, ప్఻రముడె తుశ్ఫధభు ర఺తిర తుశ్ఫధభు, రైర఺జు ఔ౅ (చందఽర డె) తుశ్ఫధమే.  

఑ఔ గిన న దివమ భధఽతృ఺నభుల్ో సయీభూ తుశ్ఫధమే. 

 

(Quiet am I quiet is the beloved Quiet the night and Quiet the moon All is lost in a cup 
of wine devine) 

 

సం఩పటభు ఑ఔటి సభసిభు 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
  
      
 
  
 
  


